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WSTEP

Psychoterapia stanowi szybko rozwijajacy sie dziedzine pomagania,
w ktorej, uwzgledniajac jej praktyczny charakter, dochodzi do zasto-
sowania wiedzy o ludzkiej psychice i zachowaniu. Psychoterapeuci
oferujg pomoc pacjentom zaréwno w leczeniu zaburzen i dysfunkcji
psychicznych, jak i w sytuacjach zyciowego kryzysu. Metodologie te-
rapeutyczne s3 takze dostosowywane do wsparcia osobowego rozwo-
ju. Mimo tak szerokiego zakresu dzialalnosci, a moze po czeSci wlasnie
dlatego, nie ma jednolitej odpowiedzi na pytanie, czym jest psychotera-
pia i dlaczego w istocie dziala. Podejmowane s3 refleksje réznorodne;
natury i o zréznicowanej wartoSci epistemicznej, dotyczace poszcze-
g6lnych elementéw procesu psychoterapeutycznego, ktore staraja sie
okreslaé istote psychoterapii. Wéréd pytan, ktérych odpowiedzi maja
dostarczaé¢ danych utatwiajacych okreslenie, czym jest psychoterapia,
mozna znalezé chociazby takie, jak: czy istnieja cechy konstytutyw-
ne dla jednoznacznej charakterystyki psychoterapii? Na czym opiera
sie skutecznos$¢ zabiegdw terapeutycznych? Czy i jaka wartoscig dla
spoleczefistw jest psychoterapia? Czy istnieje dobra i zta psychote-
rapia? Co w zwigzku z tym znaczy by¢ dobrym psychoterapeuta?!

! Na cze$¢ z tych pytan préobuje sie odpowiedzieé, poszukujac w wynikach badan
weryfikacji lub falsyfikacji hipotez na temat tzw. czynnikéw leczacych w psychoterapii
(zob. np. Czabata, 2020; Hofmann i in., 2012). Mimo obecnosci licznych badan,
pytanie o to, czym jest psychoterapia i dlaczego dziala, jest nadal otwarte.
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Jedna z inspiracji dla powstania tej ksigzki jest moja stata ciekawosé
i namyst nad fenomenem psychoterapii. Wydaje sie, ze jest ona jed-
ng z tych aktywnosci cztowieka, o ktorych im czesciej sie mysli lub
méwi, tym wiecej otwiera sie tylez inspirujacych, co niepokojacych
nowych pytafn zachecajacych do kolejnych dociekan. Czescia tego
namystu okazaly si¢ by¢ poszukiwania odpowiedzi na temat wza-
jemnych zaleznosci pomiedzy filozofig a psychoterapia. Obie dzie-
dziny zdaja sie bowiem w specyficzny sposéb wzajemnie siebie
potrzebowaé. Zofia Rosifiska zauwaza:

By¢ moze relacja pomiedzy filozofig a psychoterapia to szczegdlny przy-
padek relacji pomiedzy tym, co szczegdtowe, a tym, co ogdlne, tym, co
konkretne, a tym, co abstrakcyjne. Filozofia — szczegdlnie filozofia no-
wozytna — oddalajac sie od codziennodci i zycia, zaczeta odczuwaé gtéd
empirii, a psychoterapia stanowi pokarm niezwykle pozywny. Podob-
nie psychoterapia — oddalajac sie w procesie autonomizacji od filozofii,
a wiazac silniej z psychologia i medycyng — zaczeta odczuwad niedosyt
ogdlnosci abstrakgji, a filozofia jest dobrym zrédlem zaspokajania tego
niedosytu (Rosifiska, 2012, s. 153).

Odczytanie psychoterapii w wymiarze jej warunkéw koniecznych
jest zasadniczym zadaniem, do ktorego stale odnosze sie w tej ksigzce.
Bedzie to stuzy¢ zaré6wno budowaniu metodologicznej klarownosci
tego co, jak i dlaczego dzieje sie¢ w psychoterapii, jak tez podnoszeniu
jakosci proponowanych przez terapeutéw dziatah poprzez uspraw-
nianie praktyki, dzieki lepszemu rozumieniu istoty i kontekstu tego,
co fundamentalne w budowaniu proceséw terapeutycznych. Refleksja
filozoficzna umozliwia réwniez rozwijanie bardziej krytycznego
nastawienia wobec teorii i praktyki psychoterapeutycznej wsrdd
uprawiajacych je oséb. Ponadto u$wiadomione, uporzadkowane
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i wyartykutlowane zalozenia filozoficzne terapeuty mogg stac si¢ waz-
nym aspektem w procesie monitorowania poprawnosci jego rozwoju
naukowego i warsztatowego?. Tematyka poruszana w tej ksigzce $cisle
nawiazuje i odpowiada na praktyczne zapotrzebowanie, na uzasad-
nione i przydatne jednoczesnie rozstrzygniecia filozoficzne na gruncie
terapii i wpisuje sie w dziatania zmierzajace juz nie tylko do pogtebie-
nia rozumienia tego, z czym mamy do czynienia w psychoterapii, ale
rowniez do wzrostu jako$ci proponowanej pomocy terapeutyczne;j.
W tym miejscu warto réwniez zwrdci¢ uwage na ograniczenia
wyjasniania filozoficznego. Ireneusz Ziemifski, wnikliwie i krytycz-
nie analizujac mozliwosci filozofii i jej zastosowanie w praktyce zycia
spolecznego oraz kierowane w jej strone oczekiwania stwierdza:

Jak jest mozliwy terroryzm? Jak moglo doj$¢ do katastrofy smoleniskiej?
Dlaczego mate dzieci cierpia? Dlaczego panuje bieda na $wiecie? Dla-
czego ludzie nie wierza w Chrystusa? Jak by¢ szczeSliwym? Jaki ustroj
spofeczny i polityczny najlepiej odpowiada naturze ludzkiej? Kim jest
cztowiek? Czy $mieré mozna oswoic? Jak by¢ swietym? Wobec takich
pytan filozof jest bezradny, nie moze zatem udzieli¢ na nie sensownej
i wyczerpujacej odpowiedzi. Jesli jednak, wbrew swym ograniczeniom,
postanowi petnié role eksperta od wszystkiego, to objawi nie tylko swoja
ignorancje w sprawach dla ludzi najwazniejszych, lecz takze intelektualng
pyche (Zieminski, 2014, s. 212).

2 Na powyzsze wnioski o potrzebie obecnosci uswiadomionej refleksji filozo-
ficznej w pracy psychoterapeutéw naprowadzily ich wlasne wyniki badan, ktére
wykazaly, ze posiadane przekonania filozoficzne majg zasadniczy wplyw na postawy,
jakie zajmuje psychoterapeuta zar6wno wobec terapii w ogéle, jak i wobec wlasnej
roli w procesie terapeutycznym. Kieruja one réwniez jego zachowaniem w interak-
cjach z pacjentem (zob. np. Babbage, Ronan, 2000). Zwazywszy na duzy szacunek
w Srodowisku terapeutéw dla dowodéw uzyskanych drogg empirycznych badaf, teza
ta zyskuje dodatkowe uprawomocnienie.
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W refleksji filozoficznej wokdt psychoterapii nie chodzi o to, aby
filozof pouczal kogokolwiek. Fakt zajmowania si¢ rzeczywistoscia,
na poziomie fundamentalnym i ogélnym, nie czyni z filozofii wie-
dzy obejmujacej swoim zakresem wszystkie dziedziny interesujace
cztowieka, a filozofa ekspertem znajacym odpowiedzi na wszystkie
dreczace ludzko$é pytania. Co zatem moze zaoferowal filozofia
wspblczesnemu $wiatu? Oddajmy ponownie glos Zieminskiemu,
ktéry poszukujac argumentéw za dowarto$ciowaniem obecnosci filo-
zofii we wspdlczesnym zyciu spotecznym, zauwaza:

Filozofia bowiem rodzi sie z potrzeby myslenia nie tylko radykalnego,
docierajacego do ostatecznych podstaw, lecz takze mySlenia odpowie-
dzialnego i krytycznego. Potrzeba filozofa w kulturze zatem, to potrzeba
kogo$, kto bedzie zdolny podwazyé dotychczasowe schematy myslenia
i postepowania. W kazdym spoleczefistwie jest niezbedny ten, kto od-
wazy sie zakwestionowaé wyznawane dogmaty i zapytaé: ,,a moze jest
inaczej?”. Filozofia jest zatem potrzebna jako swoista odwaga mySlenia
(Zieminski, 2014, s. 212).

Relacje filozofii i psychoterapii mozemy rozpatrywaé w trzech
zasadniczych kategoriach wzajemnej zaleznosci.

Pierwszy aspekt relacji filozofii i psychoterapii obejmuje aktual-
ng obecno$é filozofii w poszczegdlnych kierunkach psychoterape-
utycznych, widoczng w funkcjonujgcych zatozeniach teoretycznych
i rozumieniu ich kluczowych pojeé. Istotnym Zrédlem obecnosci
zalozen filozoficznych sg réwniez przekonania samych terapeutéw
wnoszone do psychoterapii wraz z ich $wiatopogladem filozoficz-
nym. Adekwatng nazwa dla tego aspektu wzajemnej relacji wydaje
sie by¢ filozofia w psychoterapii. Cz¢$¢ pierwsza ksigzki po§wigcona
jest analizie wzajemnych relacji pomiedzy filozofig a psychoterapia,
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ze szczegblnym uwzglednieniem mediacyjnej roli psychologii w dialo-
gu miedzy tymi dziedzinami. Sktadaja si¢ na nig: analiza drég powsta-
wania paradygmatéw filozoficznych w psychologii i psychoterapii,
implikacje wynikajace ze Swiatopogladéw filozoficznych psycho-
terapeutOw oraz prezentacja bezpoSredniego zastosowania mySle-
nia filozoficznego jako metody terapeutycznej w postaci psycho-
terapii filozoficzne;j.

Druga kategoria relacji obu dziedzin to filozofia psychoterapii,
w ktérej ta ostatnia jest przedmiotem refleks;ji filozoficznej jako dzie-
dzina aktywnosci cztowieka. Jej zasadniczym zadaniem jest wyjasnia-
nie z poziomu filozoficznego, co i jak dzieje sie w psychoterapii oraz
ustalenie, czym w istocie jest psychoterapia. Jest to mozliwe w wyjas-
nianiu filozoficznym poprzez wskazanie warunkéw koniecznych do
zaistnienia procesu terapeutycznego. Zagadnienia z tym zwigzane po-
dejmuje w drugiej czesci ksigzki. Przedstawiam w niej tematyke specy-
fiki metodologicznej psychoterapii, zawarto$ci definicji psychoterapii,
kontrowersji wokot jej sktadowych. Nastepnie, kontynuujac realizacje
zasadniczego celu tej ksigzki, czyli odczytania psychoterapii w wy-
miarze jej warunkéw koniecznych, analizuje mozliwosci psychotera-
pii do bycia nauka, przedstawiam jej rozumienie jako swoistej sztuki
— techne — by w ostatnim rozdziale zaprezentowaé propozycje definicji
psychoterapii wynikajaca z analizy natury procesu terapeutycznego.

Trzecia kategoria wzajemnych relacji pomiedzy psychoterapia
a filozofig mogtaby dotyczy¢ sformulowania koniecznych, a zarazem
praktycznie uzytecznych postulatéw filozoficznych utatwiajgcych
uprawianie psychoterapii, dostarczajac jej wyjasnienia i opisu nie-
zbednych pojeé. Bytaby to postulowana i mocno ukierunkowana na
potrzeby psychoterapeutéw filozofia dla psychoterapii.

Celowo i $wiadomie zrezygnowalem z zakonczenia tej ksigzki.
Refleksje w niej zawarte, podobnie jak w ogdle refleksje filozoficzne
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na temat psychoterapii, nie sg zakonczone i beda, jak sadze, stale si¢
rozwijaé. Dlatego w czeSci Zamiast zakoriczenia zarysowuje mozliwe
dalsze nowe perspektywy dla filozofii adekwatnie ujmujacej istotne
zagadnienia zywo interesujace psychoterapeutow. Refleksja zawarta
w koficowej czesci pracy obejmuje przedstawienie potrzeb psycho-
terapii w zakresie poj¢é i zjawisk wymagajacych filozoficznego opra-
cowania i zdefiniowania. Zamyka j3a analiza wynikajacych z tego
potencjalnych korzysci oraz mozliwych zmian, jakie w zwiazku z ko-
rzystaniem z tak zbudowanego systemu bazy filozoficznej, mozna
uzyskad i dla psychoterapii.

Podczas prezentowania poszczegélnych zagadnien staralem sig
siega¢ do dorobku filozoféw reprezentujgcych rézne tradycje myslenia
i rozumienia rzeczywistosci. Mimo wysitku zapewne nie udato mi
sie zachowaé w tym obszarze nalezytego balansu, co jest widoczne
chociazby w czestoSci cytowan poszczegdlnych autoréw. Wiele z nich
odnosi si¢ do prac i refleksji moich Nauczycieli i Mistrzéw z kregu
Lubelskiej Szkoty Filozoficznej, z ktérymi wspétdziele zar6wno trak-
towanie filozofii jako autonomicznej dyscypliny poznania, jak row-
niez jej podstawowe zalozenia. Podobnie z racji mojego wyksztalcenia
terapeutycznego w nurcie poznawczo-behawioralnym, mimo uniwer-
salno$ci podejmowanych zagadnieni odnoszacych si¢ do psychoterapii
jako takiej, wiele przykladéw ilustrujacych poszczegdlne zagadnienia
pochodzi z najlepiej znanej mi praktyki terapeutyczne;j.

Z uwagi na interdyscyplinarnos¢ ksigzki Czytelnik znajdzie w niej
dwa rodzaje zapiséw bibliograficznych. Pierwszy dotyczy tekstéw an-
tycznych i §redniowiecznych, uznawanych w filozofii za klasyczne.
Odwolujac sie do nich, stosuje zapis bibliograficzny zawierajacy na-
zwisko autora, tytul, numer ksiegi, rozdziatu, paginacji bocznej oraz
numeru strony wydania polskiego (np. Arystoteles, Metafizyka II 1,
993a, s. 40). Przy odnoszeniu si¢ do pozostalych tekstéw uzywam
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zapisu bibliograficznego przyj¢tego w naukach spotecznych, zawiera-
jacego nazwisko autora i rok wydania lub cytujac konkretny fragment
— nazwisko autora, rok wydania i numer strony.

Praca nad ksigzka zbiegla si¢ z intensyfikacja prac legislacyjnych
w Polsce, zmierzajacych do uregulowania kwestii statusu zawodu
psychoterapeuty. Spodziewam sie, ze zawarte w niej refleksje i tresci
pomoga w lepszym zrozumieniu tego, czym w swojej istocie jest psy-
choterapia i jaka jest jej natura.

Sktadam serdeczne wyrazy podziekowania Panu Profesorowi
Mateuszowi Strozyfiskiemu, ktorego trafne i cenne uwagi do tekstu
ksigzki pozwolity mi na klarowniejsze ujecie nie zawsze fatwych do
przekazania tresci.

Ogromne podzickowania przekazuje roéwniez dla Zespotu Redak-
cyjnego Wydawnictwa Naukowego PWN i wszystkich os6b aktywnie
uczestniczacych w poszczegdlnych etapach procesu wydawniczego.
Bez ich zaangazowania i profesjonalnej pracy ksigzka nie mogtaby
otrzymaé swego ostatecznego ksztattu.

Mam nadzieje, ze ksigzka przyniesie swoisty efekt ,terapeutyczny”
W postaci rozwiania watpliwosci srodowisk psychoterapeutycznych co
do obecnosci refleksji filozoficznej w psychoterapii i nad psychotera-
pia, szczegdlnie co do tej czeSci wplywow filozofii, ktdre postrzegane
s niekiedy jako niosace ryzyko ograniczania autonomii psychotera-
pii jako dyscypliny i samych terapeutéw jako niezaleznie myslacych
profesjonalistow. Ufam, ze lektura pracy pozwoli na dostrzezenie
i uznanie refleksji filozoficznej dotyczacej psychoterapii nie — jako
zagrazajacej czy zbe¢dnej — ale przeciwnie, pomocnej i warto§ciowe;.

Wojciech Stefaniak
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Wspolczesna psychoterapia to szeroki wachlarz nurtéw teoretycznych
i metodologii postepowania stosowanych w celu uzyskania optymal-
nych efektéw pomocy czlowiekowi w radzeniu sobie z trudno$ciami
natury psychicznej. Odkad Zygmunt Freud wskazal na mozliwosé
leczenia dysfunkgeji psychicznych metodami psychoterapeutycznymi,
wydaje sie, ze nie slabnie zainteresowanie ta formg aktywnosci, ktéra
oprécz wymiaru leczniczego, opisywanego przez cel i zakres zmiany,
ma réwniez swoja charakterystyke relacyjno-interpersonalng, dla nie-
ktérych w zasadniczy spos6b definiujacg odrebnos$é poszczegdlnych
nurtéw terapii. Zwazywszy na problematyke, w jakiej porusza si¢ psy-
choterapia, w naturalny i konieczny sposob korzysta ona z dorobku
mysli filozoficznej. Jakkolwiek nie zawsze mozna odszukaé jedno-
znaczne opisy i wskazania co do konkretnych koncepgiji filozoficznych,
ktére lezg u podstaw psychoterapii, wszystkie wiodace nurty tej dzie-
dziny opieraja si¢ na zatozeniach okreslonych w antropologiach filo-
zoficznych, koncepcjach etycznych, a niekiedy takze ontologicznych.
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Powszechnie wystepujaca obecno$¢ zatozen filozoficznych w psy-
choterapii niekoniecznie jest tozsama z powszechng ich znajomos-
cig. Tym samym spontaniczne, czasem niezreflektowane korzystanie
z zalozen filozoficznych, moze prowadzi¢ do wielu nieporozumien.
Przykladem w tym obszarze moze by¢é czesto obserwowany w psy-
choterapii efekt ,,wywazania otwartych drzwi”, kiedy tworcy, pro-
pagatorzy lub sami psychoterapeuci, poszukujac uprawomocnienia
lub wyjasnienia stosowanych przez siebie teorii, tworza definicje
pojeé lub opisy zjawisk od dawna juz istniejace. Poza tym brak kla-
rownosci i zrozumienia co do przyjmowanych zatozen filozoficznych
moze skutkowaé formulowaniem bl¢dnych hipotez w rozumieniu
tego, co dzieje si¢ w procesie terapeutycznym, a to za$ przekladac sie
bedzie bezposrednio na jako$¢ i efektywno$¢ budowanych procesow
terapeutycznych.

1.1.
Dostrzec waznos¢ filozofii z perspektywy psychoterapii?

Filozofie mozna z powodzeniem zaliczy¢ do aktywnosci naukowych
czlowieka o najdluzszej tradycji, a jej wplyw i znaczenie, mimo uply-
wu tysiecy lat od jej powstania, wcigz jest obserwowany i badany.
W swojej dtugiej i bogatej historii filozofia wypracowywata systema-
tycznie bogactwo metafizycznych, epistemologicznych i etycznych te-
orii, ktére nadal wiele wnosza do kultury, sztuki, nauki, ale réwniez
i praktycznej aktywnosci ludzkosci. Wspotczesnie w wielu dziedzinach
obserwuje sie¢ wyrazne zainteresowanie ponownym odczytywaniem
mysli filozoficznej i poszukiwania dialogu pomiedzy nig a innymi dy-
scyplinami ludzkiej wiedzy (zob. np. Gatkowski, 2016; Szahaj, Jaku-
bowski, 2022). By¢ moze jest tak rowniez dlatego, ze filozofia stawia
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pytania, ktére zdaja si¢ by¢ interesujace juz nie tylko dla waskiej grupy
akademickich specjalistow, ale takze dla kazdego reflektujacego siebie
i otaczajaca go rzeczywisto$é cztowieka. Potrzeba obecnosci i formuto-
wania merytorycznie trafnych i metodologiczne poprawnych koncepcji
filozofii czlowieka, usprawniajacych poprawnosé funkcjonowania wie-
lu nauk szczegbtowych, jest jednym z mozliwych kierunkéw dialogu
pomiedzy filozofig i kultura. Wazno$¢ tej kwestii trafnie ujmuja stowa
tworcy wspodlczesnej antropologii filozoficznej Maxa Schelera:

We wszystkich szczytowych punktach historii swego istnienia metafizyka
pozostaje w najsciSlejszym i tworczym zwigzku z naukg pozytywna, kto-
ra ze swej strony we wszystkich szczytowych punktach swego rozwoju
przesuwa swoje podstawy az na teren filozofii. Jedynie przy wzglednym
obnizeniu poziomu tego, co dzieje sie w obu dziedzinach, rozchodzg sie
one, pozbawione zwigzku ze soba (Scheler, 1990, s. 136).

Odpowiedzi na pytania o to, kim jest cztowiek i jaka jest jego
istota, sa juz nie tylko sednem mysSlenia filozoficznego, ale réwniez
zasadniczg potrzebg wielu nauk zajmujacych sie czlowiekiem, nawet
jesli nauki te poszukuja odpowiedzi sobie wilasciwymi, odrebnymi
od innych dyscyplin, metodami. Stanistaw Kaminski, filozof nauki,
metodolog i logik, stwierdza:

Mozliwie najpelniejszy obraz czlowieka okazuje si¢ bowiem nieodzow-
ny szczegblnie dla teologii, etyki, pedagogiki, polityki oraz medycyny
zwlaszcza w leczeniu choréb psychicznych i przewleklych. Zdaje sie to
wymaga¢ aby filozofia cztowieka nie ograniczata sie do spekulatywnych
dociekan typu jakiej$ stosowanej metafizyki, lecz dokonata integrujacej
wizji natury cztowieka jak najpetniej wykorzystujac do tego caly dorobek
nauk szczegétowych (Kaminski, 2005, s. 11).
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Kaminski rysuje przed filozofig cztowieka zadanie z jednej strony
wazne, a nawet konieczne, z drugiej wcale nieproste. Zwazywszy na
wspolczesne, czesto rozbiezne metodologicznie drogi nauk szczego-
towych, ciggle powstawanie nowych dyscyplin, a co za tym idzie, ko-
nieczno$é poznawczego funkcjonowania w sytuacji zréznicowanego
statusu metodologicznego nauk zajmujacych si¢ tym samym przed-
miotem oraz niejednorodny poziom rozwoju i ukonstytuowania,
cel w postaci stworzenia zunifikowanej filozofii cztowieka stuzacej
wszystkim naukom, ktére jej potrzebujg, moze okazaé sie bardzo wy-
magajacy i stanowi raczej inspiracje do prowadzenia kolejnych poszu-
kiwaf niz wyznacza osiggalny ich kres.

Wsrod dyscyplin, ktore zajmujg sie cztowiekiem, znajduje si¢ réw-
niez psychoterapia. W specyficzny dla siebie sposob taczy ona wie-
dze teoretyczng o naturze czlowieka i jego funkcjonowaniu z jej
praktycznym wykorzystaniem w kierunku wprowadzania mozliwych
modyfikacji w mySleniu, doznawaniu i zachowaniu cztowieka w celu
poprawy jego jakoSci zycia. W psychoterapii réwniez, by¢é moze,
jak w mato ktérej dziedzinie ludzkiej aktywnosci, splatajg si¢ drogi
teoretycznego rozumienia ludzkiej natury, sensu i sedna ludzkiego
bytowania z osobistym do$§wiadczeniem i do$wiadczaniem wlas-
nej egzystencji, ze szczegdlnym dostrzezeniem przezywanego przez
osobe cierpienia.

Dlaczego wspdlczesni psychoterapeuci powinni zainteresowaé sie
filozofig? Dlaczego filozofowie powinni obserwowaé z uwaga psy-
choterapi¢? Czym powinna by¢ i jak powinna wygladaé adekwatna
filozofia psychoterapii? Czy zajmowanie si¢ zalozeniami filozoficz-
nymi lezagcymi u podstaw poszczegblnych nurtéw psychoterapii to
zadanie bardziej dla filozoféw czy dla terapeutéw? A moze dla psy-
chologéw? Czy wystarczajaca bazg teoretyczng dla psychoterapii nie
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moglaby by¢ psychologia? Co wnosi do psychoterapii refleksja filozo-
ficzna na jej temat? Wydaje sie, ze odpowiedzi na te pytania nie sg ani
proste, ani w oczywisty sposéb jednoznaczne. Szczegblnie wspolczes-
nie, jak zauwaza filozofka kultury, Zofia Rosinska, kiedy dominujg-
cym modelem opisu relagji filozofii i psychoterapii jest ten, w ktorym:

[...] dyscypliny te przestaja by¢ traktowane jako przedmioty wzajemnych
badai, a s3 ujmowane jako Zrédlo inspiracji i obopdlnego przenikania
(Rosifiska, 2012, s. 147).

Tak sformutowane ujecie wzajemnych zaleznosci zdaje sie wrecz
zaprasza¢ do poglebiania refleksji na ten temat. Im bowiem bardziej
obserwuje si¢ zacieranie granic zakresowych, merytorycznych czy
funkcjonalnych pomiedzy dyscyplinami, tym wickszym wyzwaniem
poznawczym staje si¢ adekwatne rozumienie zaréwno ich podo-
biefistw, jak i odrebnosci.

Wsréd psychologdéw i psychoterapeutéw idea waznosci obecno-
$ci mysli filozoficznej w psychoterapii nie jest bynajmniej refleksja
nieznang. Milton Erickson stwierdza: ,,Antropologia to temat, kt6-
rym powinni sie zainteresowaé wszyscy psychoterapeuci” (za Zeig,
1980, s 119).

Swoje poparcie dla obecno$ci modeli antropologii filozoficznej
w teoriach psychoterapii, Erickson argumentowat koniecznoscig do-
glebnego rozumienia ludzkiego doswiadczenia, ktérego interpretacja
bez refleksji filozoficznej wydaje sie by¢ niepetna (Erickson, Rossi,
1996). Gordon Allport konsekwentnie propagowal ideg Scistej wspot-
pracy filozofii i psychoterapii, uwazajac, ze te dwie dziedziny odnosza
sie do tego samego przedmiotu i moglyby wiele uzyskaé z umiejet-
nosci dzielenia si¢ swoimi osiggnieciami (Allport, 1964).
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Psycholozka Barbara Tryjarska zauwaza:

Terapeuci na ogdt podkreslaja, ze psychoterapia nie ma na celu ingeren-
¢ji w indywidualny system wartosci czlowieka. Niemniej rézne orientacje
terapeutyczne oferuja odmienne wizje natury czlowieka, jego wiodg-
cych motywoéw dziatania, odlegtych celow, ktore jest w stanie realizo-
waé. Rzadko jednak ukryte zatozenia filozoficzne i aksjologiczne nurtéw
psychoterapeutycznych bywaja przedmiotem zamierzonej refleksji. Jest
prawdopodobne, ze niezaleznie od §wiadomych zamierzef psychoterape-
utéw, przekazuja oni posrednio pacjentom elementy preferowanego przez
siebie systemu filozoficznego (Tryjarska, 2006, s. 41).

Tryjarska zwraca uwage na istotna z perspektywy procesu terapeu-
tycznego kwestie $wiadomosci wlasnych przekonan filozoficznych,
szczegOlnie antropologicznych i etycznych, ktérych niezreflektowany
wplyw moze by¢ wazng zmienng zaklécajacy przebieg terapii. Podob-
nie zagadnienie to ujmuje Piotr Szalek. Analizujac wplyw przekonan
filozoficznych terapeuty na proces terapii, stwierdza:

Btedne przekonania teoretyczne psychoterapeuty od sagdéw uznawanych
przez niego za zdroworozsadkowo-racjonalne poczawszy, poprzez tezy po-
chodzace z nauk psychologicznych, do wyznawanych przez niego najogél-
niejszych przekonaf filozoficzno-§wiatopogladowych w sposéb zasadniczy
warunkujg powstanie traum w procesie terapii” (Szatek, 2013, s. 266).

Biorac powyzsze pod uwage, Szalek formutuje jednoznaczny postulat:
Psychoterapeuta powinien mieé nie tylko racjonalnie zweryfikowang

koncepcje psychiki, ale tez wcale niemala wiedze z zakresu antropolo-
gii kultury, socjologii, psychologii zdrowia nie méwiac juz o psychiatrii.
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Posiadanie i wykorzystywanie przez psychoterapeute takiej wiedzy jest
niemozliwe bez jasno przez niego sformutowanych podstawowych sagdow
filozoficzno-§wiatopogladowych, ktérych brak skutkuje zagrozeniami dla
pacjenta (Szatek, 2013, s. 270).

Alan Tjeltveit postuluje znaczacy udziat refleksji filozoficzne;j,
w tym szczegdlnie etycznej, w pracy psychoterapeutéw. Powinni oni,
jego zdaniem, systematycznie poddawac krytycznej refleksji zatozenia
szkoly terapeutycznej, w jakiej sg wyksztalceni, czy tez kazdorazowo
nature zastosowanych nowych technik. Terapeuci winni by¢ §wiado-
mi filozoficznych fundamentéw modeli zdrowia psychicznego, jakimi
sie postuguja i zdawac sobie sprawe z ich praktycznych konsekwen-
¢ji w terapii, chociazby w postaci mozliwych i pozadanych celéw
terapeutycznych, jakie z nich wynikaja (Tjeltveit, 1999).

W Stanach Zjednoczonych od 2012 roku obowiazuje nowy stan-
dard szkoleniowy w nauczaniu kompetencji klinicznych stuzacych
psychoterapii poznawczo-behawioralnej. W opracowanym, w zwigz-
ku z tym, dokumencie czytamy miedzy innymi:

Po pierwsze, badania prowadzone przez doktorantéw w dziedzinie psy-
chologii poznawczej i behawioralnej obejmuja podstawows prace z zakre-
su filozofii nauki (...) po drugie, kierowanie sie etyka przy podejmowaniu
decyzji ma fundamentalne znaczenie dla psychologii poznawczej i beha-
wioralnej oraz powinno przenikaé wszystkie aspekty badan i praktyki
(Klepac i in., 2012, s. 691-692).

Wazno$¢ obecnosci filozofii w psychoterapii mozna dostrzec réw-
niez z perspektywy powszechnosci zjawiska filozoficznego reflekto-
wania rzeczywisto$ci. Stanistaw Kaminski pisze:
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Kazdy czlowiek jakos§ filozofuje, niezaleznie od tego czy wie o tym czy
nie. Niepodobna zresztg nie filozofowac cztowiekowi, ktdry z samej swej
natury zwykl dociekaé najglebszych racji wszystkiego, a zwlaszcza racji
i sensu $wiata tudziez swojej w nim aktywnosci. Szczegdlnie w przeto-
mowych momentach zycia staje w obliczu pytan, dla ktérych nie znaj-
duje odpowiedzi ani w zadnej nauce, ani w praktyce zyciowej. Malo
tego, wystepuje on nie tylko w roli pytajacego, lecz takze jako przedmiot
pytania, ogromnie przy tym natarczywego i niepokojacego (Kaminski,
1989, 5. 11).

Trudno oprzeé sie wrazeniu, ze powyzszy opis bardzo dobrze pasuje
do sytuacji wielu pacjentow zglaszajacych sie na terapie, ktérzy w obli-
czu kryzyséw zyciowych staja przed koniecznoscia odpowiedzi na wiele
kluczowych pytan dotyczacych siebie i rzeczywistosci, z jaka przyszio
im si¢ mierzyé. Wiele probleméw, ktére sg zglaszane podczas terapii,
zasadza sie wlasnie w trudnosci rozwigzania podstawowych fundamen-
talnych kwestii o charakterze aksjologicznym, epistemicznym lub wrecz
metafizycznym, nierzadko w obarczonym cierpieniem kontekscie poja-
wiania sie trudnych objawéw psychicznych. Co ciekawe, pacjenci cze-
sto nie szukajg w terapii gotowych rozwigzan, ale pomocy we wiasnych
poszukiwaniach, a jeszcze czeSciej pomocy w poradzeniu sobie ze skut-
kami braku odpowiedzi na nurtujace ich w obliczu kryzysu pytania.

Pojawiajace si¢ coraz czeSciej w literaturze przedmiotu analizy
i oceny stylu mySlenia oraz wartoSciowania charakterystycznego dla
pewnego rodzaju trendu, opisywanego jako ,,psychologiczny” lub ,,te-
rapeutyczny”, wskazuja poSrednio na doniosto$é zagadnienia (zob.
np. Rieff, 1966; Ilouz 2010). Tym bardziej zacheca to i zobowiazuje
do rzetelnego przyjrzenia sie wptywowi, jaki psychoterapia wywiera
we wspdlczesnym $wiecie na osoby, spotecznosci, kulture, a co nade
wszystko istotne w niniejszej pracy, w jaki rodzaj interakcji wchodzi

10
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z filozofia i w jaki sposob, korzystajac z refleksji filozoficznej, mozna
ja opisywa¢ i charakteryzowad.

Psychoterapia jest ta aktywnoscia cztowieka, ktéra w sposéb nie-
unikniony zanurzona jest w refleksji filozoficznej. Psychoterapia jest
w stalym dialogu z filozofia, a dialog ten toczy sie na wielu pozio-
mach. Ich dookreSlenie jest pierwszym zadaniem, z jakim nalezy sie
zmierzy¢, chcac adekwatnie mowié o filozoficznej interpretacji psy-
choterapii. Nie jest bynajmniej tatwo uchwyci¢ drogi wnikania idei
filozoficznych do psychoterapii. Syntetycznie proces ten mozna by
okreslié poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: ile filozofii jest
w psychoterapii?

Jednym z zasadniczych celow niniejszej ksiazki jest analiza mozli-
wosci, a w niektdrych aspektach koniecznosci efektywnego dialogu
pomiedzy filozofig a psychoterapig w kontekscie stworzenia bardziej
spdjnego systemu wspolpracy, w ktérym klarownie zdefiniowane sg
role i zadania kazdej z tych dyscyplin. Warto przy tym nadmienié, ze
nie zawsze bylo tak, ze dziedziny te byly odrebne. Starozytna filozofia
czesto zajmowala sie tym, co francuski filozof Michel Foucault na-
zwal techné tou biou lub ,sztuky zycia” (Foucault, 1986), nawet jesli
nie uzywala pojecia ,,psychoterapia”. Pierre Hadot za warunek upra-
womocniajacy sensowno$¢ dyskursu filozoficznego uznat wrecz to, ze
jest on polaczony z ¢wiczeniem si¢ w zyciu filozoficznym i odczyty-
wal filozofie starozytng przede wszystkim jako wyrazicielke i za-
razem nauczycielke okreSlonej formuly zycia. Puentujgc swoje docie-
kania w tym obszarze, Hadot zauwaza:

W badaniach doszedtem do wniosku, ze liczne trudnosci w rozumieniu
filozoficznych dziet autoréw starozytnych pochodza czesto stad, iz inter-
pretujac je, dopuszczamy si¢ podwojnego anachronizmu: sadzimy, ze, jak
wiele dziet nam wspdlczesnych, maja one za cel przekazanie informacji

11
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o okreslonej tresci pojeciowej oraz ze wprost dostarczajg nam wie-
dzy o myS§lach i psychice ich autora. W rzeczywistoéci jednak sg one
bardzo czesto ¢wiczeniami duchowymi, ktére autor uprawia sam i ktore
daje do uprawiania czytelnikowi. Sg po to, by ksztaltowaé dusze. Maja
warto$¢ psychagogiczna (Hadot, 2019, s. 15)°.

Ufam, ze refleksje zawarte w kolejnych rozdziatach tej ksigzki
pomoga lepiej zrozumieé zlozong interakcje pomiedzy filozofig
a psychoterapig.

1.2.
Wyjasnianie filozoficzne i wyjasnianie psychologiczne

Argumentéw za waznoS$cig obecnoSci filozofii w psychoterapii do-
starcza analiza réznic w mozliwosciach wyjasniania, jakimi dyspo-
nujg filozofia i nauki szczegétowe. Psychoterapia to proces oddzia-
lywania oparty na metodach psychologicznych. Ich uzasadnienie
i konkretny ksztalt wymaga zatem wiedzy na temat tego, kim jest
cztowiek i jaki rodzaj kontaktu z nim nalezy uznaé za adekwatny
do jego pozycji ontycznej. O ile jednak zasadne wydaje sie korzysta-
nie z terminologii psychologicznej w obszarze opisu mechanizméw,
o tyle pojawia sie watpliwosé, czy nauka szczegbtowa, jakg jest psy-
chologia, nawet z tak licznymi powigzaniami z ré6znymi innymi dzie-
dzinami wiedzy, jest w stanie, opierajac si¢ na swojej metodologii
i mozliwo$ciach wyjasniajacych, scharakteryzowaé fenomen bytu

3 Wierna temu przekazowi wspoélczesna psychoterapia filozoficzna, o ktdrej sze-
rzej w dalszej czesci ksigzki, nadal stara sie¢ budowad mozliwo$ci pomocy czlowiekowi
w rozwigzywaniu jego zyciowych dylematow, wlasnie opierajac sie na refleksji filozo-
ficznej i wskazaniach dawnych mistrzéw.

12



ROZDZIAL 1. ILE FILOZOFII JEST W PSYCHOTERAPII?

ludzkiego na tyle, by ujaé jego istote, a co réwnie wazne, przed-
stawié jej opis tak, aby mozna bylo dokonaé na jego podstawie
wyczerpujacych odniesiefi do psychoterapii. Ze wzgledu na czesto
niejednoznaczne rozrdznienie co do przedmiotu poznania psycholo-
gii pojawia sie takze pytanie: na ile i w jakim aspekcie ogdlne teorie
psychologiczne sg tak naprawde teoriami filozoficznymi?

Waznosé koncepcji czlowieka, jaka przyjmujg okreSlone nurty
psychoterapii, jest powszechnie uznawana. Jednocze$nie pojawia sie
wiele kontrowersji i watpliwosci na temat mozliwosci wykreowania
adekwatnej wizji cztowieka na gruncie samej psychoterapii lub na-
wet, szerszej od niej zakresowo i tematycznie, psychologii. Zwraca
si¢ uwage, ze wypracowane na tym gruncie koncepcje cztowieka
zwykle charakteryzuja si¢ nadmiernym redukcjonizmem w kierunku
psychologizmu, socjologizmu lub biologizmu (Siemanowski, 1996).
Byé moze za ten typ tendencji odpowiedzialny jest charakter nauk
szczegdtowych, ktére ze wzgledu na swojg aspektowosé, wskazuja
zwykle sobie wlasciwy punkt widzenia, ktéry determinuje charakter
czytanej przez nie rzeczywistosci. Jezeli jednak tg rzeczywisto$cig jest
czlowiek, to wéwczas nalezy uwzglednic ten fakt w kontekscie oce-
ny wynikéw poszczeg6lnych nauk. Z tego tez tytulu psychologia jest
szczegOlnie narazona na potencjalny btad pars pro toto polegajacy na
sprowadzeniu, w opisie i wyja$nianiu calej ztozonej tresci skladajacej
sie na obraz ludzkiej natury, do perspektywy jednej teorii lub badanej
aktualnie funkeji lub wlasciwosci. Uznanie, w §lad za nieunikniona
aspektowoscig ujmowania czlowieka w konkretnych naukach szcze-
gbétowych, w tym réwniez w psychologii, oczywistosci faktu jedy-
nie fragmentarycznego poznania, jakim dysponujg konkretne nauki,
wydaje si¢ warunkiem koniecznym i jednocze$nie punktem wyjscia
procesu metodologicznej ochrony przed nieuprawniong redukcja
obrazu cztowieka.
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Pokusa poznawcza, jaka jest proste ujmowanie rzeczywistoSci
w swoistym monizmie epistemologicznym, zdaje si¢ torowaé droge
dla tych redukcjonistycznych tendencji réwniez w psychoterapii.
Przyktadem tego zjawiska moze by¢ chociazby, czesto obecne w roz-
wazaniach i teoriach psychologicznych, zacieranie réznicy miedzy
psychiczng a duchowg sferg ludzkiego funkcjonowania. Trudno jest
wyobrazié¢ sobie, ze jakiekolwiek badania empiryczne s3 w stanie
wskazaé tozsamo$¢ obu sfer lub nieobecno$¢ ktérejs z nich. Wnioski
dotyczace tej dystynkeji sa w zwigzku z tym wyciagane raczej na pod-
stawie okre§lonych zalozen teoretycznych stosowanych do interpre-
tacji badan. Na ten szczegdlny rodzaj redukcjonizmu zwracal uwage
Viktor Frankl, traktujac go jako btad wynikajacy z negacji autono-
micznosci aspektu duchowosci ludzkiej (Frankl, 1976).

W kontekscie innej redukcyjnej tendencji w psychologii, nazwanej
przez historykéw nauki socjologizmem, istnieje ryzyko sprowadzenia
rozumienia obrazu cztowieka jedynie do bycia elementem struktury
spolecznej, pomijajac tym samym jego konstytutywne aspekty indy-
widualne, w tym na przyklad fenomen wolnosci cztowieka, w znacz-
nej mierze wymykajacy si¢ socjologicznym analizom. W modelu
biologicznym natomiast istotnych aspektéw opisu natury cztowieka
upatruje sie, przede wszystkim, w uwarunkowaniach popedowych
i mechanizmach ewolucyjnych. Jakkolwiek kazda z tych koncepcji
wskazuje na realny i doniosly aspekt ludzkiego funkcjonowania, zad-
na z nich w swoim ujeciu nie wyczerpuje w pelni zlozonego 1 wielo-
modalnego obrazu cztowieka. Tym samym oparcie psychoterapii na
ktorejkolwiek redukcjonistycznej koncepcji nalezy uznawaé za co
najmniej niewystarczajgce i bez watpienia brzemienne w skutki dla
samej praktyki terapeutycznej (Bergin, 1991).

Kolejna trudnoscia, obok tendencji redukcjonistycznych w upra-
wianiu psychologii, jest niejasny status metodologiczny teorii psycho-
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logicznych. Zbigniew Spendel zwraca uwage na dewaluacje pojecia
teorii w naukach spotecznych uwidaczniajaca sie przede wszystkim
w braku metodologicznych ram i okreSlen tego, czym jest teoria,
a takze w braku rozréznienia pomiedzy teorig a dowolnym zbio-
rem twierdzen. Wedlug Spendela wspétczesnie swobodnie korzysta
sie z poje¢ ,teoria psychologiczna”, jak i ,,psychologia teoretyczna”,
a same teorie majg czesto bardziej literacki niz naukowy charakter
(Spendel, 2014). Biorac pod uwage, ze Stownik teorii psychologicz-
nych zawiera ponad 2000 hasel, wydaje sie, ze powyzsze uwagi nie s3
pozbawione realistycznej oceny zjawiska (Roeckelein, 2006). Warto
zaznaczyé, ze mowa tu o trudno$ciach dotyczacych teorii empirycz-
nych. Spendel przestrzega przed pokusg tatwego uprawiania pseudo-
nauki w postaci tworzenia teorii psychologicznych oderwanych od
badani (Spendel, 2010). Wedtug tego autora psychologia teoretycz-
na powinna by¢ subdyscypling metodologii badan psychologicznych,
a nie subdyscypling psychologii blednie uzurpujaca sobie metodo-
logiczne uprawnienia do wyjasniania zagadniefi podstawowych.
Jak stwierdza Spendel:

[...] psychologia od zarania swych dziejo6w niewatpliwie stata i nadal
stoi przed szeregiem trudnych, by nie rzec — klopotliwych probleméw
(skadinagd wtasnie ,teoretycznych”) niejako ,,z najwyzszej p6tki”, préba-
mi rozwigzania ktérych przez stulecia zajmowano sie w ramach refleks;ji
filozoficznej, cho¢ by¢é moze przynajmniej niektore z nich wymagatby
pewnego przeformulowania na pytania rozstrzygalne przez nauke empi-
ryczng (Spendel, 2014, s. 60).

Do owych ,ktopotliwych probleméw”, do ktérych docierajg psy-
chologowie, a ktére przynaleza zakresowo do zagadnien filozoficz-
nych, Spendel zalicza miedzy innymi zagadnienia intencjonalnosci,
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$wiadomosci, wolnej woli czy problemu body-mind. Zwraca tez
uwagge na problem przekladalnosci wnioskéw filozoficznych na jezyk
nauk empirycznych, ktéry réwniez, przynajmniej w jakim$ zakresie,
bedzie wystepowal w kontekscie stosowania rozstrzygniec filozoficz-
nych w psychoterapii.

Pojawia sic w tym kontekscie takze problem wiarygodnego uza-
sadnienia tego, co wlasciwe mozna poznaé oraz warto$ci poznawczej
rezultatéw osigganych przez psychologie. Czy poznawcze ambicje
psychologdéw catoéciowego wyjasniania fenomenu cztowieka sg moz-
liwe do zrealizowania w metodologii wyja$niania psychologicznego?

Psychologia, niezaleznie od tego, czy w konkretnej swojej wersji
sktania sie ku metodologii wtasciwej naukom przyrodniczym, czy tez
raczej blizsza jest jej perspektywa humanistyczna i spoteczna, formu-
tujac wygenerowane na swoim polu wnioski, postuguje sie najczesciej
tak zwanymi zdaniami syntetycznymi, ktére odnoszg si¢ wprawdzie
do $wiata realnego, ale nie maja statusu prawd obiektywnie koniecz-
nych. Sa bowiem bardziej lub mniej uprawomocnionymi uogdlnie-
niami z danych obserwacyjnych badz sg wylacznie konstrukcjami
hipotetycznymi. Hipotezy za§ z samej swojej natury zawierajg do-
puszczalno$¢ ich falsyfikacji (Popper, 1999). Powyzsza metodolo-
gie mozna uznaé za zasadng w kontekScie badan poszczegblnych
zjawisk psychicznych i ich wzajemnych zaleznosci oraz korelacji.
W tym zakresie wiedza zdobyta na podstawie metodologii badaw-
czej stosowanej w psychologii jest adekwatnie uzasadniona. Tym sa-
mym korzystanie w psychoterapii z osiagnie¢ psychologii winno si¢
koncentrowaé raczej na jej ustaleniach poczynionych na temat kon-
kretnych zjawisk. Psychologia, postugujac sie metodami charaktery-
stycznymi dla nauk szczegétowych, ma z metodologicznego punktu
widzenia ograniczone mozliwo$ci budowania calo$ciowych teorii
rozumienia czlowieka.
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Wspoélczesnie powszechnie uznaje si¢, ze psychologia jest nauka
odmienng od filozofii cztowieka w zakresie metodologii poznania.
Rzecz komplikuje si¢ jednak w przypadku kwestii rozdziele-
nia przedmiotu obu dyscyplin. W psychologii ujecia cztowieka jako
przedmiotu poznania nie s3 jednorodne i w duzej mierze zaleza
od metodologicznej orientacji okre$lonego podejScia. Uprawiana
metodami wlasciwymi dla nauk przyrodniczych, psychologia nie-
chetnie méwi o psychicznej stronie cztowieka jako czeSci autono-
micznej, co jest zgodne z pozytywistycznym modelem uprawiania
nauk szczegétowych. Zadowala sie opisem pewnej trwatosci struk-
tury sktadnikéw biologicznych, ktéra utrzymuje jego réwnowage
i gwarantuje poprawno$¢ funkcjonowania. Psycholodzy o orientacji
bardziej humanistycznej, postugujacy sie obok metodologii badan
iloSciowych réwniez introspekcjg czy analizag wypowiedzi, beda
starali sie opisaé fenomen czlowieka gléwnie na podstawie jakiej$
koncepcji osobowosci.

Filozofia cztowieka czeSciej niz psychologia stosuje rozrdznienie
pomiedzy kategoriami osoby i osobowosci, traktujac ta pierwszg jako
szersza i w pewien sposob implikujgca obecno$é drugiej. Moze tez sie
zdarzy¢, ze niektdrzy psychologowie, korzystajac z filozoficznych kon-
cepcji podmiotu, tworzg teorie lub hipotezy na temat natury ja i pod-
miotowosci cztowieka jako Zrédta wyzszych przezyé psychicznych.
W takich teoriach pojawiajg sie wowczas pytania o istnienie osobowe-
go podmiotu psychicznego, czy tez o relacje migdzy swiadomoscia a ja
(por. Jastrzebski, 2009). Metodologicznie jednak tego typu rozwaza-
nia s3 charakterystyczne nie tyle dla samej psychologii, ile raczej dla
filozofujacych psychologéw suponujacych czesto niezwerbalizowane,
a bywa ze i nieSwiadome zastosowanie tez filozoficznych w swo-
ich koncepcjach. Ich Zrédel nalezaloby poszukiwaé w okreslonym
paradygmacie filozoficznym, w ktérym osadzone s3 poszczegblne
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teorie, badZ w osobistym §wiatopogladzie filozoficznym ich twérey*.
W teoriach tych, najczeSciej dotyczacych koncepcji zycia psychiczne-
go czlowieka, sitg rzeczy znalezé mozna z jednej strony sporo wie-
loznaczno$ci i terminologicznej swobody, zwtlaszcza wtedy, kiedy
autorzy preferujg w nich ujecia metaforyczne bardziej niz zdefiniowane
i uzasadnione teoretycznie wyjasnianie (Kaminski, 1989). Z drugiej
strony wprowadzenie do psychologii wnioskéw, bedacych wynikiem
metodologii dedukcyjnych, bez odwolania si¢ do uniesprzeczniajacych
podstaw filozoficznych, staje sie wylgcznie mniej lub bardziej zreflek-
towanym procesem subiektywnych opinii poszczegdlnych psycholo-
géw lub badaczy (por. np. Jastrzebski, 2010). Tak wiec caloSciowe
teorie cztowieka zbudowane na gruncie psychologii nalezatoby albo
uzna¢ de facto za teorie filozoficzne, albo doprecyzowal paradygmat
filozoficzny, jaki zostal w nich zastosowany.

Wspolczesnie najblizszg tematycznie psychologii dziedzing filozofii
jest antropologia filozoficzna. Wedtug Antoniego Stepnia antropolo-
gie filozoficzng najtrafniej jest charakteryzowaé jako cze$¢ metafizyki
(Stepien, 2001). Badacz przytacza rOwniez inne nazwy filozofii
czlowieka obecne w tradygji filozoficznej: psychologia racjonalna,
psychologia spekulatywna, psychologia metafizyczna, a takze feno-
menologia, ejdetyka $wiadomosci, egologia. Jej przedmiotem jest
psychika czlowieka, w klasycznej filozofii czesciej okreslana jako
dusza ludzka. Obecnie dominuje poglad, iz psychologie filozoficz-
ng, czyli filozofi¢ duszy ludzkiej, nalezy zastapi¢ antropologia filo-
zoficzng, czyli filozofia catego czlowieka, uwzgledniajaca wzajemne
powigzania jego aspektow cielesnosci, psychicznosci i duchowosci
(Stepien, 2001).

4 Rozwiniecie idei paradygmatu filozoficznego oraz §wiatopogladu filozoficznego
znajduje si¢ w kolejnych rozdzialach.
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Cho¢ przedmiot zainteresowania psychologii i filozofii cztowieka
moze wydawac sie zblizony, to jednak przy bardziej wnikliwej analizie
zobaczy¢ mozna istotne roznice. Wida¢ je klarownie na przykladzie
ujecia w obu dyscyplinach kluczowych pojeé w teoriach czlowieka.
Koncepcije filozoficzne duszy ludzkiej funkcjonujg rownolegle do nie-
zmiennie ubogacanego dorobku nauk szczegdtowych dotyczacego fe-
nomenu psychicznego zycia cztowieka. Jeden z mozliwych modeli
relacji refleks;ji filozoficznej do naukowej uznaje, ze im wiecej filo-
zofia skorzysta z aktualnego naukowego obrazu psychiki cztowieka,
tym bogatszy obraz duszy ludzkiej bedzie w stanie skontruowaé we
wlasnych dociekaniach.

Pamietaé jednak nalezy, ze aspekt rzeczywisto$ci badany i wy-
jasniany przez filozofie czlowieka jest istotnie inny niz ten, ktérym
zajmuje sie chociazby psychologia jako nauka o cztowieku. Jesli
w filozofii docieka sie prawd w ogdlnoegzystencjalnym aspekcie
bytu ludzkiego, trudno sie spodziewad, aby doS$wiadczenia nauk
szczegbtowych, zajmujacych sie przede wszystkim jakoSciowym
i iloSciowym aspektem funkcjonowania czlowieka, mogly wiele
wnie$¢ do ksztaltowania si¢ problematyki filozoficznej. Przeciwnie,
to podstawowe wnioski sformutowane na gruncie filozofii czlowie-
ka mogg przyczynié si¢ w istotny sposéb do uporzadkowania, a na-
wet lepszego zrozumienia wynikéw nauk szczegdélowych. Filozofia,
w przeciwienistwie do psychologii, dysponuje sposobem wyjasnia-
nia, ktéry nie jest jedynie opisem porzadkujacym lub streszczajacym
dane w doswiadczeniu ludzkie zachowanie. Dla przyktadu, podczas
okreslania tego, czym jest osobowos$¢, wyjasnianie psychologiczne
bedzie raczej siegaé do jej charakterystyki jako sumy cech psychicz-
nych sktadajacych sie na okreSlony jej model, ewentualnie bedzie
poszukiwaé pewnych dyspozycji wyjasniajacych charakterystyczne
dla danego typu osobowosci zachowania. Wyjasnienie filozoficzne
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jest w stanie wskaza¢ na ostateczne i uniesprzeczniajgce zasady
wyjaSnienia bycia czlowiekiem, przy czym nie jest to wyjaSnienie
o charakterze metaforycznym, a wiec nie ujmuje rozumienia duszy
ludzkiej jako tylko sity porzadkujacej czy tez Zrédta sit zyciowych,
podloza przezyé i emocji, czy tez siedliska pierwotnych mechani-
zm6w psychicznych (Kaminski, 1989).

Podobnie rzecz si¢ ma z koncepcja osoby, ktorg klasyczna filozofia
cztowieka bedzie okreSlaé nie w tozsamy sposdb, jak psychologowie
czynig to w przypadku osobowosci, opisujgc cechy okreslajace jej ro-
dzaj, ale bedzie wskazywaé raczej na niezmienne i konstytutywne dla
jej bytu imponderabilia, takie jak substancjalno$é, przyczynowosé czy
zdolnos¢ ksztattowania wiasnej ekspresji w dziataniu (por. np. Krapiec,
2009). Podzial ten nie zawsze jest Scisle przestrzegany w konkretnych
teoriach psychologicznych, a analiza historii idei pojecia osobowosci
w psychologii wskazuje, ze od samego poczatku jej istnienia niejed-
nokrotnie przypisywana jest jej koncepcja czego$§ bardziej fundamen-
talnego i szerzej definiujacego cztowieka, niz samo pojecie mogtoby
zaoferowad. Faktem jest, ze zaréwno psychologia, jak i antropologia
filozoficzna pytaja wprost o zrozumienie cztowieka, jego natury i sposo-
bow jej przejawiania sie. Psychologia, oparta na ilo§ciowych metodach
pomiaru, w duchu wiernosci empirycznemu modelowi nauki, stara sie
szukaé odpowiedzi na te pytania w wynikach badan. Jednakze czesto
interpretacja ich wynikow wymaga okreslonej teorii. Jakiej? Psycho-
logicznej czy filozoficznej? W czym tkwi zasadnicza r6znica?

Teorie filozoficzne zbudowane sg na podstawie metodologii wtas-
ciwej tej dziedzinie wiedzy. Wérdéd metod filozoficznych wyréznia
sic metode fenomenologiczng, dedukcyjng, analityczng lub reduk-
cyjna (Bochenski, 1988). Filozofia dazy tym samym do uzyskania
prawdy i glebokiego zrozumienia zjawisk na poziomie wiedzy pew-
nej i istotno$ciowej. Nie znaczy to bynajmniej, ze odzegnuje sie od
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do$wiadczenia, przeciwnie, staje sie ono dla niej baza i punktem wyj-
Scia’. Przekracza je jednak, dokonujac refleksji réwniez na jego temat
i odpowiadajgc na pytania o fundamentalne warunki istnienia i na-
tury tego, czego doSwiadczenie dotyka. Psychologia réwniez szuka
odpowiedzi na zawarte w empirycznej wiedzy pytania, poszerzajac
jednoczes$nie swdj obszar zainteresowania o aspekty praktycznych
konsekwencji. Arno Anzenbacher upatruje zasadnicze réznice w me-
todologii filozofii i psychologii przede wszystkim w zakresie i sposo-
bie badania. Wedlug niego psychologia z definicji ma zredukowany
tematycznie obszar i zajmuje sie okre§lonym wycinkiem funkcjono-
wania czlowieka w zakresie dostepnym jej empirycznej i badawczej
metodologii. Filozofia natomiast skupia si¢ na dostrzezeniu calosci fe-
nomenu bytu ludzkiego, zrozumieniu jej praw i prawidlowosci. Swoja
wszechstronno$é zawdziecza miedzy innymi temu, ze nie ogranicza jej
metoda empiryczna (Anzenbacher, 1992).

Istote wyjasniania filozoficznego dobrze ujmuje pojecie fundowa-
nia metafizycznego (metaphysical grounding), ktore opisuje, w jaki
sposOb w filozofii podaje sie wyjasnienia pewnych zlozonych fak-
tow przez wskazanie na ich ontologiczne oparcie w faktach prost-
szych i bardziej fundamentalnych (Schaffer, 2012). W jezyku relacja

5 Podzial poznania na to, ktére jest oparte na do§wiadczeniu i to oparte na re-
fleksji spekulatywnej, nie jest réwniez wolny od trudnosci. Stanistaw Kaminski pisze:
»Niejednokrotnie zauwazono, ze dokltadniejsza analiza filozoficzna terminu »do-
$wiadczenie« prowadzi do coraz nowych trudnosci w jego rozumieniu. Nie wiadomo
zwlaszcza, jak do$wiadczenie, zwlaszcza w sytuacjach, w ktérych nie wystepuje ono
wyraznie, wplywa na rezultat wiedzy oraz kiedy operacja poznawcza nie przestaje by¢
do$wiadczalng, chodz? juz daleko odeszta od tego, co powszechnie zowie sie obser-
wacja. Stad czerpie sily tradycyjny spér empiryzmu z aprioryzmem” (Kaminski, 1989,
s. 120). Empirycznie termin do§wiadczenie pojmowany jest wasko i ogranicza si¢ do
dos$wiadczenia zmystowego, nie doceniajac jednoczesnie jego udziatlu w orzeczeniach
innych niz tylko opartych na spostrzezeniach.
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fundowania wyrazana jest najczesciej za pomocg zwrotoéw takich, jak:
»COS jest jakie§ z uwagi na...”, ,,co$ jest jakie§ na mocy...”, ,,co§ jest
jakie$ ze wzgledu na...”. Aby relacja fundowania mogta mieé miejsce,
fakt wyjasniajacy (explanans) musi byé bardziej ontologicznie pier-
wotny niz fakt wyjasniany (explanandum). Ponadto relacja ta rzadzi
si¢ okre$§lonymi prawami logicznymi: asymetrii (jesli fakt X jest fun-
dowany przez fakt Y, to fakt Y nie moze by¢ fundowany przez
fakt X), niezwrotnosci (zaden fakt nie moze by¢ fundowany przez sa-
mego siebie) i przechodniosci (jesli fakt X jest fundowany przez fakt
Y oraz fakt Y jest fundowany przez fakt Z, to fakt X rowniez bedzie
fundowany przez fakt Z) (Rosen, 2010). Tym samym wyjasnianie
filozoficzne przyjmuje postaé¢ badz prawdziwosciowej odpowiedzi
na pytanie: ,dlaczego jest tak, ze X jest jakie§?”, poprzez wskazanie
pierwotniejszego faktu wyjasniajacego, badZz odpowiedzi na pytanie:
»czym jest X?”, poprzez wskazanie istoty przedmiotu X, odwotujac
sie do cech esencjalnych tego przedmiotu, podajac ich definicje realne
(Fine, 2015). Rozréznienie to pokazuje, ze wyjasnienia filozoficznego
nie nalezy ogranicza¢ wylacznie do poszukiwania istoty rzeczy, pozo-
stawiajac dociekania wokoét innych zalezno$ci naukom szczegdtowym.
To wtlasnie w fundowaniu metafizycznym filozofia od czaséw Platona
i Arystotelesa potrafi uchwycié wyjasnienie faktéw na poziomie onto-
logicznym, a nie tylko deskryptywnym, z ktérym mamy do czynienia
w psychologii przedstawiajgcej wyjasnienia opisoOw zjawisk i zalezno-
$ci korelacyjnych miedzy nimi.

Mozna wigc przyjaé, ze psychologia moze dostarczaé psychotera-
pii teorii opisujacych przebieg proceséw psychicznych, wskazujacych
na zalezno$ci miedzy nimi ustalone podczas empirycznych badan.
Filozofia za§ moze na swoim gruncie wypracowywaé uzyteczne dla
psychoterapii wyjasnienia faktéw dotyczacych ludzkiego funkcjono-
wania na poziomie og6lnym i uniwersalnym. Moze zatem definiowaé
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istote przedmiotow, wskazujgc na obecne w nich cechy konstytutyw-
ne, o ktorych orzeka sie w sagdach bezposrednio zwigzanych z natura
danego przedmiotu oraz poszerzaé te wiedze o cechy konsekutywne
ujmowane w sadach wynikajacych z konsekwencji sadéw zawieraja-
cych cechy konstytutywne (Fine, 1994).

By¢ moze dla niektérych, sceptycznie nastawionych do teorii fi-
lozoficznych psychoterapeutéw, szczegblnie tych wyksztalconych
w tradycji neopozytywistycznej, odwolywanie sie do uzasadnief za-
ktadajacych pewien porzadek ontologiczny, w ktérym przedmiot po-
siada cechy akcydentalne i istotne, bez ktérych nie bytby tym, czym
jest, moze kojarzy¢ sie z nadmiernie rozbudowang metafizyka. Ros-
nacy z biegiem lat w filozofii nowozytnej wplyw tendencji empiry-
stycznych, ktérym podlegata réwniez psychologia, sprawial, ze coraz
czesciej przyjmowano ostateczng niepoznawalno$¢ istotnej natury rze-
czywisto$ci lub wrecz negowano istnienie istoty rzeczy, ograniczajac
sic w poznaniu wylacznie do zjawisk dostepnych poznaniu zmysto-
wemu. W tej perspektywie poznawczej wszystko, co jest, jawi sie
jako takie, ktére moze nie by¢. Za niezrozumiale wigc przyjmuje sie
w empirystyczej perspektywie méwienie o tym, ze co§ W rzeczywisto-
Sci jest niezbywalne lub konieczne. Przedstawione powyzej esencjalne
wyja$nianie filozoficzne moze wigc wydawac si¢ zbedne z perspekty-
wy zalozefi empiryzmu i pozytywizmu, dwoch nurtdéw filozoficznych
niezmiennie dominujgcych w naukach przyrodniczych®. Wydaje sie,
ze ciekawa propozycje alternatywng przedstawiaja w tym wzgledzie
Maciej Sendtak i Tadeusz Szubka (2017). Autorzy, §wiadomi wspot-
czesnych trudno$ci w asymilacji treSci o wyraznych konotacjach

¢ Esencjalizm jako poglad filozoficzny jest krytykowany od czaséw Locke’a
i Hume’a. Najbardziej wptywowa krytyka esencjalizmu wyszta spod piéra dwudziesto-
wiecznego amerykainskiego filozofa Willarda Quina (zob. np. Quine, 1999), co nie
powstrzymalo powrotu tej doktryny do wspdlczesnej filozofii.
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metafizycznych, postulujg wprowadzenie rozréznienia na esencjalizm
»gleboki” i ,plytki”. Pierwszy z nich dotyczylby doktryn filozoficz-
nych z okre§lonymi zalozeniami metafizycznymi na temat istnienia
i poznawalnosci istoty rzeczy, wyja$niajacych rzeczywisto$¢ w kate-
goriach koniecznych. Drugi za$ ograniczalby si¢ do orzekania nie tyle
o tym, jaki przedmiot jest ze wzgledu na swa nature, ile o tym, jaki
jest w Swietle konkretnego opisu. Wowczas wyjasnianie filozoficzne
dotyczyloby na przyklad przedmiotu ,,cztowiek jako byt poznajacy”
(a nie cztowiek jako taki w swej istocie) albo ,,choroba psychiczna
jako czynnik dysfunkcyjny” (a nie choroba psychiczna jako taka
w swojej istocie). Ten sposéb dookreSlenia przedmiotu pozwala na-
dal wskazywa¢ istotne cechy poprzez fundowanie metafizyczne, ale
bez koniecznosci odwotywania sie do dalekosieznych analiz meta-
fizycznych rzeczywistoSci samej w sobie. Cechy te beda kazdorazo-
wo uzaleznione od sposobu opisu okreS§lonego aspektu przedmiotu,
jednoczesnie nie beda nic tracié¢ ze swojego esencjalnego charakteru
(Sendtak, Szubka, 2017). Takie wieloaspektowe ujmowanie przed-
miotu, bez rezygnacji z okreslania jego istotnych cech w wyjasnianiu
filozoficznym, wydaje si¢ otwieraé interesujaca perspektywe dla psy-
choterapii w zrozumieniu cztowieka i waznych z perspektywy jego
funkcjonowania proceséw, a sam proces fundowania metafizycznego
czyni bardziej przystepnym dla psychoterapeutéw.
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Patrzac na mozliwe zrédta obecnosci filozofii w psychoterapii, nalezy
zauwazy(¢, ze zasadniczym nosnikiem tresci filozoficznych sa funda-
mentalne zalozenia, aksjomaty i pryncypia obecne w poszczegdlnych
nurtach terapeutycznych. Sg one bowiem w znacznej mierze osa-
dzone w szerszych modelach rozumienia natury cztowieka, zdrowia
i choroby psychicznej oraz zjawisk wystepujacych podczas terapii, niz
moglyby na to wskazywaé praktyczne konotacje wynikajace z ich eks-
ploracji podczas budowania proceséw terapeutycznych. W przypadku
psychoterapii jednak wcale nie jest prosto wskazac bezpoSrednio na
wystepujace w niej, niekiedy jedynie w funkgji inspirujacej, niekiedy
za$ konstytutywnej, idee filozoficzne. Cata rzecz bowiem kompliku-
je sie paradoksalnie za sprawg psychologii, kt6ra, nieintencjonalnie
bynajmniej, staje si¢ poznawczym, teoretycznym i ideowym posred-
nikiem miedzy psychoterapia a filozofia.
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W naturalny, intuicyjny wrecz, sposéb wydaje sie, ze psychoterapia
powinna siegad, i w rzeczywistoSci tak robi, do teorii skonstruowanych
w obszarze psychologii i w niej upatrywaé swoja baze teoretyczna,
a takze zrédlo rozumienia pojeé i podstawowych definicji. Konkluzja
ta jest dla wiekszosci psychoterapeutéw tak oczywista, ze refleksja na
temat tego, jakg w istocie dyscypling wiedzy jest psychologia i jakiego
rodzaju wiedzy w zwigzku z tym dostarcza, moze wydawac sie zbedna.
W oczywistym przyjmowaniu tez kryje si¢ jednak ryzyko nadmiernych
uproszczef. Aby uchwycié w przejrzysty sposob rzeczywiste relacje psy-
chologii i psychoterapii, oddzielajac je przy tym od zwiazkéw zyczenio-
wych, warto siggna¢ do historii ksztaltowania sie refleksji psychologicz-
nej w naszym kregu kulturowym, zwracajac przy tym szczegdlng uwage
na znaczenie przelomowego momentu konstytuowania si¢ psychologii
jako naukowej dyscypliny szczegbtowej. Utatwi to rowniez monitoro-
wanie drég przenikania idei filozoficznych do psychoterapii poprzez
psychologie oraz zrozumienie wynikajacych z tych idei jej dylematéw.

2.1.
Psychologia na drodze ku naukowosci

Mimo ze sama nazwa ,psychologia” sklada si¢ z greckich stow
psyche i logos, starozytni greccy mysSliciele nie znali jej jako nauki
i nie uzywali tego okreSlenia. Arystoteles, powszechnie uznawany za
prekursora systematycznej refleksji psychologicznej w filozofii, pierw-
szy w dziejach kultury $rédziemnomorskiej przedstawit uporzadko-
wany wyktad na temat psychicznej strony ludzkiego funkcjonowania
i zatytutowal go po prostu O duszy (Arystoteles, 1988)".

7 W traktacie O duszy Artystoteles przedstawit koncepcje duszy jako formy sub-
stancjalnej ciala materialnego obdarzonego zyciem potencjalnym. Dusza byta wiec dla
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Zadania, jakie Arystoteles stawia przed badaczami duszy (psycho-
logami?), obejmowaly zaréwno obserwacje faktéw psychicznych, ich
pomiar oraz klasyfikowanie, jak réwniez starania w dotarciu do sa-
mej natury ich metafizycznej istoty (Arystoteles, O duszy, 1, 402a,
s. 45-46). Dla Arystotelesa, a w przyszlosci po spotu zaréwno dla jego
kontynuatordw, jak i adwersarzy, rozwazania na temat duszy ludzkiej
w takim ujeciu byly w oczywisty sposéb czescia refleksji filozoficzne;j.

Taki stan rzeczy mial miejsce az do potowy XIX wieku, kiedy to
Wilhelm Wundt zaproponowal nowy sposéb podejécia do zajmowa-
nia sie tematyky tradycyjnie przynalezng do obszaru zainteresowan
antropologii filozoficznej. Poprzez rozwoéj eksperymentalnej psycholo-
gii fizjologicznej bezpoSrednio badajacej procesy Swiadomosci, zamie-
rzal uzyskaé wiedze naukowg na temat psychicznego funkcjonowania
czlowieka, tworzac tym samym podwaliny do powstania psychologii
jako nowoczesnej nauki szczegdtowej®. Koncepcja Wundta byta wy-
jatkowa na tle wielu propozycji przyjecia okreSlonego punktu wi-
dzenia w badaniu zjawisk psychicznych, jakie pojawialy si¢ w historii
rozwoju filozoficznej refleksji o cztowieku. Psychologia, poszukujac
swojej tozsamos$ci w odrebnosci, opuscita ponad sto lat temu filozofie
i rozpoczeta proces definiowania siebie jako nauki szczegétowej. Na-
ukowa psychologia, w odréznieniu od psychologii filozoficznej upra-
wianej do tego czasu, od momentu swojego powstania, aspirowala

Arystotelesa tym, dzieki czemu cztowiek zyje, postrzega i mySli. Jego funkcjonalna
koncepcja duszy jako zasady zycia byla wielkim osiagnieciem w stosunku do wczes-
niejszych modeli materialistycznych charakterystycznych dla mysli pierwszego okresu
filozofii starozytnej.

8 Uruchomione w 1879 roku laboratorium poswigcone psychologii ekspery-
mentalnej w Lipsku miato staé si¢ modelowym przyktadem nowoczesnych instytucji
badawczych w zakresie psychologii. Dla Wundta bezposrednimi danymi badawczymi
mialy by¢ tak zwane atomy psychiczne, czyli pozbawione cech przedmiotowych
wrazenia sprowadzajace si¢ do najprostszych doznaf sensorycznych.
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do bycia jedna z nauk przyrodniczych, z wlasciwa im procedurg i meto-
dologia, ktérg Wundst i jego kontynuatorzy w duchu psychologii intro-
spekcyjnej probowali stosowaé do ,,zjawisk wewnetrznych”, jak w tym
modelu okresla sie szeroko pojete zycie psychiczne cztowieka.

Patrzac na proces z perspektywy historii rozwoju nauki, taki wy-
bér bynajmniej nie zaskakuje. Ugruntowana éwcze$nie pozycja nauk
przyrodniczych i ich spektakularne osiggniecia, jakie uzyskiwano
w tym obszarze, stanowily bez watpienia atrakcyjne walory i tworzyly
pociagajaca perspektywe dla nowo konstytuujacej sie dyscypliny. Psy-
chologia siegneta do metodologii nauk przyrodniczych i opierajac sie
na dostarczanych przez nig wzorcach, rozpoczeta tworzenie wlasnych
standardéw naukowosci (Schultz, Schultz, 2008). Osiagniecia biolo-
gii, chemii i fizyki tamtych czaséw inspirowaly psychologéw, pobu-
dzajac nadzieje na to, ze na wzor osiagnieé nauk szczegdélowych uda
sie wyjas$nié zachowania cztowieka, nie odwotujac sie do tradycyjnych
poje¢ abstrakcyjnych, jak dusza, podmiot czy §wiadomos§é. Trudno
w tym kontekscie oprzeé sie wrazeniu, ze wybdér metodologii byt bar-
dziej podyktowany potrzebg dostosowania rozwazafi psychologicz-
nych do obowigzujacego standardu naukowosci, niz autentycznie
optymalnym dopasowaniem metody do przedmiotu zainteresowan
psychologii. Wybor ten jednak zdeterminowal na dlugie lata sposéb
uprawiania tej dyscypliny jako nauki.

Sytuacja psychologii nie byta odrebna od innych dyscyplin nauko-
wych wylaniajacych si¢ na przestrzeni wiekéw z filozofii. Uprawiane
wczesniej w ramach filozofii, budowaly specjalistyczng, a jednoczes-
nie spojng wiedze. Zakresy tematyczne dyscyplin znanych dzi§ jako
biologia, fizyka, astronomia czy geografia, kiedy$ byly domeng za-
interesowania filozoféw. W obrebie filozofii réwniez rozpoczeta
si¢ refleksja nad nauka jako specyficznym typem poznania. Juz Pla-
ton i Arystoteles dokonywali systematycznych studiéw nad wiedza
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pewna i uzasadniong (episteme), oddzielajac jg od wiedzy zawartej
w opiniach (doxa) ujmujacej rzeczywisto$¢ jedynie w przyblizony
sposob (Wolefiski, 2009)°.

Poczawszy od XVIII wieku, rozpoczat sie proces sukcesywnego
oddzielania nauki od filozofii oparty nie na dostrzeganiu réznic tema-
tycznych, lecz na wprowadzaniu nowych modeli metodologicznych.
To woéwecezas pojawily sie koncepcje odrzucania refleksji epistemolo-
gicznej i ontologicznej w uprawianiu nauki, co miato uczynic¢ ksztattu-
jace sie dyscypliny wolne od spekulatywnej metodologii filozoficzne;j.
Jednakze odrzucanie dziedzictwa mysli nie jest na ogél zjawiskiem
ani prostym, ani jednoznacznym, a jego wprowadzanie implikuje po-
jawianie sie kolejnych dylematéw. Proces ten jest wyraznie widoczny
w ksztaltowaniu sie wspoétczesnej psychologii.

Co warte zauwazenia, psychologia musiala zmierzy¢ si¢ juz nie
tylko z wyborem wlasciwej sobie metodologii badan wyznaczajacych
wybdr aspektowosci ujecia cztowieka jako przedmiotu jej zaintereso-
wan, ale réwniez z kwestig tego, jak odnie$¢ sie do osiggnie¢ ponad
dwuipéttysiacletniej tradycji zajmowania sie problematyka psycholo-
giczng w refleksji filozoficznej'®. Wydaje sie, ze ten dylemat towarzyszy

? Obecnos¢ dociekan naukowych w filozofii nie oznaczalo bynajmniej braku zro-
zumienia dla specyficznosci poszczeg6lnych dyscyplin. Wyraznie widaé to w $rednio-
wiecznej organizacji ksztalcenia uniwersyteckiego. Rzetelng wiedze o rzeczywistosci
ujmowano wéwczas w zbiorczym okresleniu scientia. Wiréd niej poczesne miejsce
zajmowaly sztuki wyzwolone (artes liberales) dzielace sie na trivium (gramatyka, logi-
ka i retoryka) oraz quadrivium (algebra, geometria, astronomia i muzyka). Poza fakul-
tetem sztuk wyzwolonych znalazly sie wydzialy prawny i medyczny, traktowane jako
dostarczajace umiejetnosci praktycznych, oraz specjalnie wyr6zniony wydziat teolo-
giczny (Wolenski, 2009).

10 Joanna Trzépek, analizujac historie psychologii naukowej, zauwaza: ,,Cykl
wyktadéw Wilhelma Wundta, uznawanego za ojca psychologii naukowej, nieprzy-
padkowo zostal zatytutowany: Psychologia z punktu widzenia nauk przyrodniczych,
a p6zniej Psychologia fizjologiczna” (Trzbpek, 2006, s. 12).
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psychologii niezmiennie do czaséw wspdtczesnych, a modele moz-
liwych rozwigzan tej kwestii w znaczacy sposéb rzutuja na ksztalt
dokonaf w kolejnych okresach rozwoju psychologii. W tym miejscu
wypada zaznaczy¢, ze u poczatkéw tworzenia sie psychologii jako no-
woczesnej dyscypliny istotng czescig tego procesu bylo jej oddzielanie
sie od filozofii i wlasnie w metodologii nauk przyrodniczych psycho-
logia mogta poszukiwaé juz ugruntowanego i odmiennego od speku-
latywnego podejscia do badan natury cztowieka''.

Psychologia, wkraczajac na droge naukowosci, z jednej strony
uzyskata budujacy sie przez kolejne dekady status osobnej dyscypliny
naukowej, z drugiej za$, mniej lub bardziej §wiadomie rezygnujac ze
spekulatywnej refleksji i pozostawiajac przy tym wspdlny dla siebie
i filozofii, czesto nieznacznie tylko zmodyfikowany, przedmiot zainte-
resowania (cztowiek w swoim istotnym i funkcjonalnym uposazeniu)
oraz cel (wyjasnienie fenomenu bytu ludzkiego w jego istotowej
i akcydentalnej ztozonosci), postawita siebie przed niezmiernie trud-
nym do rozstrzygniecia pytaniem: jaka wlasciwie nauka chce by¢?

Psychologia jako nauka empiryczna jest nauka aposterioryczna,
indukcyjna, realna w przeciwstawieniu do apriorycznych, dedukcyj-
nych, racjonalnych nauk formalnych. Jednocze$nie funkcjonuje na
obrzezach biologii, statystyki, socjologii, medycyny, kognitywistyki,
a nawet w pewnych ujeciach teologii, co znacznie utrudnia sp6jnosé
prowadzonej w jej obszarze refleksji (Grobler, 2006).

Nauki zaréwno szczegétowe, przyrodoznawcze, jak i humani-
styczne lub spoleczne cechujg si¢ jednak w swojej metodologii gtow-
nie podej$ciem empirycznym, a wspoOlcze$nie — takze lub przede

11 Proces ten w pewien sposdb obrazuje historia formalnego oddzielania sie psy-
chologii od filozofii w strukturze wydzialéw na wyzszych uczelniach. W Polsce roz-
poczal sie on w latach 50. ubieglego stulecia i z r6zng intensywnoscig trwa do dzis.
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wszystkim — badawczym, w ktérym w opracowaniu wynikéw badan
dominuje aspekt statystyczny. Na ogdt nie korzystajg one z deduk-
¢ji, a w kazdym razie nie uznajg jej jako charakterystycznej dla ich
wzorca naukowosci. Oparcie sie w formutowaniu wnioskéw w glow-
nej mierze na wynikach badaf empirycznych jest co prawda atrak-
cyjne z perspektywy wspolczesnego modelu naukowosci, ale nie daje
mozliwo$ci wyjasniania wszystkich probleméw pojawiajacych sie
w obrebie danej dziedziny. Indukcyjne metody badania i wniosko-
wania przechodzace od szczegbtu do ogbtu sa traktowane w nauce
jako z natury hipotetycznie zawodne, co prowadzi do metodolo-
gicznego oslabienia sily epistemicznej wynikajacych z nich konkluzji
(Kaminski, 1981).

Niezaleznie od tego, czy na przestrzeni swojej, juz ponad stulet-
niej historii, psychologia jako nauka szczegdtowa bardziej rozwijata
swoje badania w modelu strukturalistycznym, funkcjonalistycznym czy
ewolucjonistycznym, nowoczes$ni psychologowie, na wzér Wilhelma
Wundta, chcg pozostaé przede wszystkim naukowcami. Dokonuja tym
samym istotnego metodologicznego wyboru dalszego rozwoju refleksji
nad cztowiekiem i drogi odpowiedzi na pytanie o nature bytu ludzkie-
go, ktore determinujg jednocze$nie charakter i zakres tych odpowiedzi
oraz mozliwosci wyjasniajace samej psychologii jako nauki'2.

12 Jak to czesto zdarza sie w okresach przejSciowych pomiedzy epokami lub
trendami, rowniez i w tym zakresie przechodzenia miedzy filozofia i filozoficzna
refleksja nad naturg cztowieka a psychologicznym (naukowym?) podejsciem do
tego tematu pojawiajg sie przedstawiciele, ktoérych trudno jednoznacznie zakwa-
lifikowaé do jednej lub drugiej dziedziny. Za przyktad moga postuzyé koncepcje
takich myslicieli jak William James, John Dewey czy Franciszek Brentano. Wszy-
scy wyksztalceni jako filozofowie poprzez swoje naukowe zainteresowania bu-
duja pomost pomiedzy dwiema dziedzinami, proponujac odmienne od skrajnie
naturalistycznego podejscia do badaf w psychologii. Psychologia jednak w kolejnych
okresach swojego rozwoju nie pdjdzie ta drogg i — wierna dokonanemu przez Wundta
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Wydawaé by si¢ moglo, ze tak zdefiniowana i uprawiana psy-
chologia bedzie wystarczajaca baza teoretyczna dla psychoterapii,
dostarczajac jej empirycznie ugruntowanych teorii, pozbawionych
filozoficznych kontekstéw, ktore psychologia, przynajmniej dekla-
ratywnie, pozostawila jako historyczne obcigzenie wiekoéw minio-
nych. Tymczasem rozstanie psychologii z filozofia przypomina raczej
wypraszanie tej ostatniej frontowymi drzwiami, przy jednoczesnym
uchylaniu jej bocznego wejscia.

2.2.
Dylematy wyboru drogi naturalistycznej
1 antynaturalistycznej w psychologii

Kiedy z réznych wzgledéow dochodzi do prezentowania naukowych
waloréw psychologii, zwykle zwraca sie uwage na te cechy, ktére zda-
ja sie potwierdzac jej przynalezno$¢ do nauk przyrodniczych, wcigz
w wielu pogladach uznawanych za metodologicznie bardziej zaawanso-
wane niz nauki z innych grup (zob. np. Brzeziniski, 2001). Psychologia,
dokonujac niekiedy bardzo duzego wysitku wskazania i dostosowania
aspektu przedmiotu swoich badan do dostepnych dla niej wiarygod-
nych narzedzi badawczych, stara si¢ oprzeé swoja metodologie prze-
de wszystkim na empirycznosci iloSciowej, podkreslajac przy tym
swoj pragmatyczny charakter, co ma jg odr6znia¢ od refleksji spekula-

wyborowi naturalistycznej metodologii — z r6znym skutkiem zmagaé sie bedzie zaréw-
no z ustosunkowaniem sie do osiagnie¢ wielowiekowej tradycji filozoficznej w obsza-
rze refleksji nad cztowiekiem, jak i z obecnoscig w jej refleksji, naturalnych z racji jej
przedmiotu, humanistycznych aspektéw, co w calej jej historii zaowocuje obecnoscia
réznorodnych koncepdji i trendéw teoretycznych oraz zrdéznicowanych metodologii
badafi (por. Galdowa, 1992).
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tywnej. Dzieje sie to czesto kosztem zaniedbywania refleksji humani-
stycznej, szczegblnie dotyczacej istoty ludzkiej egzystencji, stusznie
traktowanej jako problematyke niepoddajacy sie tatwo parametryza-
¢ji i iloSciowym pomiarom. Powyzsze zabiegi mialy zagwarantowaé
psychologii status naukowy i oddzieli¢ ja ostatecznie od psychologii
filozoficznej. Rozwigzanie to jest osadzone w okreslonej koncepcji
uprawiania nauki, jak sie za chwile okaze, pelnej filozoficznych roz-
strzygni¢é. Psychologia naukowa nie opuscita filozofii, zmienita jedynie
zestaw tez, ktérymi sie postuguje.

Jezeli przyjmie sie, ze zalozenia i aksjomaty teorii psychologicz-
nej mialyby mieé status wyltacznie hipotetyczny, wlasciwy przyrodni-
czym naukom szczegbélowym, to ich warto$¢ epistemiczna mogtaby
by¢é zweryfikowana wylacznie na drodze badai empirycznych. Taka
wersja orzekania o aksjomatach jest zgodna z XIX-wieczng koncep-
cja reformy nauk, sformulowanej przez Augusta Comte’a, tworcy tak
zwanej filozofii pozytywnej, i jego nastepcdéw. Interpretowana w jej
duchu warto$¢ naukowa polega na zgodnosci twierdzen z zaobserwo-
wanymi zmystowo zjawiskami. Tym samym wszelkie spekulacje nie-
majace oparcia w faktach s niedopuszczalne. Teorie zbudowane w tej
metodologii s3 zatem zbiorami odkrytych prawidet rozumianych jako
zwigzki zachodzgce migdzy obserwowanymi zjawiskami. Comte za
warte naukowej uwagi traktowal wyltacznie przedmioty rzeczywiste,
a wiec, zgodnie z empiryczng tradycja, ktorej byt zwolennikiem, do-
stepne poznaniu zmystowemu. Celem tak skonstruowanego poznania
jest mozliwo$¢ przewidywania zjawisk i w konsekwencji panowanie
nad nimi (Comte, 2001)".

13 Ten praktyczny aspekt wiedzy zdaje sie by¢ bliski wielu tendencjom w psycho-
logii, ktora, wsrdd licznych celdw, jakie sobie stawia, chce réwniez dostarczaé na-
rzedzi do skutecznego polepszania jakosci ludzkiego Zycia, w tym réwniez poprzez
dziatania dokonywane na drodze oddzialywan psychoterapeutycznych.
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Comte odrzucat refleksje metafizyczng jako niespetniajacg wy-
mogdéw ,,pozytywnego myslenia”. Byla ona wedlug Comte’a nazbyt
irracjonalna i niepodlegajaca empirycznej kontroli. Zajmowal tym
samym zdecydowane stanowisko teoretyczne, sprzeciwiajac sie wszel-
kim préobom wykraczania poza ujmowalne w pozytywnej metodzie
fakty, nie dopuszczajac jako naukowych praw i terminéw o charak-
terze teoretycznym. Psychologia oparta na tym paradygmacie z defi-
nicji staje si¢ wiec antymetafizyczna, scjentystyczna, naturalistyczna,
ale takze krytyczna i polemiczna wobec wszystkiego, co nie spetnia
pozytywistycznego wymogu naukowosci (Kotakowski, 2003). Formu-
towane na jej gruncie teorie czlowieka maja niewatpliwy walor dla
psychoterapii oparty przede wszystkim na dajacej sie opisaé meto-
dzie weryfikacji przyjetych do jej zbudowania danych. Jak pokazuje
jednak przyktad koncepcji Comte’a, mimo deklaracji, one réwniez
zawieraja istotne supozycje filozoficzne, ktére w zaden sposob nie
wynikaja z ustalen badain empirycznych. Ponadto nurt naturalizmu
metodologiczno-epistemologicznego, w jaki wpisuje sie ta koncepcja,
postuluje ideal bezwzglednej jednosci nauki, w mysl ktérego nauko-
we poznawanie czlowieka odbywac si¢ ma za pomocg tych samych
metod, jakie stosuje sie do reszty bytéw przyrodniczych'. Jak mozna
sie byto spodziewad, takie ujecie badan nad cztowiekiem, szczegdl-
nie nad psychicznym aspektem jego funkcjonowania, rychto wywo-
tato ruch opozycyijny, notabene takze silnie obwarowany zalozeniami
filozoficznymi.

Model antynaturalistyczny, bo o nim tu mowa, jest takze obecny
w psychologii. Tworzy odmienny wzorzec wyjasniania niz ten oparty

4 Bogustaw Wolniewicz, charakteryzujac naturalistyczny sposéb rozumowania,
wskazuje, ze wlasciwym dla tej orientacji jest utozsamianie pojeé ,$wiat” i ,,przyro-
da”, przy czym czlowiek jawi sie w tym modelu jako podzbiér przyrody (Wolniewicz,
2018).
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na procedurach wlasciwych naukom przyrodniczym. Buduje swoje
wyniki gléwnie na podstawie badan jakoSciowych. Jego podstawo-
wy wyklad i gtéwne zalozenia znaleZzé mozna w koncepcji Wilhel-
ma Diltheya, mlodszego o trzy dekady od Comte’a, niemieckiego
filozofa, teologa i teoretyka kultury. Wedlug niego w nauce istnie-
ja dwie podstawowe tendencje. W obrebie pierwszej, wlasciwej dla
nauk przyrodniczych, chodzi przede wszystkim o poznanie Swiata
w celu jego opanowania. Stad tak wazne w tej metodologii jest wy-
krywanie praw rzadzacych $wiatem, ktére w kolejnych krokach po-
stepowania naukowego s3 opisywane najczeSciej w postaci zwigzkéw
i zalezno$ci.’ Wedtug Diltheya takie ujecie rzeczywistoSci staje sie
mozliwe wéwczas, gdy abstrahuje sie¢ od odczuwania czy przezywa-
nia natury w jej konkretno$ci, a wiec w znaczacy sposob eliminuje
osobiste doswiadczenie w procesie poznawczym. Ten rodzaj poznaw-
czego kontaktu ze Swiatem jest dla odmiany charakterystyczny dla
nauk humanistycznych, w ktérych przezywanie i rozumienie obecne
w doswiadczeniu cztowieka, a w §lad za tym pojawiajace sie wartos-
ciowanie, jest rOwnie wazne, jak w naukach przyrodniczych kategorie
znaczenia czy celu (Dilthey, 2004). W modelu antynaturalistycznym
pojecie ,,$wiat” tozsame jest z uniwersum wszelkich bytéw, w obrebie
ktérego wyrdznione sg dwa przecinajace sie podzbiory — ,,przyroda”
i ,cztowiek”. Wspdlna czesé tych dwu podzbioréw to biologiczny
aspekt natury czlowieka dajacy sie badaé i opisywaé w metodologii
nauk przyrodniczych. Istotna cze$¢ zbioru ,czlowiek” jednakze
wykracza poza sfere przyrody (Wolniewicz, 2018).

15 Zdaniem Diltheya nauki przyrodnicze tylko pozornie postuguja sie metodolo-
gig oparta wylacznie na badaniach empirycznych i eksperymentach. W rzeczywistosci
dzieje sie to przy uzyciu pojeé abstrakcyjnych, pozaempirycznych, takich jak: prze-
strzef, czas, masa czy ruch (Dilthey, 2004).
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Dilthey jest pomyslodawca psychologii opisowo-rozumiejacej,
w ktérej, w odrdznieniu od psychologii pozytywistycznej, mozna
adekwatnie ujaé charakterystyczne dla funkcjonowania czlowieka
fenomeny: mySlenie, procesy decyzyjne, wyzsze funkcje emocjo-
nalne czy twoérczo$é (Dilthey, 1987a). Psychologia jego zdaniem to
nauka ze wszech miar humanistyczna, a jako taka zajmuje sie przede
wszystkim faktami z perspektywy indywidualnej, do§wiadczeniowej
i historycznej. Podejscie to, w przekonaniu samego tworcy, nie jest
wolne od zasadniczej trudnosci. Idiograficzny charakter uyjmowania
zjawisk w humanistyce utrudnia jej utrzymanie statusu nauki wy-
powiadajacej orzeczenia natury powszechnej i obiektywnej. Jest to
wymog juz nie tylko narzucany przez Sciste rozumienie naukowo-
Sci, ale takze jest warunkiem koniecznym uzyskania wiarygodnego
uprawomocnienia dla mozliwo$ci oddziatywania na zycie spotecz-
ne, a tego — wedtug Diltheya — nalezy oczekiwaé¢ od humanistyki
(Dilthey, 2004).

Dylemat w filozofii nauk okreSlany jako spér miedzy naturali-
zmem i antynaturalizmem wydaje sie by¢ immanentnie wpisany w na-
ture psychologii jako nauki. Jego histori¢ mozna umie$ci¢ w szerszym
kontekscie sporu metodologicznego wywodzacego sie¢ od dylematu
poczatkowego wyboru metodologii badafn naukowej psychologii
kofica XIX wieku: pozostaé blizej tradycji humanistycznej, czy jed-
nak wybra¢ droge przynaleznosci do eksperymentalnych nauk przy-
rodniczych, ktére 6wczesnie odnosily spektakularne sukcesy, a ich

16 Trudno$¢ dostrzezona przez Diltheya towarzyszy réwniez psychoterapii.
W niej mamy bowiem do czynienia zaréwno z wiedzg idiograficzna, dotyczaca hi-
storii i narracji pacjenta, jak réwniez nomotetyczna, obejmujaca zagadnienia diagno-
zy i wyja$niania problemdéw pacjenta, w okreslonym modelu psychopatologicznym.
Uzgodnienie danych z obu zrdédet stanowi niezmienne wyzwanie dla psychoterapii
(zob. np. Salvatore, Valsiner, 2010).
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metodologia konsekwentnie wyznaczala nowoczesne standardy
naukowosci? NaturaliSci beda zatem zwolennikami przeniesienia
wzordéw metodologicznych stosowanych w naukach szczegétowych
takze do nauk spotecznych!'”. Antynaturali$ci przeciwnie, bedg opo-
wiadad sie za radykalng swoistoscig zardwno przedmiotu, jak i meto-
dologii nauk spolecznych i humanistycznych (Trzépek, 2006).

W przypadku wspélczesnej psychologii spér naturalizmu i antyna-
turalizmu komplikuje sie, tym bardziej ze obecnie pojawiajg sie nowe
dyscypliny wiedzy badajace cztowieka w sposéb pokrewny do psy-
chologii, co z jednej strony powoduje obecno$¢ kolejnych adwersarzy
w tradycyjnym sporze, z drugiej za$§ wymusza niejako rézne formy
dialogu pomiedzy poszczegdlnymi dyscyplinami.

Wedtug Jerzego Brzezifiskiego wspolczesna psychologia ma szanse
p6j$¢ dwiema dalszymi drogami rozwojowymi. Pierwsza bedzie sie
skupiaé wokot szeroko pojetej grupy neuronauk poznawczych zo-
rientowanych przede wszystkim na badaniu proceséw zachodzacych
w mozgu oraz wokoél genetyki behawioralnej. Druga moze stworzyé
multidyscypline osadzong w tradycji nauk spolecznych, sktadajaca
si¢ z osiagnigé socjologii, antropologii kulturowej i psychologii spo-
tecznej (Brzezifiski, 2001). Rozwigzanie to prowadziloby de facto
do powstania dwdoch odrebnych psychologicznych nauk o czltowie-
ku, dysponujacych catkowicie odmiennym zapleczem teoretycznym
i metodologicznym. Byé moze radykalny podzial jest jedng z alterna-
tywnych drég rozwigzania trudnosci metodologicznych wspoélczesnej
psychologii, chcgcej zachowad jednocze$nie status nauki przyrod-
niczej i humanistycznej. Gdyby okazalo sie, ze jest to rozwigzanie

7" Obok naturalizmu metodologicznego wystepuje takze bardziej radykalna jego
postaé — naturalizm przedmiotowy gloszacy brak istotnego zréznicowania pomiedzy
przedmiotem zainteresowan nauk przyrodniczych i humanistycznych.
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jedyne, posrednio wskazywaloby to na wysoki poziom trudnosci
zbudowania jednej spéjnej nauki o tak szerokich aspiracjach wyjas-
niajacych, jakie obserwuje sie we wspolczesnej psychologii. Byloby
to roéwniez rozwigzanie pozwalajace uprawiaé psychologie zar6wno
w konwengji naturalistycznej (nowa psychologia eksperymentalna),
jak i antynaturalistycznej (nowa psychologia spoteczna), choé¢ w ob-
rebie osobnych dyscyplin. Za powyzszym podzialem nie przemawia-
ja wylacznie wzgledy metodologiczne. Rownie wazne wydaja si¢ by¢
takze filozoficzne aksjomaty stanowigce o fundamentalnych rézni-
cach w podejséciu naturalistycznym i antynaturalistycznym w uprawia-
niu psychologii.
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Jak ustalono powyzej, w obszarze badaf poszczegdlnych zjawisk po-
dejscia metodologiczne w psychologii nie sg jednorodne. Ujecia przed-
miotu poznawczego, jakim jest czlowiek przejawiajacy swoja nature
w konkretnych zachowaniach czy zjawiskach funkcjonalnych badanych
empirycznie, w duzej mierze zaleza od inklinacji teoretycznej, a w §lad
za tym od dobieranych metod badawczych, jakimi postuguje sie psy-
chologia. Jezeli psychologia uprawiana jest metodami wtasciwymi dla
nauk przyrodniczych i opiera si¢ na bardziej naturalistycznej wizji na-
ukowosci, nieche¢tnie méwi o psychicznej stronie czlowieka jako czgsci
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autonomicznej. Zadowala si¢ opisem pewnej trwatosci struktury sktad-
nikéw biologicznych, ktére utrzymujg jego réwnowage i gwarantuja
poprawno$¢ funkcjonowania. Swoje ustalenia czyni przede wszystkim
na podstawie wynikéw badan iloSciowych. Te jednak, z powodu po-
stulowanej w naukach empirycznych ich $cistej metodologicznej pre-
cyzyjnosci z jednej strony i czesto wymykajacych sie uogdlnieniom
iloSciowym doswiadczeni intrapsychicznych podmiotéw ludzkich z dru-
giej, sa nierzadko w psychologii bardzo trudne do przeprowadzenia.
Wiele zjawisk natury psychicznej nie daje sie analizowaé w spelniajacych
rygorystyczne normy metodologiczne badaniach ilosciowych (Brzezifi-
ski, 2016). Poza tym wnioski z badafi empirycznych majg wspoélczesnie
status prawd statystycznych, najczesciej opisujacych zalezno$ci korela-
cyjne. Ten rodzaj wyjasniania, co prawda wystarczajacy dla opisu za-
lezno$ci pomiedzy zjawiskami, moze by¢ jednak zawodny w tworze-
niu teorii wyjasniajacych. Jerzy Brzezifiski, charakteryzujac zaleznosé
pomigdzy teoria i badaniami empirycznymi w psychologii, stwierdza:

Teoria dostarcza badaczowi jezyka — z jego ,,gramatyka” i ,,stownikiem”
— w ktérym mozna budowaé sensowne (w sensie psychologicznym)
zdania. Te za$ stuzg nie tylko do opisania i wyja$niania zjawisk, ale tez
jako teoretyczna podpora $wiadczonej przez klinicystow profesjonalnej
pomocy. Nauka jest wieloparadygmatyczna (i psychologia tez). Badacz
dokonuje wyboru (najlepiej, gdy jest on w pelni uswiadamiany) miedzy
paradygmatami. Opowiedzenie sie za jednym z paradygmatéw umozliwia
»ZejScie” na nizszy poziom analizy teoretycznej i analizy empirycznej. Tu-
taj jednak fatwo popasé w klopoty, gdy chciatby on taczy¢ elementy teorii
zaczerpnietych z réznych, wzajemnie wykluczajacych sie paradygmatow.
Otbz wszystkie zmienne teoretyczne wprowadzone do teorii muszg by¢
definiowane w jezyku tego samego paradygmatu. Badacz powinien prze-
strzegal podstawowej zasady: zasady niesprzecznosci paradygmatycznej
(Brzeziniski, 2016. s. 440-441).
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Aspekt paradygmatyczno$ci nauki sktania do refleksji na temat
tego, jakiej natury paradygmaty sg w praktyce obecne w poszczegdl-
nych naukach. Pytanie to dotyczy szczegblnie nauk o tak szerokim
zakresie zainteresowan, jakim jest chociazby psychologia. W $wietle
weczesniejszych refleksji nalezy uznad, ze ogélne teorie psychologiczne
w wielu przypadkach dalece wykraczaja w swojej konstrukgji, uza-
sadnieniu i wnioskach poza uprawomocnione ustalenia uzyskane na
drodze metodologii badan psychologicznych. Wskazuje to na moz-
liwo$¢é sformutowania hipotezy, ze obok paradygmatéw naukowosci
opisywanych okre§long terminologia i uzgodniona wersja zakreséw
definicyjnych podstawowych pojeé znajduje sie réwniez szerszy, bar-
dziej podstawowy, paradygmat, ktéry mozna okresli¢ paradygmatem
filozoficznym. Biorac pod uwage Sciste zwiazki psychologii i psycho-
terapii, nalezy uznaé, ze fundamentalne ustalenia filozoficzne zawar-
te w paradygmatach psychologii beda réwniez obecne w strukturze
zalozefi poszczegblnych nurtéw psychoterapeutycznych, nierzadko
decydujac o ich odrebnosci. Paradygmat filozoficzny jest podstawowa
droga przenikania idei filozoficznych do psychoterapii.

3.1.
Czym jest paradygmat filozoficzny?

By uporzadkowal percepcje i rozumienie wlasciwego sedna prob-
lematyki filozoficznej w psychoterapii, proponuje zarezerwowaé na
potrzeby omawianych zagadnien pojecie ,,Swiatopogladu filozoficzne-
go” dla osobistych przekonan filozoficznych oséb, w tym takze tych
uprawiajacych psychoterapie'®. Dla okreslenia podstaw filozoficznych

18 Petng definicje $wiatopogladu filozoficznego wraz z jego analiza znajdzie
Czytelnik w rozdziale 4.
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obecnych w nurtach terapeutycznych proponuje natomiast wprowadze-
nie pojecia ,,paradygmatu filozoficznego w psychoterapii”, przez ktory
mozna rozumie¢ system zalozefi i przekonan natury filozoficznej zaklada-
ny w postaci systemu aksjomatycznego przez nurty terapeutyczne i absor-
bowany (wspéldzielony?) przez psychoterapeutéw w postaci osobistego
Swiatopogladu filozoficznego, obecny zaré6wno w procesie ksztaltowania
teorii stosowanych w psychoterapii, jak i prowadzenia praktyki”.
Pojecie paradygmatu przyjmuje tutaj w rozumieniu analogicznym
do klasycznego opisu zaproponowanego przez Thomasa Kuhna dla
zdefiniowania paradygmatu naukowego charakteryzowanego przez
niego jako zbiér organizujacych doSwiadczenie konwengji, hipotez
oraz uktadéw pojeciowych, wystepujacy w postaci zespotu regut po-
stepowania naukowego. Paradygmat, zdaniem Kuhna, konstytuuje
strukture, w obrebie ktérej poruszaja sie uczeni reprezentujacy dang
dziedzine wiedzy. Tym samym nauka jako taka jawi sie w tym ujeciu
nie jako jednorodne przedsiewziecie, lecz raczej jako seria nastepuja-
cych po sobie spokrewnionych praktyk opisywanych w zmieniajacych
si¢ paradygmatach, wrazliwych na wplywy innych dziedzin kultury.
Warto w tym miejscu zaznaczy(, ze w rozumieniu paradygmatu nauko-
wego, proponowanego przez Kuhna, zawarte sg réwniez odniesienia
filozoficzne, szczegdlnie dotyczace ogdlnych i akceptowalnych przez
grupe badaczy ram pojeciowych uprawiania nauki (Kuhn, 1968)%.

¥ Analiza relacji pomiedzy $wiatopogladem poszczegdlnych terapeutéw a obec-
nym w uprawianym przez nich nurcie psychoterapii paradygmatem filozoficznym wy-
kracza poza zakres tej ksigzki. Wspomnie¢ jednak nalezy, ze potencjalna niezgodnosé
zakresowa obu fenomendéw moze mieé wptyw na przebieg proceséw terapeutycznych
(zob. np. Marchewka, 2021).

20 Postuguje sie tutaj najbardziej ogélnym i jednoczesnie najbardziej powszechnym
rozumieniem paradygmatu naukowego wypracowanym przez Kuhna. Warto zaznaczy¢,
ze pojecie paradygmatu nie jest w jego pracach jednoznacznie zdefiniowane. Margaret
Masterman, badaczka mysli Kuhna, wskazata na co najmniej dwadzieScia dwa rézne
znaczenia tego pojecia funkcjonujace w jego rozwazaniach (Masterman, 1970).
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Mimo analogii pojeciowych paradygmatu naukowego i filozo-
ficznego istniejg takze istotne réznice miedzy nimi, zwlaszcza w za-
kresie mozliwosci i sposobéw ich modyfikacji. Wynikajg one przed
wszystkim z réznic w charakterze pojeé, jakimi postuguja sie teo-
ria naukowa i filozofia. Adam Grobler zauwaza, ze teorie nauko-
we opisywane okreSlonym paradygmatem majg zwykle zamkniety
i stosunkowo waski katalog pojeé pierwotnych, czyli takich, kté-
rych powigzania z bardziej ztozonymi pojeciami teorii buduja jej
specyfike. Zwazywszy na sztywnoS$¢ aksjomatycznych zalozen teorii
naukowych, ich mozliwosci przeksztalcania sie w drodze ewolucji
paradygmatéw s3 dosy¢ ograniczone i wigzg sie na og6t z koniecz-
noécig wymiany teorii. Dla odmiany lista pierwotnych, prostych
pojeé stosowanych w filozofii, jest z racji zakresu zainteresowan fi-
lozoficznych, otwarta i dosy¢ szeroka. Pojecia filozoficzne ewoluuja
nieustannie w miare powstawania kolejnych problemdéw filozoficz-
nych (Grobler, 2019). Tym samym mozna uznaé, ze paradygmaty
filozoficzne, nawet przy duzej zmiennosci, dajg wiecej mozliwosci
rozbudowywania rozumienia tego, co opisujg i organizuja, bez ko-
nieczno$ci wymiany calego aparatu pojeciowego zawartego w pa-
radygmacie. Przeciwnie, ,stara wiedza” zawarta w zmieniajagcym sie
paradygmacie filozoficznym jest nadal traktowana jako wiedza, cho¢
w zmieniajacym sie kontekscie.

Zawarto$¢ paradygmatu filozoficznego w psychoterapii wskazu-
je na istotne znaczenie utajonej wiedzy (tacit knowledge) zawartej
w paradygmatach?’.

21 Nalezy w tym miejscu odnotowaé, ze sam Kuhn sceptycznie odnosit si¢ do moz-
liwosci odkrywania i analizy zawartosci paradygmatu w naukach. Akceptacje aktual-
nego paradygmatu uwazatl za naturalny aspekt uprawiania nauki, a debate filozoficzng
wérdd naukowcdw traktowat jako zbedng (Kuhn, 1968).
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Paradygmat filozoficzny w psychoterapii zawiera fundamentalng
wiedze filozoficzng, ktéra przedstawiciele psychoterapii w natural-
ny sposéb zakladaja i uznajg za oczywistg. Tym samym paradygmat
filozoficzny w psychoterapii bedzie opisywal i w znacznej mierze
determinowat: rozumienie najbardziej podstawowych pojeé (zdro-
wie, dysfunkcja, podmiot, relacja, rozwdj, zmiana, wplyw itp.); rozu-
mienie natury czltowieka; granice obszaru prawomocno$ci badan
okreslajacych, co nalezy do zakresu probleméw terapeutycznych; za-
tozenia i aksjomaty filozoficzne podstawowych teorii wyja$niajacych
mechanizmy powstawania dysfunkeji oraz wartosci uznawane przez
psychoterapeutdw.

W psychoterapii rama wyznaczona przez paradygmat filozoficz-
ny nie stanowi tylko o bazie definicyjnej, zakresie rozumienia pojeé
i zakresie teorii, ale réwniez o ksztalcie i doborze interwencji terapeu-
tycznych z nich wynikajacych. Paradygmat filozoficzny psychoterapia
wspéldzieli z psychologig. Ona réwniez w swoim ostatecznym ksztal-
cie zalezy od paradygmatu filozoficznego. Trafnie t¢ zalezno$¢ ujmuja
James Prochaska i John Norcross:

Model cztowieka zakorzeniony w teoretycznej orientacji psychologicznej
nie jest jedynie filozoficznym zagadnieniem dla purystéw. Od niego za-
lezy jakie ludzkie zdolnosci bedziemy badac i staraé sie rozwijaé, a ktore
ignorowac (Prochaska, Norcross, 2006, s. 6).

Jak zatem wyglada paradygmat filozoficzny wspotczesnej psycho-

logii? A Scislej rzecz ujmujac, paradygmaty? I jak sie maja do nich
paradygmaty filozoficzne psychoterapii?
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3.2.
Historyczne tlo ksztaltowania si¢ paradygmatow
uprawiania sztuki pomagania

Mylnie byloby zaktadaé, ze pojawienie sie sporu metodologicznego,
tak wyraznie zaznaczonego w antagonizmie naturalizmu i antynatu-
ralizmu, nalezy datowaé na poczatek pojawienia sie naukowej psy-
chologii. Odzwierciedla on raczej wielowiekowy proces poszukiwania
adekwatnego sposobu dotarcia juz nie tylko do rozwiklania tajemnicy
tego, jakim bytem jest tak naprawde czlowiek, ale réwniez do skon-
struowania w zwigzku z tym adekwatnego sposobu interweniowania
w sytuacji wymagajacej pomocy. Widoczny w nim dylemat, w ktérym
z jednej strony nie ma zgody na to, aby traci¢ cokolwiek z istotnych
cech kazdego indywiduum, a jednocze$nie méc oferowaé pomoc
uprawomocniong i zweryfikowang z drugiej, znajdowal na przestrze-
ni wiekéw zréznicowane rozwigzania. Od skrajnego indywidualizmu
i subiektywizmu bedacych apoteoza tego, co jednostkowe i niepowta-
rzane, po surowy obiektywizm akcentujacy przede wszystkim tresci
multiplikowalne i dajace sie ujaé w prawdy statystyczne.

Powyzszy dylemat okazuje si¢ by¢ na tyle trwale wpisany w ludz-
kie pytania o nature pomagania, ze jego $ladéw mozna sie doszuki-
wac juz w odlegltych przekazach na temat ksztaltowania sie paradyg-
matéw praktykowania sztuki leczenia w $rédziemnomorskim kregu
kulturowym.

Mityczny pierwszy lekarz starozytnych Grekéw, Asklepios, upra-
wial swojg sztuke w $wiagtyniach, a jego uczniami i kolejnymi na-
stepcami stali si¢ kaptani. Zwazywszy na rozwdéj wiedzy ogblnej,
w tym rowniez medycznej, w tamtym okresie oraz bioragc pod uwa-
ge fakt, ze w wigkszosci kultur warunki do rozwijania wiedzy po-
wstawaly zwykle w obrebie praktyk religijnych, mozna stwierdzié,
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ze taki poczatek medycyny i sztuki leczniczej wpisuje sie w natural-
ny proces rozwoju poszukiwan odpowiedzi na niezmiennie intrygu-
jace ludzko$¢ pytania o sens i istote obserwowanych zjawisk. Trudno
sie tym samym dziwié, ze poczatki praktyk leczniczych zakorzenio-
ne byly w wierzeniach religijnych i stosowane w miejscach kultu.
Fakt ten nie powinien wptywaé dewaluujgco na ocene jakosci tego
procesu, tym bardziej ze kontynuatorzy asklepiadejskiej tradycji le-
czenia w swojej praktyce odwolujg sie nie tylko do interwencji bo-
skich i nadprzyrodzonych. Jak pisze Wiadystaw Szumowski, lekarz
i filozof:

Doswiadczenie kaptanéw z biegiem czasu stawalo sie coraz wicksze,
wskutek czego naturalne metody lecznicze, jak kapiele, naparzania, gim-
nastyka, smarowanie, nacieranie, podawanie zi6l, posty, dieta wchodzity
w coraz wieksze uzycie (Szumowski, 1994, s. 68).

Na szczegblng uwage zastuguje relacyjne podejscie do zglaszaja-
cych sie po pomoc pacjentéw. Tradycja asklepiadejska zwraca uwage
na doniostos¢ proceséw intrapsychicznych, a adekwatne zastosowa-
nie procedur leczenia poprzedzone jest dokladnym i uwaznym po-
znaniem pacjenta oraz akceptacja jego odmiennosci jako wyjatkowej
i niepowtarzanej osoby. Integralng czescig tego procesu jest uwaz-
no$¢ na indywidualny sposob do§wiadczania rzeczywistosci przez pa-
gjenta i uchwycenie znaczen, jakie nadaje on temu do$wiadczeniu.
Dopiero uzyskawszy zrozumienie, kim jest konkretny pacjent i jaka
jest jego sytuacja, oraz po ustaleniu charakterystyki jego idiosynkra-
tycznych reakeji, mozna, w $wietle tego podejScia, odwotywacé si¢ do
posiadanej wiedzy i posiadanych mozliwosci pomocy (Hart, 2000).
Obok niewatpliwej atrakcyjnosci polegajacej na uznaniu wartosci
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w postawie poszukujacej zrozumienia doswiadczenia kazdego z osob-
na pacjenta, tradycja asklepiadejska nosita w sobie pewne potencjalne
zagrozenie, ktére z czasem zaczelo przynosi¢ negatywne skutki.
Praktyki, ktére z racji wysoce zindywidualizowanego charakteru nie
mialy jasnych kryteriéw weryfikacji, pozostawialy przestrzen do za-
chowan nieprofesjonalnych czy wrecz naduzyé. Ponadto z faktu braku
wskazywania w medycynie uzasadnionych ogélnych prawidlowosci
i mechanizméw, ktére mozna obserwowadé, opisywaé i poddawaé pro-
cesom dowodzenia, wielu uprawiajacych ja wyciagato mylny wniosek,
ze orzekanie prawd pewnych w procesach leczenia nalezy uznaé za
niemozliwe. Otworzyto to droge do skrajnego relatywizmu w ocenie
tego, co oferuje medycyna. Takie podejcie prezentowali w starozyt-
nos$ci tak zwani jatrosofisci, dla ktérych medycyna byta dyscypling
niczego nieujmujacy z pewnoscig i tym samym, wedlug nich, ostatecz-
nie bezsilng wobec chordb (Szumowski, 1994).

Nic zatem dziwnego, ze poszukiwania wiedzy medycznej coraz cze$-
ciej zaczely kierowacé sie ku obserwacji oraz racjonalnym i naukowym
badaniom zmierzajacym do sformulowania zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych, akcentujac tym samym wage wspoélnych i klasyfikowal-
nych cech choréb oraz preferujac wyjasnianie przyczynowe (Lloyd,
1983). W powstajacej w opozycji do deficytow leczenia w trady-
¢ji asklepiadejskiej, nowej metodologii hipokratejskiej, dominuje po-
glad, ze kazda choroba ma swoja przyczyne, ktéra moze by¢ odkryta
i wyeliminowana. Stabnie tym samym i znaczenie, i zainteresowanie
zindywidualizowanym podejSciem do pacjenta, poniewaz to juz nie
w zrozumieniu kontekstu cierpienia upatruje sie warunek konieczny do
jego uleczenia, ale w wyjasnieniu przyczyn przejawéw (symptomédw)
tego cierpienia, na drodze ustalenia ogélnych prawidet choroby wy-
prowadzonych drogg indukgji z dotychczasowych danych zebranych
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podczas praktykowania*’. Hipokrates byl gleboko przekonany, ze na-
tura dazy do zdrowia, stad jego filozofia jest z gruntu teleologiczna i,
co z perspektywy pacjentéw nader istotne, takze optymistyczna.

Dwie koncepcje pomagania, zawarte w tradycjach asklepiadejskiej
i hipokratejskiej, przetrwaly do czaséw wspolczesnosci. Swiadezy¢ to
moze zaréwno o trudnoéci dokonania jednoznacznego rozstrzygnig-
cia na korzys¢ ktérejkolwiek z nich, jak tez — by¢ moze — o potrzebie
ich obecnosci w my§leniu o pomaganiu i praktyce pomagania.

3.3.

Paradygmaty filozoficzne naturalistycznej

i antynaturalistycznej koncepcji naukowego
uprawiania psychologii

Wspodlczesna psychologia jest nie tylko wieloparadygmatyczna w kon-
tekscie teorii, jakimi si¢ postuguje, lecz réwniez w kontekscie zato-
zen filozoficznych, ktére w duzej mierze warunkujg tres¢ tych teorii.
Rozbieznoséci w podstawowych zalozeniach filozoficznych widoczne
s3 juz na etapie mozliwosci przyjecia metodologii okreslania funda-
mentalnych aksjomatéw i zatozen poszczegdlnych teorii psycholo-
gicznych. Wydaje sie, ze wlasnie charakter przyjetej w tym kontekscie
procedury jest w znacznej mierze okreSlony charakterem paradygma-
tu filozoficznego. Najbardziej zasadniczy podzial paradygmatyczny
w psychologii dokonuje sie¢ w wyborze pomiedzy naturalistycznym
i antynaturalistycznym podej$ciem do uprawiania tej dyscypliny.

22 Tym samym Hipokrates na diugie wieki wzmocnit i ustalil warto$é juz nie
tylko empirycznej obserwacji, ale takze osobistego doswiadczenia praktykow, czy-
nigc je istotnym rezerwuarem wiedzy w zawodach medycznych na réwni z teoriami
i badaniami empirycznymi.
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W praktyce badawczej psychologii dylemat naturalistycznego
i antynaturalisytcznego wyboru przybral wspolczesnie postaé roz-
strzygnie¢ co do wyboru charakteru wiodgcej metody postepowania
naukowego. Jednakze wyb6r metodologiczny suponuje bardziej fun-
damentalne wybory rozstrzygajace to, co moze by¢ w nauce pozna-
wane. W §lad za tym pojawia sie okreSlone rozumienie tego, czym
jest nauka i jakie metody s3a dopuszczalne, aby jej poznanie pozo-
stalo adekwatne i wiarygodne. Powyzej taki rodzaj fundamental-
nych rozstrzygnieé filozoficznych zostal nazwany paradygmatem
filozoficznym.

W psychologii nastawionej naturalistycznie dominujacy paradyg-
mat filozoficzny zawiera jasne rozrdznienie pomiedzy podmiotem
i przedmiotem poznania i jest najczeSciej bliski tradycji pozytywi-
stycznej lub neopozytywistycznej. Dominujagcym w niej modelem jest
fizykalna wizja rzeczywisto$ci i deterministyczny sposob ujmowania
zjawisk pozwalajacy na formulowanie zachodzacych miedzy nimi
prawidet i zaleznosci. W modelu tym podkresla sie rowniez istnienie
rzeczywistoSci niezaleznej od obserwatora, a kluczowymi pojeciami
epistemicznymi s3: obiektywno$¢, intersubiektywna sprawdzalnosé
i kontrolowalno$¢ wynikéw. Paradygmat pozytywistyczny zaklada
rOwniez, ze zadna z teorii nie wplywa na przedmiot swojego badania
i ze mozliwe jest ono bez udzialu czynnikéw aksjologicznych. Mniej
radyklany paradygmat neopozytywistyczny dopuszcza obecnosé inter-
ferencji zar6wno przedmiotu badania, jak i samego badacza z two-
rzong teorig. Procesy te jednak, zdaniem neopozytywistéw, moga
podlegaé kontroli (Richardson, 2009).

W postepowaniu empirystycznym do analizy przystepuje sie z ze-
stawem zalozefi i hipotez. W badaniach dazy sie do sprowadzenia zja-
wisk do wartosci liczbowych, co podporzadkowane jest potrzebom
ilosciowej, statystycznej analizy. Stosunek do filozoficznych zalozen,

49



CZESC 1. FILOZOFIA W PSYCHOTERAPII...

dialogu z filozofig czy tez przystosowania filozofii jako bazy, jest w tej
opcji traktowane raczej sceptycznie. Wynika to z fundamentalnych
zasad pozytywistycznej koncepcji nauki sformutowanej przez Augusta
Comte’a, w ktérej wszelkie nieempiryczne, a tym samym nienauko-
we poznanie traktowane jest z definicji jako niewiarygodne (Trzopek,
2006). Paradygmat filozoficzny obecny w tym sposobie rozumienia
metodologii psychologii redukuje w wersji deklaratywnej zatozenia
filozoficzne, dewaluujgc ich znaczenie, w wersji realnej jest koncepcija
filozoficzng bedacg odmiang neopozytywistycznej filozofii nauki, pre-
zentowanej przez mySlicieli z grupy tak zwanego Kota Wiedeniskiego®.

Jesli bowiem watek ewentualnego udziatu refleksji filozoficznej
uzytecznej dla psychologii podejmuja zwolennicy naturalistycznego
ujecia psychologii, to atrakcyjne dla nich teorie filozoficzne powsta-
ja na gruncie antropologii filozoficznych bedacych, zgodnie z przyj-
mowanym przez nich paradygmatem, odmianami syntetycznego
zwieficzenia nauk szczegétowych o cztowieku, czyli metarefleksja nad
teorig metod i uprawianej w duchu zatozefi neopozytywistycznej fi-
lozofii nauki prezentowanej chociazby w pracach Rudolfa Carnapa
(zob. np. 2000)*.

Dyskusja z przedstawionym powyzej paradygmatem wykracza
poza zakres tej ksigzki. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze model ten
napotyka na istotne trudnosci. W Swietle refleksji metodologii nauk

2 Neopozytywisci, pozostajacy pod wplywem tez Traktatu logiczno-filozoficznego
Ludwiga Wittgensteina, preferuja stosowanie w nauce zdan protokolarnych opisuja-
cych proste fakty mozliwe do zaobserwowania. Opcja taka jest jednak rozwigzaniem
jak najbardziej filozoficznym, w ktérym pojawia si¢ rozstrzygniecie tego, co powinno
by¢ przedmiotem nauki.

24 Modele rozumienia cztowieka zbudowane w tego typu metodologii mozna
odnalez¢ chociazby we wczes$niejszych historycznie koncepcjach Helmutha Plessnera,
Arnolda Gehlena czy Adolfa Portmanna, poszukujacych mozliwosci tworzenia kon-
cepgji antropologicznych na podstawie biologii, socjologii czy kulturoznawstwa.
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encyklopedyczno-syntetyczne ujecie antropologii filozoficznej nie
moze dostarczyé potrzebnych podstaw ostatecznych do zbudowa-
nia fundamentalnego pogladu na $wiat, ktOry jest raczej emanatem
wiedzy zdroworozsagdkowej i madrosciowej. Ustalenia filozofii syn-
tetyzujace wyniki nauk szczegdétowych nie dostarczajgc raczej wielu
informacji lub mnozac koncepcje zaleznie od zastosowanego punktu
wyjScia w analizie réznych doswiadczen cztowieka, nie wykraczaja
istotnie poza wyniki nauk szczegdétowych. Aby skutecznie gromadzié
wazne treSci szczegblowe, trzeba wezesniej posiadaé zrozumienie,
kim w ogdle jest cztowiek?. Niemniej jednak nie mozna zaprzeczyé
pozyteczno$ci wiedzy nadbudowanej na naukach szczegétowych,
bedacej na ogdél wynikiem refleksji nad ich wynikami. Przyczy-
nia sie ona bowiem do uporzgdkowania réznorodnych informacji
o cztowieku, pozwala podjaé krytyczng dyskusje z lukami i przypad-
kowymi zestawieniami informacji, oraz dostrzec interesujace, cza-
sem nawet wiedzotworcze analogie i zalezno$ci migdzy wynikami
réznorodnych dyscyplin.

Odmienny paradygmat filozoficzny mozna odczyta¢ w psycholo-
gii uprawianej przez zwolennikéw antynaturalistycznego podejscia do
nauk spolecznych. Jurgen Habermas proponuje stosowaé hermeneu-
tyke filozoficzng do dokonywania refleksji nad wzorcami komunika-
¢ji i warunkami umozliwiajagcymi rozumienie, ktére z kolei postuzy

2 Stanistaw Kamifiski, analizujac mozliwe koncepcje antropologii filozoficznej,
stwierdza: ,,Dla wyja$nienia poszczegdlnych aspektéw parcjalnych osoby ludzkiej i jej
wytworow nalezy postuzy¢ sie idealnymi lub wzorcowymi typami zachowania sie
cztowieka oraz teoretycznym modelem ludzkiej aktywnosci. Takie typy lub modele
nie mogg by¢ uogdlnieniem obserwacji, ale muszg stanowi¢ rezultat osobnego uje-
cia intelektualnego natury czlowieka i jego ontycznej identycznosci. Zachodzi nawet
paradoksalna sytuacja. Im bardziej filozofia cztowieka wiaze si¢ z naukami szczegdto-
wymi, tym mniej moze spetniac funkcje ich bazy i role fundamentu teoretycznego dla
pogladu na §wiat” (Kaminski, 1989, s. 258).
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wygenerowaniu okreslonych postulatéw metodologicznych wzgledem
nauk szczegétowych. Co moze okazaé sie szczegélnie atrakcyjne dla
psychologéw, metodologia oparta na hermeneutyce daje mozliwosé
uwzglednienia zmiennych dotyczacych interakeji badacza z sytuacja
badawcza i badanym przedmiotem (Habermas, 1999). Tym samym
w propozycji tej filozofia przyjmuje wobec nauk pozycje raczej nie tyle
syntetyzujaca, ile bardziej metateoretyczng, a wiec jest blizsza w poste-
powaniu badawczym modelowi filozofii nauki, a doktadniej nauk, ktére
mozna opisa¢ w metodologii hermeneutyczno-krytycznej. W przypad-
ku nauk spotecznych, Habermas zauwaza, ze dyscypliny te nie moga
poprzestaé na samym tylko rozumieniu, poniewaz w polu ich badaw-
czej aktywnosci znajduja sie takze zwigzki przyczynowe i prawidtowosci
empiryczne. Proponuje zatem dokonanie swoistej integracji punktow
widzenia w obszarze nauk spotecznych polegajacej na zaniechaniu redu-
kowania ,,sensu” wylacznie do obserwowalnych zmiennych i zachowan
oraz na uznaniu istnienia obiektywnych zaleznosci pomiedzy podmio-
tami, ich dziataniami i wytworami. W tej integracji widzi miejsce i zada-
nia dla filozofii hermeneutycznej (Habermas, 1999).

W psychologii o nachyleniu antynaturalistycznym punktem wyj-
$cia analiz badawczych jest fenomen doswiadczenia, a przedmiotem
badan jest obszar senséw i znaczei niesprowadzalny do danych ob-
serwacyjnych, jednakze istniejacy realnie z perspektywy doswiadcza-
jacego podmiotu i realnie wplywajacy na jego zycie. Rzeczywisto§é
badawcza jest w pewnym sensie wspottworzona przez postawe bada-
cza, stad wyraznie w tej tradycji uprawiania psychologii zaznaczony
jest watek intersubiektywno$ci*®. Badacz $wiadomy swojego subiek-

26 Co ciekawe, ta tradycja rowniez wiele zawdziecza Wittgensteinowi, tym razem
»p0znemu”, ktory doszedlszy w swoich rozwazaniach do stwierdzenia o niemozli-
wosci uzyskania absolutnej pewnosci, wskazal na sensowny kierunek naukowych
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tywnego wplywu na relacje z przedmiotem badania stara si¢ uchwycié¢
go w jego kontekscie i calej ztozonosci. W podejéciu tym wazne jest
ujecie historyczne, a tym samym doceniane jest bogactwo koncepcji
wczesniejszych, z ktérymi wspoélczesny badacz wchodzi w aktywny
i tworczy dialog. By¢é moze wbrew pierwszej intuicji, psychologia
antynaturalistyczna niekoniecznie musi by¢ idiograficzna. Cho¢ do-
cenia wage indywidualnosci doswiadczenia, jednocze$nie poszukuje
tego, co ogdlne, choé nie zawsze uniwersalne. Na tym polu akceptuje
sie i docenia aksjologiczny aspekt czytania rzeczywistoSci, traktujac
go jako immanentnie przynalezny do procesu poznawczego. Stosu-
nek do dialogu z filozofig jest w tym nurcie raczej otwarty. Filozofie,
szczegblnie antropologie filozoficzna, traktuje sie tu jako te dziedzine,
ktéra moze dostarczy¢ psychologii adekwatnego zbioru zatozen do-
tyczacych podstawowych pojeé i tez na temat teorii osoby, podmiotu
czy relacyjnosci (Trzdpek, 2006). Paradygmat filozoficzny podejécia
antynaturalistycznego akcentuje zatem Sciste zalezno$ci pomiedzy
przedmiotem a podmiotem badan. Uprawianie nauki jest w tym uje-
ciu procesem nie tyle ustalania obiektywnych prawd, ile raczej inter-
pretacja tego, co odkrywa badacz. Punkt uwagi przesuwa si¢ w tym
paradygmacie wyraznie w kierunku subiektywnosci poznania, przyj-
mujac jako zalozenie teze o konstytutywnym dla wyniku poznania
udziale podmiotu poznajacego.

Gdyby w psychoterapii istnial niczym niezdeterminowany wybor
paradygmatu filozoficznego, to przyznaé nalezy, ze nie nalezalby on
do prostych. Z jednej strony bowiem paradygmat naturalistyczny
prezentuje perspektywe dostarczania obiektywnej, zweryfikowanej

poszukiwan w postaci wewnetrznej niesprzecznosci systemu wnioskowania i uzasad-
niania. Podkreslal w zwiazku z tym znaczaca role interpretacji, rozumienia i roli regut
subiektywnych w procesach uzasadniania (Wittgenstein, 2000).
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empirycznymi badaniami wiedzy. Przyjecie go mogtoby uprawomoc-
ni¢ dzialania terapeutyczne poprzez wprowadzenie warunku ich obiek-
tywnej komunikowalnosci i kontrolowalnosci. Z drugiej natomiast
paradygmat antynaturalistyczny przedstawia metodologie rozumienia
jednostkowej historii cztowieka w jej wyjatkowosci i unikatowosci,
a przeciez na uchwyceniu tego, co wyjatkowe i unikatowe w pacjencie
réwniez w psychoterapii chodzi.

3.4.
Dziedzictwo paradygmatow filozoficznych psychologii
obecne we wspolczesnej psychoterapii

Dylematy, opozycyjno$é, a miejscami takze nieufno$¢ tradycji natura-
listycznej i antynaturalistycznej w podejSciu do leczenia s3 widoczne
takze we wspolczesnej psychoterapii. Radykalne opowiedzenie sie za
empiryczng podstawg budowania wiedzy i praktyki mozna odczytaé
jako wyjScie naprzeciw, uzasadnionej charakterem procesu terapeu-
tycznego, potrzebie posiadania jasnych kryteridow weryfikacyjnych
jego jakosci i poprawnosci. Moze mieé réwniez swoje uzasadnienie
w niecheci do mato kontrolowalnych proceséw zindywidualizowa-
nego podejécia, a nawet mozliwych naduzyé wynikajacych z procedur
przeprowadzanych poza jakimikolwiek protokotami. Natomiast kry-
tycy ustrukturyzowanych podejs¢ terapeutycznych beda akcentowaé
wage osobistej relacji z pacjentem, traktujac ja jako zjawisko za kazdym
razem niepowtarzalne, wymykajace si¢ klasyfikacjom i wyjasnieniom
przyczynowo-skutkowym. Z nieufnoscig bedg odnosic sie do propozy-
¢ji terapii opartych na badaniach empirycznych, nie bez ragji traktujac
te procedure jako niewystarczajaca.
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Wydaje sig, ze dziedzictwo skomplikowanego rozwoju psychologii
znaczaco zawazylto takze na metodologicznych rozterkach psychote-
rapii. Rozumienie paradygmatéw filozoficznych obecnych we wsp6l-
czesnej psychologii warunkuje rozumienie zawarto$ci paradygmatéw
filozoficznych obecnych w psychoterapii.

Poszczegblne nurty psychoterapeutyczne korzystaja z wiedzy
filozoficznej w niejednorodny sposéb. Jak dotad w tym obszarze
czeSciej poszukiwano nie tyle jednego systemu filozoficznego mo-
gacego byé baza filozoficzng dla okre§lonego nurtu psychoterape-
utycznego, ile raczej koncentrowano sie na eksploracji rozwigzan
pochodzacych z réznych obszaréow refleks;ji filozoficznej, majacych
zastosowanie w psychoterapii w celu lepszego rozumienia jej istot-
nych problemdw. Pacjent, wybierajac okre§lony nurt terapeutyczny,
wybiera réwniez jego filozoficzne aksjomaty, ktére beda wplywad,
a miejscami determinowaé charakter zmian terapeutycznych.

Whnikliwe przeSledzenie zalozen filozoficznych poszczegdlnych
nurtéw nie jest zadaniem fatwym, poniewaz przyjmujg one na ogdt
postaé twierdzen tgczacych sie ze sobg w dosy¢ eklektyczny system.
Ponizej przedstawiam gléwne inspiracje filozoficzne nurtéw psycho-
terapii z ich odniesieniem do sporu naturalizmu i antynaturalizmu
w psychologii.

Psychoanaliza powstaje w czasie, kiedy paradygmaty naturali-
stycznego i antynaturalistycznego uprawiania psychologii konstytuuja
si¢ i jednocze$nie intensywnie $cieraja. Od samego poczatku swoje-
go powstania psychoanaliza byta zaréwno pociagajaca, inspirujaca,
jak i kontrowersyjna. Nic zatem dziwnego, ze zanim zaczeto zasta-
nawiaé sie nad zalozeniami filozoficznymi psychoanalizy, stata sie
ona obiektem filozoficznej krytyki. Nieweryfikowalno$¢ w oparciu
o doswiadczalne dane zarzucal psychoanalizie Karl Popper (1999).
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Ludwik Wittgenstein podwazal sensowno$¢ podstawowych pojeé
psychoanalizy, takich jak chociazby niewiadome racje, a samej teorii
wytykal nienaukowy charakter (Wittgenstein, 2000). Ernest Gellner
poréwnywal natomiast psychoanalize do pseudoreligii, w ktérej dla
uprawomocnienia gltoszonych tez stosowane s3 bardziej chwyty reto-
ryczne niz dowody naukowe. Mimo krytyki Gellner uznawal jednak
fenomen niezwyklej popularnosci i wptywu psychoanalizy na kulture
i zycie wielu ludzi. Jego zdaniem psychoanaliza uzyskata taki efekt
dzieki atrakcyjnej i spetniajacej potrzeby recepcji spotecznej kombina-
¢ji naukowosci i humanistyki (Gellner, 1997).

Przypomnienie zaledwie kilku spos$réd wielu krytycznych gtoséw
na temat psychoanalizy wskazuje wyraznie, ze nietatwo bylo ja ,,pozy-
tywnie” odczytywad, a w §lad za tym akceptowad w pozytywistycznym
duchu rozumienia naukowosci i naturalistycznym paradygmacie filo-
zoficznym. W istocie, zaréwno poglady, jak i metodologie zapropono-
wang przez Zygmunta Freuda trudno uwazaé za spdjne z postulatami
pozytywistycznymi?’. Karl Jaspers widzial w nich przede wszystkim
psychologie rozumiejacg, a psychoanaliza jako taka stanowila dla niego
rodzaj hermeneutyki (zob. Zelazny, 2010). W podobnym duchu, kilka
dekad poézniej, odczytuje terapie psychoanalityczng Jiirgen Habermas,
traktujgc ja przede wszystkim jako proces zrozumienia prywatnego je-
zyka pacjentow i jego ,,uzdrawianie” (1999). Psychoanaliza przez caly
czas swojego rozwoju toczyla i nadal toczy aktywny dialog z fenome-

¥ Znamienne, ze sam Zygmunt Freud, szczegdlnie w poczatkowej fazie pracy nad
psychoanaliza, mial ambicje, by uczynic ja jedna z nauk przyrodniczych, a nurtem filo-
zoficznym, do ktérego w tym okresie najchetniej nawigzywal, byt empiryzm brytyjski
(1995). W jego pracach nie brakuje opiséw objawéw zaburzen psychicznych w je-
zyku proceséw fizjologicznych i biologicznych (zob. Kutter, 2000). Z czasem jednak
on sam, jak rowniez jego kontynuatorzy, przesuwaja si¢ coraz bardziej w kierunku
hermeneutyki, a w prezentowanych pogladach coraz czesciej widoczne s3 wpltywy
tradycji niemieckiego idealizmu i romantyzmu (zob. Bettelheim, 1991).
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nologia, antropologig filozoficzna®® i egzystencjalizmem. Wypowiedzi,
tezy, artykuly i ksigzki sg wzajemnie interpretowane i komentowane,
stajac sie dla siebie inspiracjg dla precyzyjnego sformutowania wlas-
nych pogladéw. Wydaje sie, ze w tym przypadku mamy do czynienia
z przenikaniem sig¢ idei i wspoltworzeniem dziedzictwa mySli i prakty-
ki hermeneutycznej (zob. Dybel, 2009).

W poszukiwaniu inspiracji dla budowania wlasnej antropologii
i modelu psychoterapii Freud siegat wielokrotnie do filozofii. W jego
pracach mozna znalezé odwolania do Leibniza, Hartmanna, Herbart-
ha, Schillera, Schopenhauera, Heinego czy Nietzchego (zob. Kutter,
2000). Wydaje si¢ jednak, ze szczegblne miejsce wsrdd filozofow
majacych wplyw na Freuda zajmowat Platon. Freud wspomagat sie
koncepcjami Platona w swoim wyklfadzie na temat powstawania oraz
osobowosciowej i kulturowej funkgji plci. Dialogi bohateréw Uczty
Platona na temat mitosci stajg sie dla Freuda zrédtem wielu komenta-
rzy i przemyslen (Freud, 1994). Wiedza o czlowieku jawita si¢ Freu-
dowi jako ukrywajaca sie za pewnymi fenomenami empirycznymi,
ktore podobnie jak cienie w jaskini Platona maskuja i jednocze$nie
wskazujg na prawdziwy obraz tego, kim jest cztowiek. W §wiadomo-
§ci, zdaniem Freuda, mozna zatem odnalezé jedynie cienie prawdy
obiektywnej. Jej wydobycie wymaga wysitkow wzniesienia sie po-
nad to, co iluzoryczne i pozornie zasadnicze (Dybel, 2020). W ujeciu
Jonathana Leara zastugi Platona dla zbudowania fundamentéw my-
Slenia psychoanalitycznego siggaja znacznie dalej. Lear przypomina,
ze to przeciez Platon jest autorem tréjdzielnej koncepcji psychiki,
w wielu aspektach przypominajgcej pdzniejsza koncepcje Freuda, oraz

28 Antropologie filozoficzng rozumiem tutaj nie jako ogdlny dzial filozofii zajmu-
jacej sie cztowiekiem jako swoim zasadniczym przedmiotem, lecz jako nurt w filozofii
zapoczatkowany przez Maxa Schelera.
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formutowanej w §lad za tym idei dotyczacej waznosci integrowania
jej czesSci w spojng catosé (Lear, 1999). Inspiracja Platonem daleka jest
jednak od tozsamej z jego poglagdami. Réznice dotyczg fundamental-
nych zalozef ontologicznych. Dla Platona bowiem rozwoj psychicz-
ny jest procesem przechodzenia od tego, co jednostkowe, do tego,
co ogblne. Doskonalenie zatem bedzie droga wstepujaca od doznaf,
przez abstrakcje, ku boskim ideom stanowigcym ujecie rzeczy takimi,
jakimi sg (Platon, 2007). W psychoanalizie proces bedzie koncentro-
wal sie na doznaniach podmiotu zar6wno zmystowych, jak i znacze-
niowych, ktére podczas sesji zostang rozlozone, przeanalizowane
i przepracowane (Freud, 1984).

Koncepcja psychoterapii zaproponowana przez Zygmunta Freuda
przeszla interesujgce przemiany w zakresie paradygmatu filozoficzne-
go. W zamierzeniu jej twércy psychoanaliza miata by¢ jedng z nauk
przyrodniczych i wpisywaé sie tym samym w naturalistyczny para-
dygmat uprawiania psychologii. Szybko jednak okazalo sie, ze nie
jest w stanie spetnié rygorystycznych wymogdéw metodologicznych,
ktérych oczekiwano wowcezas od tego typu nauki. Liczne glosy kry-
tyki plynace ze strony badaczy, psychologéw i filozoféw zwigzanych
z nurtem pozytywistycznym dobitnie wskazywaly, ze psychoanaliza
nie stanie sie jedng z nauk pozytywnych. Z duza otwartoscig nato-
miast przyjeto ja wsrdd zwolennikéw antynaturalistycznego paradyg-
matu filozoficznego uprawiania psychologii i psychoterapii. Mimo
wielu kontrowersji zostala szybko skojarzona z podejSciem hermeneu-
tycznym i pozostajac w aktywnym dialogu ze wspolczesnymi jej nur-
tami filozoficznymi, zaczeta wspottworzyé psychologie rozumiejaca
skupiong na do$wiadczeniach jednostki.

Szczegdlowe przesledzenie skomplikowanych $ciezek dalszego
rozwoju pierwotnej mysli Freuda zdecydowanie wykracza poza cele
i zakres niniejszej publikacji. Warto jednak wspomnieé, ze proces

58



ROZDZIAL 3. PARADYGMATY FILOZOFICZNE W PSYCHOLOGII...

modyfikacji paradygmatu filozoficznego psychoanalizy trwal dale;j.
Jego wyraznym i znaczacym etapem bylo pojawienie si¢ amerykan-
skiej szkoly neopsychoanalitycznej, ktérej powstanie mozna taczyé
z silnym wplywem filozofii pragmatyzmu, najwyrazniej w tamtym
okresie reprezentowanego przez poglady William Jamesa. Jego mysl
wskazywata na dwa donioste watki istotne z perspektyw dalszego
rozwoju psychoanalizy. Z jednej strony James akcentowal prymat
przydatnoSci twierdzef w dzialaniu nad przydatnos$é teoretyczna,
co przyczynito sie do ugruntowania w psychoterapii przewagi funk-
cjonalno$ci nad prawdy. Z drugiej zas, wprowadzajac pojecie ,,stru-
mienia §wiadomosci”, stanat w opozycji zaréwno do atomistycznego
rozumienia jazni prezentowanego przez empirystow, jak i do Freu-
dowskiego ujecia dzielacego jazi na funkcjonalne i wzajemnie skon-
fliktowane czesci (James, 2022).

Klasyczna psychoanaliza ze swoja skomplikowana warstwg inter-
pretacyjno-jezykowa i swoistg ezoteryczno$cig okazala si¢ by¢ zbyt
teoretyczna i nie w pelni potrafita spetni¢ oczekiwania amerykan-
skiego spofeczefistwa z lat 50. i 60. ubieglego stulecia. W zwigzku
z tym ulegla wyraznej modyfikacji, w ktérej w znaczacy sposob biorg
udzial idee Williama Jamesa. Tworcy neopsychoanalizy inspirowani
pragmatycznym my$leniem akcentuja przede wszystkim wazno$¢ wy-
miaréw komunikacyjnego i relacyjnego w funkcjonowaniu cztowieka
jako tych elementéw, ktére majg znaczaco wiekszy udzial w praktyce
zycia niz nieSwiadome aspekty struktury osobowosci. Poza tym to nie
konflikty w niej zawarte stajg si¢ dla neopsychoanalitykéw kluczem
do zrozumienia psychopatologii, lecz zablokowana przez opresyj-
ne struktury spoteczne mozliwo$¢é realizacji wlasnych potrzeb. Dla
Karen Horney beda nimi wrodzone pragnienia bycia lepszym, po-
trzeba wykorzystania swojej potencjalnosci w kierunku bycia soba
(Horney, 1997). Dla Harry’ego Sullivana istotg ludzkich potrzeb
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jest dazenie do bycia kochanym i kochania innych. Ponadto kazdy
cztowiek ma, wedlug niego, tendencje do dazenia w kierunku uzy-
skania zyciowej satysfakgji, bezpieczefistwa i unikania leku (Sullivan,
1947). Wedlug Ericha Fromma fundamentalng potrzeba cztowieka
jest bycie, co w praktyce zycia sprowadza sie do rozwoju wlasnej
potencjalnosci (Fromm, 1999). Psychoterapia proponowana w tej
wersji psychoanalizy ma polega¢ nie na badaniu nieSwiadomosci lecz
na u$wiadomieniu pacjentowi jego prawdziwych pragnief. Jej celem
bedzie zatem nie tyle usuwanie choroby, ile uczenie bardziej adapta-
cyjnych i autentycznych zachowan spotecznych. W tej wersji psycho-
analiza zbliza sie do terapii interpersonalnej®.

Mniej wiecej w tym samym czasie inne kulturowe spotkanie psy-
choanalizy z kolejnym nurtem umystowym rozpoczyna proces ksztal-
towania sie nowego, znaczacego i wplywowego podejscia w leczeniu
zaburzen psychicznych — psychoterapii systemowe;.

Potrzeba jednolitego, systemowego ujecia rzeczywistoSci pojawita
sie w wielu dziedzinach wiedzy jednocze$nie. Szczegdlnie widocznie
zaznaczylo sie to w obszarze nauk fizyczno-przyrodniczych w latach
30. ubieglego stulecia. Wydaje si¢, ze wynikneto to — przynajmniej po
czeSci — ze znaczacego przyrostu dyscyplin i subdyscyplin w Swiecie
nauki z tego okresu. Wskazanie na jeden model integrujacy widzenie
rzeczywisto$ci dostarczane przez coraz liczniejsze i bardziej zr6zni-
cowane nauki szczegétowe moglo wydawacé si¢ niezwykle atrakcyjne.
Jego zastosowanie mogloby pomd6c w spdjnym odczytywaniu wynikéw
nauk, mimo ich odr¢bnosci. Propozycje takiego modelu przedstawit,
uznawany za tworce ogdlnej teorii systemdw, Ludwik von Bertalanffy.

2 Interpersonalng teorig psychiatrii nazwal swoja koncepcje Harry Sullivan,
akcentujac w niej znaczaca role relacji i kontaktéw spolecznych w budowaniu osobo-
wosci czlowieka (zob. Sullivan, 1947).
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Z wyksztalcenia biolog, zaproponowal nowe, jak na éwczesne czasy,
holistyczne spojrzenie na badane zjawiska z perspektywy ich wzajem-
nych powiazan (Bertalanffy, 1984). Pozwolito to na dostrzezenie wielu
ztozonych ukladéw zdarzeti i relacji. Wizja rzeczywistoSci, w ktérej
czedci tworzg catosci bedace czym$ wiecej niz tylko ich sumga, byta
z jednej strony antagonistyczna wobec mechanistycznego pojmowania
Swiata, z drugiej, stanowita prébe teoretycznej syntezy wynikow co-
raz bardziej rozczlonkowanej i wyspecjalizowanej wiedzy. Bertalanffy
uwazal, ze odkryte przez niego prawa okreslajace funkcje i strukture
systemOw majg nature uniwersalng, a wiec opisujg systemy niezaleznie
od ich natury i charakteru czesci sktadowych. Pojecie systemu stato
sic wsp6lnym mianownikiem rozumienia zar6wno zjawisk natury, jak
i samego cztowieka oraz jego wytwordw spotecznych i kulturowych.
OkreSlenia takie jak ekosystem, system rodzinny, system spoteczny czy
system organizacji weszly na state do stownika funkcjonalnych i struk-
turalnych zasad opisujacych rzeczywisto$¢ poszczegdlnych catosci
(Drozdzowicz, 1999).

Niewatpliwg zaleta mys$lenia systemowego jest zwrdcenie uwagi
na wlasciwosci calosci niedajgce sprowadzic si¢ jedynie do sumy cech
tworzacych je czeSci. Dalo to wyrazny asumpt do intensyfikacji ba-
dan i podkreslania znaczenia wzajemnych oddziatywan zachodzacych
pomiedzy czeSciami tworzgcymi system. Efektem tych proceséw byto
formulowanie poszczegblnych praw interakcyjnych®. Wydaje sie, ze
podstawowa funkcja teorii systeméw bylo zbudowanie nowej meto-
dologii badan, w ktorej akcentuje sie znaczenie calodci i wzajemnych
interakcji pomiedzy tworzgcymi je czeSciami, uzyskujac w ten sposdb

30 W systemowej terapii rodzin szczegélnie akcentuje si¢ znaczenie takich praw
jak: ekwifinalnos¢, ekwipotencjalno$é, homeostaza, morfostaza czy prawo sprzezeii
zwrotnych (zob. np. Namystowska, 2000; Tryjarska, 2000).
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metateori¢ integrujacg rozumienie wynikoéw badan réznych dyscy-
plin wiedzy (zob. Bateson, 1972; Laszlo, 1978; Golka, 1992). Teorie
system6w mozna réwniez odczytywaé jako koncepcje ontologiczng
i antropologiczna, w ktorej przedktada sie znaczenie calosci nad jej
elementami w warstwie strukturalnej i funkcjonalnej. Ekstrapolujac
na rozumienie czlowieka tezy teorii systeméw dotyczace hierarchii
bytowej, trzeba zauwazy¢, ze w ich $wietle funkcjonowanie cztowieka
tatwo sprowadzié¢ wylacznie do deterministycznej realizacji praw two-
rzenia, utrzymywania i rozwoju systeméw, do ktérych przynalezy3!.
Mimo zarysowanej powyzej kontrowersyjnosci pogladéw na temat
natury cztowieka potencjal teorii systemdéw zostat szybko dostrzezo-
ny takze w obrebie rozumienia funkcjonowania grup ludzkich, w tym
szczegOlnie rodzin. Ogdlna teoria systemOéw wskazujgca na niezmien-
no$¢ rzadzacych systemami regul dobrze korespondowala z tezami
psychoanalizy na temat determinizmu sit i zjawisk, jakie opisujg dyna-
mike rozwoju i funkcjonowania osobowosci cztowieka. Pozwolito to

31 Bertalanffy przedstawil systemowa koncepcje cztowieka, opisywanego przez
niego jako system otwarty i dynamiczny, ktéry razem ze swoim otoczeniem stanowi
integralng funkcjonalng jednosé. Z tego powodu opisywanie cztowieka bez osadzenia
go w jego kontekscie sSrodowiskowym Bertalanffy uwazat za niekompletne (Bertalanf-
fy, 1950). Autor zwraca jednak uwage na fakt, ze o ile ten rodzaj opisu jest wystarcza-
jaco adekwatny do uchwycenia biologicznej strony funkcjonowania cztowieka, o tyle
znacznie trudniej ujagé w jego ramach zjawiska takie jak kultura, symbole czy wartosci,
ktére réwniez skltadajg sie na ludzki wymiar egzystencji (Bertalanffy, 1976). Trudno-
Sci w ujeciu czlowieka jako systemu w pelni otwartego zauwazyt Roman Ingarden.
Wedtug niego taki system nie ma zadnych granic wzgledem innych systeméw, co po-
woduje niemozno$¢ okreslenia jego tozsamosci i identycznosci. W przypadku czto-
wieka suponowatoby to konieczno$¢ wyeliminowania wolnosci i odpowiedzialnosci
jako kategorii adekwatnych do opisu jego funkcjonowania. Z tego tez powodu Ingarden
proponuje, aby na czlowieka patrzeé nie jako na system otwarty, ale jako na system
wzglednie otwarty i wzglednie izolowany bardzo wysokiego rzedu, zawierajacego licz-
ne, rowniez wzglednie izolowane systemy nizszego rzedu (Ingarden, 1987). Koncepcja
Ingardena nie znalazla szerszego zrozumienia w terapii systemowe;j.
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ujaé obserwowane dysfunkcyjne objawy i zachowania poszczeg6lnych
0s6b tworzacych rodzing we wzajemnych zalezno$ciach. Mozliwosci
pracy terapeutycznej zostaja tym samym poszerzone o oddziatywanie
na caly system rodzinny. Pierwotnie systemowe mySlenie w psychote-
rapii umozliwiato przede wszystkim charakteryzowanie objawu jako
wyrazu lub skutku przewlektego zaburzenia réwnowagi sit emocjo-
nalnych w relacjach rodzinnych konkretnej osoby. Takie rozumienie
bylo charakterystyczne dla pierwszych psychoanalitykéw wprowadza-
jacych do terapii myslenie systemowe. Jeden z pierwszych propagato-
rOw zastosowania teorii systeméw do psychoterapii Murray Bowen
wskazywatl na dwie rownowazace sie sity zyciowe kierujace funkcjo-
nowaniem kazdego czlowieka. Wyrazaly si¢ one w tendencji do budo-
wania odrebnosci oraz w tendencji do bycia razem (Bowen, 1978)32,
Z czasem, w drodze ewolucji podejécia systemowego, zaczeto trakto-
wad poszczegdlne aspekty funkcjonowania w obrebie systeméw ro-
dzinnych jako kluczowe dla wprowadzania zmian terapeutycznych.
Powstaje w zwigzku tym komunikacyjna terapia rodzin (Watzlawick,
1978, Satir, 2000), strukturalna terapia rodzin (Minuchin, 1974)
i strategiczna terapia rodzin (Cecchin, 1995).

Odwotujac si¢ do ogdlnej teorii systemoéw z jej uniwersalnymi
prawami, terapia systemowa wpisuje sie w nurt naturalistycznego
uprawiania psychologii i psychoterapii. Wyrazny w tej koncepcji de-
terminizm ogranicza lub w skrajnych ujeciach wrecz eliminuje udziat

32 Znamienne, ze podobng ide¢ odnalezé mozna réwniez w pracach Aarona
Becka, twdrcy terapii poznawczej, ktdry zwraca uwage na dwie dominujace potrzeby
cztowieka — niezaleznosci i przynaleznosci. Wedlug Becka to one organizujg osobo-
wos$¢ cztowieka na kontinuum od skrajnej autonomicznosci do skrajnej socjotropijno-
$ci (Beck i in., 1983). Zauwazone podobiefistwo pogladéw mozna potraktowaé jako
jeden z wielu przyktadéw przenikania si¢ idei pomiedzy nurtami terapeutycznymi,
co sklania do duzej ostroznosci w jednoznacznym wskazywaniu niektdérych tez jako
przynaleznych wytacznie do jednego tylko nurtu terapeutycznego.
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wolnej woli i decyzyjnosci jednostek, przyporzadkowujac ich funk-
cjonowanie wylgcznie regutom, ktére rzadzg dynamiky systeméw.
W $wietle terapii systemowej reguly te mozna odkrywaé, badaé i opi-
sywaé, a nastepnie na podstawie dokonanych ustalen takze przewi-
dywaé, co sie stanie sie w poszczegdlnych systemach pod wplywem
obecnodci zaktocen w realizacji ,,celéw” systemu (Laszlo, 1978).
Roéwniez przekonanie o obecnoéci uniwersalnych praw rzadzacych
systemami i mozliwosci ich rozpoznawania tgczy terapie systemowa
z paradygmatem naturalistycznym?3.

Radykalng zmiane paradygmatu filozoficznego terapii systemowej
zauwaza si¢ od lat 80. ubiegtego stulecia, kiedy to nast¢puje asymila-
cja tego nurtu z konstruktywizmem. Wydaje sie, ze byla to przynaj-
mniej po czeSci reakcja na nadmiernie deterministyczne przeniesienie
do psychoterapii tez pragmatycznych i naturalistycznych. Rozumienie
rodziny jako systemu, ktoéry mozna naprawiaé dzieki ustalonym re-
gutom procesu terapeutycznego, napotyka w tym okresie na liczne
kontrowersje, a nawet krytyke (zob. np. Maturana, Varela, 1980). Za-
sadniczg zmiang z perspektywy filozoficznej wprowadzong do terapii
systemowej przez konstruktywizm bylo traktowanie rzeczywistosci nie
jako mozliwej do obiektywnego poznania czy opisu umozliwiajacego
formulowanie praw nig rzadzacych, lecz wylacznie jako subiektyw-
nych konstruktéw wygenerowanych przez poszczegblne podmio-
ty poznajagce. W swojej radykalnej postaci konstruktywizm zrywa

33 Pewnej ewolucji natomiast uleglo rozumienie sposobéw wyjasniania. W kla-
sycznym paradygmacie naturalistycznym za dominujacy rodzaj wyjasnienia uznaje
si¢ ten oparty na odkrywaniu i opisie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych. W tera-
pii systemowej jest on zastagpiony wyjasnieniem cyrkularnym. Nie mozna go jednak
traktowad jako zupelnie odmiennego typu wyjasniania, poniewaz mimo poszerzonego
kontekstu czynnikéw i zalezno$ci branych pod uwage nadal szuka si¢ w nim przyczyn
obserwowanych zjawisk, aby moc przewidywaé okreslone sekwencje zachowan opar-
tych na przyczynowosci kolistej (zob. np. Kerr, 1991).
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z konwencjonalng teorig poznania, ktéra lezy u podstaw natura-
listycznego paradygmatu uprawiania psychologii i psychoterapii.
Ta radykalna odmiana konstruktywizmu jest rowniez obecna w terapii
systemowej w postaci pogladéw obejmujacych skrajne tezy ontologicz-
ne o nieistnieniu obiektywnej rzeczywistosci lub tezy epistemologicz-
ne poddajace w watpliwo$¢ mozliwoséé jej poznania (Chrzastowski,
de Barbaro, 2011). Zmiana paradygmatu filozoficznego przynosi row-
niez radykalne zmiany w rozumieniu zaréwno istoty zaburzenia psy-
chicznego, jak i metodologii pracy z nim. Zaburzenie, o ile w ogble
uzywa sie takiego okreslenia, jest tutaj traktowane jako cze$¢ zmienia-
jacego sie kontekstu, a terapeuta pracuje nad zrozumieniem narracji
poszczegblnych cztonkéw rodziny. Zakltada sie, ze zadna z perspektyw,
w tym takze ta prezentowana przez terapeute, nie jest ani obiektywna,
ani prawdziwa. Osobista zmiana w terapii pojawia si¢ spontanicznie
i jest motywowana wewnetrznie. Terapeuta w tym modelu nie jest ani
obiektywnym obserwatorem, ani ekspertem w dziedzinie zdrowia,
ani dostarczycielem rozwigzan. Dialogi terapeutyczne ukierunkowa-
ne s na otwieranie réznorodnych i alternatywnych znaczen i narracji
(zob. Cecchin, 1987; Andersen, 1990).

Paradygmat filozoficzny obecny w terapii systemowej pozostajg-
cej pod wpltywem konstruktywizmu jest wyraznie antynaturalistycz-
ny. W skrajnej postmodernistycznej wersji odrzuca obiektywizm,
realizm, a tym samym mozliwo$¢ formutowania praw dotycza-
cych funkcjonowania oséb. Uprawomocnia wszystkie narracje, nie
roznicujac ich pod katem prawdziwosci, a nawet funkcjonalnosci
(zob. de Barbaro, 2007).

Paradygmaty filozoficzne terapii systemowej stanowig interesu-
jacy przyklad proceséw przechodzenia tego samego nurtu terapeu-
tycznego ze stanowisk naturalistycznych do antynaturalistycznych.
Analizujac ten proces, mozna dostrzec, jak modyfikacja przestanek
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filozoficznych wplywa na ksztalt terapii do tego stopnia, ze w ramach
jednego nurtu terapeutycznego powstaé mogg odrebne rozumienia
zaréwno psychopatologii, jak i metodologii pracy terapeutyczne;j.

W innym wiodagcym nurcie, terapii poznawczo-behawioralne;j,
odnalez¢ mozna wiele postulatéw natury filozoficznej pochodzacych
z roznych tradycji filozoficznych. Terapeuci poznawczo-behawio-
ralni czesto przyznajg sie do praktycznego stosowania idei zawar-
tych w krytycznym racjonalizmie Karla Poppera (zob. np. Hofman,
Asmundson, 2008; Popiel, Praglowska, 2022). RzeczywiScie styl
myslenia zaproponowany przez Poppera, w ktorym stawiane hipo-
tezy s3 stale weryfikowane, a ustalenia poznawcze traktuje sie bar-
dziej jako wiedze uprawdopodobniong anizeli pewna, jest bardzo
bliski praktyce terapeutdw poznawczo-behawioralnych. W meto-
dologii tego nurtu krytyczny racjonalizm wydaje sie by¢ wiodacym
podejsciem filozoficznym. Znacznie trudniej jest ustali¢ podstawowa
perspektywe ontologiczng przyjmowang za obowigzujgca w terapii
poznawczo-behawioralnej. W zasadzie terapeuci tego nurtu zgadzaja
sie co do przyjecia perspektywy realistycznej, w ktdrej obiektywnie
istniejgca rzeczywisto$¢ staje si¢ przedmiotem poznania. (Dobson,
Dozois, 2008). W tym aspekcie terapia poznawczo-behawioralna
zdaje sie przyjmowaé punkt widzenia tradycji pozytywistycznej i na-
turalistycznej w uprawianiu psychologii (Mahoney, 1989). Stanowi-
sko realistyczne nie jest jednak jedynym, jakie mozna odnalezé wérdd
terapeutOw omawianego nurtu. Bliskie mu jest mianowicie takze
stanowisko konstruktywistyczne, ktére wskazuje na aktywng posta-
we podmiotéw poznajacych podczas interpretowania rzeczywisto-
Sci. Interpretacje te traktowane sg jako osobiste emanaty poznawcze
poszczegllnych osdb, réznigce sie miedzy soba nawet wtedy, gdy
dotycza tego samego przedmiotu poznania (Meichenbaum, 1993).
W terapii poznawczo-behawioralnej uznaje sie zaréwno percepcje, jak
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i doswiadczenie za procesy aktywne i w tym sensie méwi si¢ o kon-
struowaniu wlasnej rzeczywistosci przez kazdy poznajacy podmiot.
Wydaje sie, ze terapeutom tego nurtu blizej jest do konstruktywizmu
krytycznego, przyjmujacego istnienie realnego $wiata, niz do kon-
struktywizmu radykalnego twierdzacego, ze nie ma rzeczywistoSci
innej niz ta ujeta w osobistym do$wiadczeniu (Mahoney, 1989; 1993).

Przyjecie za wiarygodna nawet tagodnej wersji konstruktywizmu
implikuje daleko idace wnioski natury epistemicznej. W ich $wietle
nalezy przyjaé, ze cztowiek w poznaniu nie ujmuje w petni przedmiotu
swojego poznania. Wynika to z wplywu na proces poznawczy uwarun-
kowan pochodzacych zaréwno z kontekstu kulturowego i spoleczne-
go, w jakim poznanie si¢ odbywa, jak i z osobistych uwarunkowan
ksztattu systemu poznawczego (Mahoney, 2003). Wniosek wyprowa-
dzony z konstruktywizmu w tym brzmieniu zdaje si¢ korespondowaé
z neopozytywistyczng koncepcja poznania, w ktorej co prawda obiek-
tywnie istniejgca rzeczywisto$é daje sie poznawad, ale proces ten jest
narazony na bledy i wymaga stalej weryfikacji jego efektow. Dyskusyj-
ne natomiast i nierozstrzygniete pozostaje, czy w zwiazku z przyjetym
w terapii poznawczo-behawioralnej konstruktywistycznym modelem
poznawania, nalezy uznaé, ze wszystko, co poznane, jest wylgcznie
konstruktem indywidualnego umystu, a tym samym nasza wiedza
o rzeczywisto$ci jest, jak chca sceptycy, nieweryfikowalna, czy, jak
wygladaloby to w $wietle idealizmu transcendentalnego, w ogdle rze-
czywistoSci jako takiej nie dotyczy**. Dylemat ten staje si¢ szczegdlnie

3 Kierunek filozoficzny, ktéry twierdzi, ze przedmioty naprawde istniejgce nie s3
dostepne poznaniu, a nasze poznanie dotyczy tylko konstrukcji myslowych, nazwano
w historii filozofii epistemologicznym idealizmem transcendentalnym, w odréznieniu
od epistemologicznego realizmu transcendentalnego, wedle ktérego w poznaniu moz-
na dotrze¢ do prawdziwej rzeczywisto$ci. W takiej perspektywie w naturalny sposb
pojawiaja si¢ kolejne, bardziej metafizyczne, pytania o realne istnienie §wiata.
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interesujacy i wymagajacy dalszych rozstrzygnied, jesli pamigta si¢
o tym, ze terapia poznawczo-behawioralna jest bodaj najmocniej ze
wszystkich nurtéw terapeutycznych osadzona w wynikach badan
empirycznych. Kwestia ta wydaje sie by¢ jedng z fundamentalnych
filozoficznie, a jednocze$nie nierozstrzygnietych w tym nurcie tera-
pii. Empiryzm bowiem, ktéremu terapia poznawczo-behawioralna
jest wierna w modelu evidence-based practice, przyjmuje za naczelng
teze twierdzenie mdéwigce o tym, ze tylko na podstawie do§wiadcze-
nia mozemy poznawaé rzeczywisto$¢. Jezeli jednak zgodnie z duchem
konstruktywizmu, réwniez uznawanym przez ten nurt za wiarygod-
ny, czlowiek moze doswiadczaé wylacznie wilasnych konstruktéw
psychicznych, to o jakiej poznawanej rzeczywisto$ci mozemy realnie
moéwic? Aporia ta wskazuje wyraznie, jak trudne jest polaczenie w za-
tozeniach filozoficznych naturalistycznego i antynaturalistycznego pa-
radygmatu w ramach jednego nurtu terapii.

Interesujgco zalezno$é realizmu i konstruktywizmu w terapii po-
znawczo-behawioralnej ujmujg Brad Alford i Aaron Beck:

Cztowiek z zaburzeniami psychicznymi jest zdany wytacznie na konstruk-
tywizm. Jednakze w stanie bardziej normalnym cztowiek jest zaréwno
konstruktywista, jak i empikiem-realistg [...]. W trakcie terapii terapeuta
poznawczy oscyluje pomiedzy dwoma stanami:

1. Rozumiejgca empatia wigze sie ze stanem konstruktywistycznym.

2. Jako realista-empiryk terapeuta powoduje, ze pacjent skupia si¢
bardziej na tym co sie dzieje (w ten sposéb uwalniajac pacjenta od domi-
nacji dysfunkcjonalnych schematéw), poszukuje wiecej informacji oraz
stara sie stworzy¢ alternatywne wyjasnienie danego wydarzenia (Alford,
Beck, 2005).

Stanowisko to mocno osadzone jest w praktyce terapeutycznej,
podczas ktdrej pacjenci czesto sg odnoszeni do rzeczywistosci (do tego,
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jakie sg fakty) podczas dokonywania ich restrukturyzacji poznawcze;j.
Pacjenci nadmiernie skupieni na wlasnych stanach psychicznych, wielo-
krotnie analizujac (,,myslac wlasne myslenie”) zdaja si¢ czasem zapomi-
naé o realnym kontekscie rzeczywistoSci, a czasem uznaja, ze ten realny
kontekst rzeczywistosci jest przez nich adekwatnie ujety we wlasnych,
subiektywnie skonstruowanych modelach poznawczych®. Oderwanie
od realnej rzeczywistoSci pogtebia fakt wystepujacej na ogdt w zabu-
rzeniach psychicznych niezwyklej intensywnos$ci wlasnego mysSlenia
przy jednoczesnym glebokim i bezkrytycznym poczuciu wiarygodno-
$ci i prawdziwosci tresci zawartych w przekonaniach i strukturach po-
znawczych (zob. Beck i in., 2016). Takie ujecie psychopatologii wydaje
sie sugerowal, ze w terapii poznawczo-behawioralnej przyjmuje sie
teze, ze poznanie w swoim efekcie moze by¢ mniej lub bardziej zbli-
zone do rzeczywistoSci, a co réwnie donioste, ze odrywanie poznania
od rzeczywistosci moze mieé zwigzek z dysfunkcjami psychicznymi.

Znamienne, ze cze$¢ autoréw z tego nurtu przypomina o zrod-
tach filozoficznych tej terapii pochodzacych sprzed sporu naturalizmu
i antynaturalizmu w psychologii, wskazujagc na istotne podobiefi-
stwa zalozen terapii poznawczo-behawioralnej z ideami gloszonymi
przez starozytnych filozoféw, szczego6lnie stoikow (zob. np. Robert-
son, 2019). By¢é moze klarowne i niebezpodstawne osadzenie zasad
filozoficznych tego nurtu w filozofii starozytnej, uwolnitoby go
w znaczacej czeSci od obcigzajacego dziedzictwa dylematéw paradyg-
matycznych wspodlczesnej psychologii.

Chyba najbardziej udokumentowanym i opisanym pod katem
podstaw filozoficznych nurtem we wspolczesnej psychoterapii jest

3 Zwrotu ,,mySlenie wlasnego mySlenia” uzywa si¢ w filozofii klasycznej dla
odroéznienia mySlenia o swoich stanach intrapsychicznych od myslenia dotyczacego
realnie istniejacej — wzgledem podmiotu poznajacego — rzeczywistoSci zewnetrznej
(zob. np. Krapiec, 2005).
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psychoterapia egzystencjalna. Jej filozoficzne korzenie wprost siegaja do
tradycji mysli egzystencjalnej. Za jej prekursora powszechnie uwaza sie
Sorena Kierkegaarda. Jego filozofia podmiotu wyraznie akcentuje wage
konkretnego ludzkiego istnienia, jako metode poznania gloryfikuje sa-
morefleksje i introspekeje, a relacje podmiotu do samego siebie czyni
kluczowa forma autentycznej ludzkiej egzystencji (Kierkegaard, 1995).

Nic dziwnego, ze poglady Kierkegaarda staly sic w polowie
XX wieku niezwykle atrakcyjng podwaling filozoficzng dla konstytu-
owania sie dwoch wielkich teorii w psychoterapii, jakimi byly psycho-
terapia egzystencjalna i humanistyczna. Carl Rogers, jeden z twOrcoéw
psychoterapii humanistycznej, w swojej fenomenologicznej teorii self
w wielu aspektach odnosi si¢ do mysli duniskiego filozofa. To wtas-
nie od niego zaczerpnal koncepcje cztowieka pozostajacego w stanie
Swiadomego bycia w procesie oraz postulat akceptacji ztozonosci
wlasnego bytu. Bycie prawdziwym sobg i bycie sobg naprawde staje
sie tutaj naczelnym ideatem, jaki chce si¢ uzyskaé w wyniku oddziaty-
wan terapeutycznych (Rogers, 2002)%¢. Sposéb rozumienia zaréwno
cztowieka, jak i pracy z nim zaproponowany przez Rogersa wyraznie
skfania sie ku modelom antynaturalistycznym.

36 Az do czaséw pokartezjanskich koncentracja refleksji filozoficznej na osobi-
stym do$wiadczeniu cztowieka nalezata raczej do rzadkosci. Watki tego typu mozna
jednak odnalez¢ we wezesniejszych historycznie pogladach takich myslicieli, jak cho-
ciazby $w. Augustyn czy Blaise Pascal. Filozofia Augustyna zawiera wyrazne zabar-
wienie osobiste, a obok refleksji racjonalnej dostrzec w niej mozna takze istotng role
osobistych do$wiadczeni i emocji. W istocie §w. Augustyn wiele refleksji poswieca
egzystencji czlowieka, ktéra okresla jako istnienie miedzy Bogiem a nicoscia (Augu-
styn, 1987). Blaise Pascal byl zafascynowany niezwykla antynomig wielkosci i zniko-
mosci w bycie ludzkim. Jego poréwnanie cztowieka do ,,trzciny myslacej” weszto do
kanonu kulturowego jako metaforyczny, a jednocze$nie niezwykle sugestywny obraz
dychotomicznej natury cztowieka (Pascal, 2022).
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Egzystencjalizm jako ugruntowany kierunek filozoficzny pojawia
sie¢ dopiero w pierwszej potowie XX wieku. Weczeéniej jednak kon-
stytuuje sie wazna, nie tylko dla tego nurtu, ale rowniez dla calej
nowozytnej refleks;ji filozoficznej o czlowieku dziedzina — antropo-
logia filozoficzna. Pojawia sie rowniez koncepcja traktowania calej
filozofii jako teorii czlowieka. Szczegdlnie donioste na tym polu
osiggniecia poczynili Henri Bergson, William Dilthey i ostatecznie
Max Scheler, twérca wspolczesnej antropologii filozoficznej, ktory
definiuje j3 jako:

[...] podstawowa nauke o istocie i istotowej budowie cztowieka, o jego sto-
sunku do dziedzin natury, jak tez do zasady wszystkich rzeczy; o jego
metafizycznym — jeSli chodzi o momenty istotowe — pochodzeniu,
jak tez o jego filozoficznym, psychologicznym i duchowym poczatku
w §wiecie; o sitach i mocach, ktére nim poruszaja i ktére on uruchamia;
o podstawowych kierunkach i prawach jego rozwoju biologicznego,
psychicznego i historyczno duchowego, zaréwno jesli chodzi o istotne
mozliwosci rozwoju, jako i jego rzeczywiste osiggniecia (Scheler, 1990,
5. 150)77.

Ten swoisty manifest dotyczacy waznosci zagadnienn antropolo-
gicznych w filozofii, stal siec obowigzujagcym kierunkiem mysSlenia
dla wielu filozoféw zajmujacych si¢ wspolczesnie fenomenem bytu
ludzkiego. Pelny antropocentryzm filozoficzny nabiera swoistego
ksztaltu dopiero w egzystencjalizmie, w ktérym zdaje sie dochodzié

37 Max Scheler, wskazujac na swoje osobiste zainteresowania, stwierdza: ,,Kwestie
czym jest czlowiek i jakie jest jego stanowisko w bycie zajmowaly mnie od pierwszego
przebudzenia mojej swiadomosci filozoficznej znacznie bardziej anizeli wszelkie inne
zagadnienia filozoficzne” (Scheler, 1987, s. 43).
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do utozsamienia samego sposobu bytowania ludzkiego z najwyzsza
formg uprawiania filozofii.

Terapeuci egzystencjalni poSrednio lub wprost odwotuja sie do ta-
kich myslicieli, jak: Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Karl Jaspers
czy Gabriel Marcel. Koncentracja filozoféw egzystencjalnych na ana-
lizie wyjatkowosci ludzkiego istnienia odrdzniajacej je od sposobu
funkcjonowania innych istot zywych, byla i jest atrakcyjna dla nurtu
psychoterapii egzystencjalnej. To bowiem w ramach procesu terapeu-
tycznego dochodzi do spotkania dwdéch niezaleznych, autonomicz-
nych i konkretnych oséb, gdzie psychoterapeuta wspdlnie ze swoim
klientem dotyka istoty jego wyjatkowej i wysoce zindywidualizowa-
nej egzystencji i w tym procesie poszukuje mozliwosci pomocy dla
jej dalszego zrozumienia i rozwoju (Popielski, 2008)%. Podkreslenie
wagi konkretnej egzystencji ludzkiej i osobowych ludzkich mozliwo-
Sci staje sie podstawa do konstruowania narzedzi terapeutycznych
wspierajgcych rozwdj cztowieka. Réwniez idee przekraczania ogra-
niczen, stawania sie kim$ bardziej niz sie jest, transcendowania sie-
bie, s3 postulatami psychoterapii egzystencjalnej. Psychoterapeuci
czerpiacy z bogactwa myslenia filozofii egzystencjalnej zwykle po-
dzielajg formulowany na jej gruncie dystans, a nawet krytyke wo-
bec pozytywistycznego modelu poznania. Gléwnym powodem tej
postawy jest obecny w modelu pozytywistycznym materializm, kt6-
ry stawia pod znakiem zapytania juz nie tylko nature proceséw psy-
chicznych, ale w wersji radykalnej tez ich istnienie, a w $lad za tym
sensowno$¢ zajmowania sie nimi. Podobnie wyznawany w pozytywi-
zmie determinizm stoi w sprzecznosci z gloszonym przez terapeutdéw

3 W tym podrozdziale tradycyjny w terapii humanistycznej termin ,klient” sto-
suje jako okreSlenie osoby korzystajacej z psychoterapii. O kontrowersji w obszarze
terminologii pacjent—klient pisz¢ szerzej w rozdziale 12.
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egzystencjalnych przekonaniem o mozliwosciach i potencjale czlo-
wieka opartym na wolnych wyborach i samostanowieniu, ktére sg
jednoczes$nie fundamentem $wiadomej zmiany terapeutycznej w psy-
choterapii egzystencjalnej (Sikora, Trzépek, 1999).

Drugim nurtem filozoficznym obecnym w podejsciu humani-
styczno-egzystencjalnym jest filozofia fenomenologiczna. Szczegdl-
nie metoda filozofowania zaproponowana przez Edmunda Husserla
polegajaca na wycofaniu sie z abstrakcyjnych analiz i pojeciowych
spekulacji na rzecz dazenia do uzyskania bezposredniego doswiad-
czenia tego, co jest dane podmiotowi naocznie, stala sie niezwykle
atrakcyjna dla budowania interwencji terapeutycznych. Fenome-
nologia w ujeciu Husserla jest nauka czysta, zajmujaca si¢ ogladem
i opisem tego, co i jak dane. Mozna to uzyskal poprzez analize
i opis przezy¢ aktoéw intencjonalnych utozsamianych przez Husser-
la z czysta Swiadomoscig. Najdoskonalszym aktem poznania w tym
nurcie mialby by¢ tak zwany oglad ejdetyczny, w ktérym podmiot
poznajacy ujmowalby samg istote poznawanej rzeczy. Postaé ejde-
tycznag fenomenologii nalezy odr6zniaé¢ od transcendentalistycznej,
w ktorej ujmuje si¢ przedmioty jako pojawiajace si¢ korelaty intencji
(Stepien, 2001).

Jak tatwo przypuszczaé, metoda fenomenologiczna wydawala sie
by¢ szczegdlnie interesujaca dla psychoterapeutéw, ktérzy wkiadaja
w kazdorazowym procesie terapeutycznym wiele wysitku w doktadny
i calosciowy opis zjawisk dostgpnych w bezposrednim do§wiadczeniu
klienta, ze szczegblnym uwzglednieniem danych dotyczacych stanu
psychicznego (Lingle, 2003)*. Polaczenie zatozen filozofii egzysten-

3 W radykalnych ujeciach dochodzi niekiedy do catkowitego utozsamienia
psychoterapii z fenomenologia. Peter Koestenbaum stwierdza: ,,Celem psychoterapii
nie jest ani zdrowie, ani szczeScie pacjenta. Celem jest wolno$¢ [...] psychoterapia
zatem nie jest usitowaniem leczenia jakiej$ specjalnej dolegliwosci, ale jest gteboka,
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gjalnej i fenomenologicznej w historii psychologii nazwano nurtem
fenomenologiczno-egzystencjalnym i takg nazwe analogicznie mozna
wprowadzi¢ do okreslania nurtu psychoterapii wywodzacego sie z tych
koncepgji (Jastrzebski, 2010). Trzeba przy tym pamietaé, ze ten nurt
psychoterapii jest wysoce zréznicowany w konteksécie odmiennosci po-
szczegOlnych interwencji i metodologii pracy terapeutycznej. To, co
laczy terapie w jeden nurt terapii fenomenologiczno-egzystencjalnych,
to wlasnie ich wspdlny paradygmat filozoficzny. Oparcie psychoterapii
na zalozeniach tych filozofii pozwala psychoterapeutom odnajdywaé
metafizyczng podstawe do traktowania ludzkiej egzystencji jako wy-
jatkowej i jedynej w swoim rodzaju. Tym samym dla psychoterapeuty
droga do zrozumienia sytuacji klienta jest analiza jego doSwiadczenia
egzystencjalnego, w ktorym — czasem bezposSrednio podczas psycho-
terapii — pacjent dotyka istoty wlasnej egzystencji*’. Psychoterapia
ma za zadanie nie tylko u$wiadomié klientowi istote jego osobistej
egzystencji, ale rOwniez pomdoc w urzeczywistnieniu swoich mozli-
wosci, czynigc zycie bardziej autentycznym. Wedlug egzystencjalistow
bowiem cztowiek, mimo ze dos§wiadcza ograniczen, jezeli przezywa
swoje zycie w autentyczny sposob, jest istota wolng do tego stopnia,
ze moze uczynié swoje zycie samo$wiadomym i samoaktualizujgcym
sie procesem. Moze réwniez nie przyjaé swojego istnienia i odrzu-
ci¢ je. Obie sytuacje wskazuja na przejaw wolnoSci manifestujacej sie

a by¢ moze najgtebsza formg samoujawnienia i zatem posiada warto$¢ wychowawcza
w platofiskim sensie tego stowa. Fenomenologia jest psychoterapia, poniewaz psycho-
terapia jest fenomenologia” (Koestenbaum, 1987, s. 5).

40 Filozofowie egzystencjalni wskazywali na rézne fundamentalne dos§wiadczenia
egzystencjalne w zyciu czlowieka. Wedlug Martina Heideggera takim do$§wiadczeniem
jest trwoga wobec $mierci, Jean-Paul Sartre wskazuje na do§wiadczenie obrzydzenia,
Gabriel Marcel zdaje si¢ upatrywad jego istoty w doswiadczeniu religijnym, Karl
Jaspers natomiast podkreslal wage tak zwanych sytuacji granicznych, w ktérych osoba
bezposrednio do§wiadcza nietrwalo$ci bytu i wlasnej egzystencji (Sawicki, 2010).
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w mozliwosci wyboru. Wolnosé cztowieka nie jest tu pojeta w sposdb
absolutystyczny i idealistyczny.

W $lad za filozofami egzystencjalnymi psychoterapeuci tego nurtu
uznaja takze wage osobistych znaczef i wartoSci w zyciu czlowieka
(Grzesiuk, Jakubowska, 2005). Rozpatrywanie, wylacznie z perspek-
tywy ludzkiej psychiki, tak istotnych dla cztowieka probleméw, jak
poczucie sensu zycia, osobista aksjologia czy wynikajace z niej zycio-
we dazenia i cele, uwaza sie w tym nurcie za nieuzasadniony reduk-
cjonizm. Podstawowe zjawiska charakteryzujace ludzka egzystencje,
czyli wolnoéé, odpowiedzialno$é i autotranscendencja, sg de facto
zjawiskami duchowymi, stanowigcymi wymiar noetyczny ludzkiego
funkcjonowania i jako taki wymagajg odrebnego rodzaju psychotera-
pii (Popielski, 2004).

Mimo tak znaczacego udziatu filozofii w teoretycznej konstrukeji
psychoterapii egzystencjalno-humanistycznej odnotowuje sie na jej
polu rowniez ruch antyfilozoficzny. Niektdrzy terapeuci sa niechgtni,
proponowanym przez refleksje filozoficzne, trwatym rozstrzygnieciom
na temat natury ludzkiej, upatrujac wielkos¢ psychoterapii egzysten-
cjalnej w swobodnej, nieskrepowanej zalozeniami teoretycznymi,
fenomenologicznej analizie konkretnego bytu ludzkiego*!.

Bagatelizowanie wiedzy filozoficznej, a tym samym znieksztal-
canie prawdy o czlowieku poprzez zbytnie jej upraszczanie jest za-
rzutem stawianym réwniez wewnatrz srodowiska psychoterapeutéw

41 Stanowisko to dobrze obrazuje wypowiedz jednej z psychoterapeutek egzysten-
cjalnych: ,Najbardziej wyzwalajagcym aspektem terapii egzystencjalnej byto dla mnie
to, ze nie musialam akceptowac restrykcyjnego obrazu ludzkiej psychiki czy osobowo-
$ci. Nie byto potrzeby przyjmowaé esencjalistycznej lub deterministycznej wizji ludz-
kiej natury. Fenomenologia dawata mozliwo$¢ wolnej i otwartej eksploracji, bez kalki
moralno$ci czy dogmatycznej teorii ludzkiej rzeczywistosci” (van Deurzen, 2014,
s. 12, cyt. za Szczukiewicz, Olszewski, 2014, s. 113).
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egzystencjalnych (May, 1995). Cze$¢ z nich dostrzega ryzyko za-
mkniecia procesu terapeutycznego i samego pacjenta w obrebie jego
wewnetrznego §wiata, co moze sprowadzié psychoterapie do niekoii-
czacej sie autoanalizy i zbytniej troski o zaspokojenie egocentrycznych
potrzeb klienta. Postuluje sie zalozenie, ze §wiadoma akceptacja, jas-
no$¢, jawno$é, a takze trafnosé zatozen filozoficznych moglyby proces
terapeutyczny przed tym ochraniaé (Opoczynska, 1999).

Dialog psychoterapii z psychologia wbrew pozorom nie jest
mniej skomplikowany niz z filozofig. Psychoterapia podlega podob-
nym co psychologia dylematom i réwniez w niej s3 widoczne echa,
filozoficznego i paradygmatycznego zarazem, sporu pomiedzy natu-
ralizmem i antynaturalizmem. Konflikt ten przeklada si¢ na trudna
dyksusje i wciaz obecne nieporozumienia pomiedzy nurtami psycho-
terapeutycznymi. Jego przejawami sg podnoszone, z perspektywy
psychoterapii niezmiennie istotne, pytania: czy korzystaé z wiedzy
pochodzacej jedynie z badaf empirycznym, czy moze lepiej otwo-
rzy¢ sie na szersze doSwiadczenie bytu ludzkiego zar6wno to uni-
wersalne, jak i wyjatkowo i niepowtarzalnie przezywane w kazdym
ludzkim podmiocie? Jak dalece uwzgledniaé osobiste uwarunkowa-
nia pacjenta w procesie terapii? Czy do skutecznej pomocy wystar-
czy osadzenie symptoméw w klasyfikacji zaburzen, czy raczej droga
do tego celu jest najdalej, jak to tylko mozliwe, indywidualne
potraktowanie pacjenta?

Poszczegblne nurty psychoterapii starajg si¢ odpowiada¢ na po-
wyzsze pytania o tyle, o ile pozwalajg im na to ich filozoficzne zatoze-
nia. Czy odnalezienie odpowiedzi nieuwarunkowanej teorig nurtéw
psychoterapii jest rzeczywicie niemozliwe?
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3.5.
Kryzys paradygmatyczny w psychoterapii?

Przywolajmy w tym miejscu sformutowang przez Thomasa Kuhna re-
fleksje dotyczacy hipotetycznego kryzysu okreS§lonego w konkretnym
czasie i konkretnych uwarunkowaniach paradygmatu nauki. Wedtug
niego do kryzysu dochodzi woéwczas, gdy narasta ilo§¢ niewyjasnio-
nych w ramach pola paradygmatu anomalii. Naturalnym procesem
W tej sytuacji jest przesuwanie sie paradygmatu w kierunku innego
rozwigzania lub wrecz stworzenie nowego paradygmatu okreSlonej
dyscypliny. Droga ku temu wiedzie przez rozwigzania tworzone wo-
kot nowego, koncepcyjnego modelu potwierdzonego nastepnie w em-
pirycznych do$wiadczeniach. Procedura wymaga czasem zespolenia
dotychczas konkurencyjnych podejs$é, czasem w ich ,,sporze” wylania
sie, na wzor dialektycznego procesu, nowe ujecie (Kuhn, 1968, s. 88).

Czy w psychoterapii zachodzg sytuacje, ktére moglibySmy opi-
sywaé analogicznie do powyzszego wzorca? Wydaje sie, ze w duzej
mierze paradygmatyczne wyja$nianie zmian w nauce zaproponowane
przez Kuhna dosy¢ dobrze ujmuje to, w jaki sposdb zachodzi przynaj-
mniej cze$é procesdéw modyfikujacych psychoterapie na przestrzeni
lat jej istnienia. Konkurowanie ze sobg réznych sposobéw wyjasnia-
nia fenomenu funkcjonowania cztowieka oraz genezy i mechanizméw
obecnosci i przebiegu dysfunkcji psychicznych jest charakterystyczne
dla okresu wylaniania sig, konstytuowania i pierwotnego ksztaltowa-
nia wiodacych szkét psychoterapeutycznych. Terapie zaproponowane
przez Freuda i jego pierwszych ucznidéw s3 znaczaco odmienne w wy-
jasnianiu od wspoélczesnych im w czasie terapii behawioralnych. Nie-
mal réownolegle do nich powstaje nurt terapii humanistycznych, mniej
znaczacy w dyspucie uniwersyteckiej, konsekwentnie jednak budujacy

77



CZESC 1. FILOZOFIA W PSYCHOTERAPII...

swojg pozycje w praktyce terapeutycznej jako odrebny od gléwnych
oponentéw biorgcych wowczas udzial w naukowej i po czesci kul-
turowej dyskusji na temat natury, przedmiotu oraz metodologii psy-
choterapii. Prowadzi to, zgodnie z modelem opisanym przez Kuhna,
do powstawania ogdlniejszych teorii, z tendencja do integrowania
osiggnieC teorii poprzednich. Pojawiaja si¢ w historii psychoterapii
koncepgje takie, jak chociazby terapia poznawczo-behawioralna z wy-
raznie zaznaczonymi tendencjami i aspiracjami do integracji (zob. np.
Alford, Beck, 2005) czy tez teorie relacji z obiektem, ktére z biegiem
lat przyswoily sobie osiggniecia psychoanalizy, teorii przywigzania
oraz teorii uczenia sie (zob. np. Klein, 1952; Kernberg, 1976). Po
jakim$ czasie one réwniez stajg w obliczu nierozwigzywalnych w jej
obszarze probleméw zar6wno w warstwie teoretycznej, jak i w ob-
szarze rozwigzan praktycznych. Generuje to konieczno$¢ budowania
kolejnych teorii, z perspektywy ktorych te, juz istniejace, zaczynaja
jawic sie jako konserwatywne lub wrecz hamujace rozwdj dziedziny*.
Warto nadmienié, ze zadna z podejmowanych w ostatnim czasie prob
integracji w psychoterapii poprzez stworzenie szerszej teorii niz dotych-
czasowe teorie czgstkowe nie przyniosta pozadanych efektow, a liczba
odmian podejs¢ integracyjnych zdaje sie kierowaé uwage ku potrzebie
budowania teorii integrujacych coraz liczniejsze podejscia integracyjne.

Biorac pod uwage gwaltownie przyrastajaca liczbe nowych podejsé
w ostatnich kilku dekadach, mozna odnie$¢ wrazenie, ze psychote-
rapia szuka intensywnie rozwigzania swoich dylematéw w coraz to
nowych pomystach teoretycznych i metodologiach pracy, w kt6rych

42 Sytuacje tego rodzaju obrazuje chociazby zjawisko tak zwanej trzeciej fali
w terapii poznawczo-behawioralnej, kolejnej generacji ewolucyjnej tej terapii, gdzie
tworzgce sie licznie nowe podejScia nosza wyraznie integracyjny charakter, definiujac
zwykle potrzebe swojego istnienia niedostatkami klasycznej terapii, z ktorej sie wywo-
dza (zob. np. Stefaniak, Stefaniak, 2018a; Hayes, Hofman, 2020).
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by¢ moze znajduja si¢ juz koncepcje zwiastujace zmiane paradygmatu.
Osobnym pytaniem jest, czy zmiany te dotycza raczej paradygmatu
naukowego czy tez filozoficznego*. W nawiazaniu do przytoczonej
powyzej argumentacji Kuhna, mozna w obecnej sytuacji psychoterapii
wskazaé na problemy, ktére nosza znamiona trudno rozwigzywalnych
lub wrecz nierozwigzywalnych w ogdle w ramach zakres$lonych przez
aktualny paradygmat (lub paradygmaty).

Wsrod takich zjawisk w psychoterapii na plan pierwszy wysu-
wa sie fenomen nieskutecznosci metodologii pracy proponowanych
przez rézne nurty psychoterapii w niektorych, czasem wielu indy-
widualnych przypadkach, mimo potwierdzonej badaniami efektyw-
nosci zastosowanych przy ich leczeniu algorytméw postepowania.
Mimo ze stale post¢puje rozumienie natury dysfunkcji psychicznych
i powstaja nowe koncepcje wyjas$niajace mechanizmy zaréwno ich
powstawania, jak i przebiegu, nie prowadzi to jednak do wystarcza-
jaco zadowalajacych efektow w konstruowaniu wysoce skutecznych
metod pracy. Warto przy tym nadmienid, ze rozwigzah poszukuje sie
stale na tym samym poziomie wyjas$niania, a wiec w obrebie defi-
niowania mechanizméw psychologicznych ttumaczacych okreslone
dysfunkcje. Tymczasem znacznie rzadziej podejmowany jest aspekt
wyjasniania siegajacy do analizy chociazby tego, jak konkretne za-
burzenia maja sie do mozliwosci realizacji ludzkiej spotencjalizowa-
nej natury.

4 Przykladem egzemplifikujacym te¢ trudno$é jest zagadnienie dotyczace ko-
nieczno$ci zmiany paradygmatu diagnostycznego z obowiazujacego w dotychczaso-
wych klasyfikacjach choréb i zaburzefi psychicznych modelu objawowego na model
kategorialny (zob. Insel i in., 2010). Zmiana ta nie dotyczy wyltacznie metodologii
postepowania diagnostycznego, co mozna by traktowac jako zmiane paradygmatu na-
ukowego, lecz pociaga za sobg réwniez zasadnicza modyfikacje rozumienia natury
zaburzen i dysfunkcji psychicznych. Ustalenia z tego obszaru dotyczg paradygmatu
filozoficznego.
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Kolejny przyklad nierozwigzywalnej jak dotad anomalii dotyczy
tego, jak pogodzi¢ z jednej strony bezcenny funkcjonalnie plura-
lizm teoretycznych propozycji w obszarze metod i procedur wypra-
cowywanych w obrebie wielu nurtéw psychoterapii z logicznym
kierunkiem ewolucji psychoterapii w strone stworzenia modelu jed-
noczacego, ktéry nadalby wszystkim odmienno$ciom porzadek syste-
matycznie powigzany w spojny zbiér wiedzy, zasad oraz metodologii
postepowania. Trudno bowiem logicznie przyjaé, ze leczenie tych sa-
mych dysfunkgji u ludzi, badZ co badZz obdarzonych t3 sama natura,
wymaga roznych, miejscami wysoce odmiennych teorii wyjasnia-
jacych, a w §lad za tym takze réznych, czasami wykluczajacych sie
metodologii postepowania. Na gruncie obecnie obowigzujacego pa-
radygmatu, w ktérym brak jest jednej plaszczyzny terminologicznej
i pojeciowej, wydaje sie to niewykonalne, o czym $wiadcza chociaz-
by ciagle niezadowalajagce proby w tym wzgledzie, sprowadzajace
sie badZ to do tworzenia nieusystematyzowanych modeli eklektycz-
nych, badZ do modeli zdominowanych przez jeden nurt wchtaniajacy
inne w sposdb zatracajacy ich tozsamo$é i bogactwo rozwigzan*.

Mozna domniewywaé, ze psychoterapia wspodlcze$nie nie jest
w stanie wymiernie i efektywnie rozwigzaé tego typu trudnosci wias-
nie z powodu obecnie obowigzujacego paradygmatu, ktdrego na-
turalng konsekwencjg jest podzial psychoterapii na nurty, poprzez
utrzymywanie w swojej strukturze nierozstrzygnietego fundamen-
talnego sporu o sposob jej uprawiania i zakres tresci jakimi moze

4 Psychoterapia z jaka mamy obecnie do czynienia w praktyce jest wielopara-
dygmatyczna. Nie mozna tego zmieni¢ na drodze umowy lub administracyjnej decy-
zji. Gdyby mysle¢ o jednej psychoterapii jako praktyce, konieczne byloby przyjecie
jednego paradygmatu filozoficznego dla catej psychoterapii, co obecnie nie ma miej-
sca. Mozna natomiast definiowaé sam fenomen psychoterapii w sposéb jednorodny,
o czym pisze w rozdziale 12.
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w wiarygodny sposéb sie zajmowaé. Wydaje sie, ze ten swoisty
»paradygmat podziatu” psychoterapia wspéldzieli z psychologia,
z ktérej czerpie réwniez swojg podbudowe teoretyczng, i w obrebie
ktérej juz nie tylko definiuje sie istotne dla niej podstawowe pojecia,
lecz réwniez interpretuje sie jej wyniki badan.

Konieczno$é dostosowania sie z jednej strony do zalozen teorii
dostarczanych przez psychologie, z drugiej za§ do wymogdéw prak-
tycznej, konkretnej ,tu i teraz” pracy z pacjentem, mocno osadzonej
w kontekscie relacyjnym, staje sie zrédtem trudnych niekiedy do po-
godzenia dylematdw, co do zalozen filozoficznych, jak sie wydaje, im-
manentnie wpisanych w nature psychoterapii. Calo$¢ komplikuje sie
jeszcze bardziej, jeSli uwzgledni sie, ze obecna w psychoterapii filozo-
fia ma nie tylko wymiar paradygmatyczny, ale réwniez indywidualny.
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Aspekty filozoficzne pojawiaja sie w strukturze psychoterapii nie tyl-
ko za sprawg jej og6lnych zatozen obecnych w paradygmatach filozo-
ficznych, lecz rowniez poprzez filozoficzne widzenie rzeczywistosci,
jakie wnosza psychoterapeuci wraz ze swoimi najbardziej fundamen-
talnymi przekonaniami metafizycznymi, antropologicznymi, teorio-
poznawczymi i etycznymi do procesu terapeutycznego.

Podobnie jak filozof zainteresowany jest strukturg rzeczywistosci
i jej rozumieniem, a takze wyrazaniem prawdy o niej, tak i psycho-
terapeuta w poszukiwaniu adekwatnych form pomocy drugiej osobie
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zwraca si¢ ku konkretnym modelom rozumienia czlowieka, $wiata,
a takze relacji cztowieka ze Swiatem, z innym czlowiekiem i sobg sa-
mym. Jakkolwiek podstawowym zadaniem psychoterapeuty jest dzia-
tanie na rzecz poprawy jakoSci zycia i dobrostanu cztowieka w sposb
jak najbardziej profesjonalny, to ze wzgledu na charakter probleméw
wnoszonych przez pacjentéw w terapii, osadzonych zwykle w historii
ich zycia, dotykajgcych wielu sfer ich funkcjonowania, w naturalny
spos6b uruchamiana jest w psychoterapeucie jego osobista wiedza
z obszaru rozumienia ludzkiej natury i konstrukeji wnetrza czlowie-
ka, czyli tych problemdw, ktore historycznie przynaleza do zakresu
wiedzy opracowanej na gruncie filozofii. Wiedza filozoficzna psycho-
terapeuty staje si¢ w ten sposéb konstytutywnym czynnikiem defi-
niujagcym rozumienie przez niego wielu zjawisk w psychoterapii, co
w praktyce wplywa na uznawanie jednych fenomendéw i proceséw
za istotne, innych za$ za marginalne. To za$, co w procesie psycho-
terapeutycznym zostanie uznane za jej fundamentalng cze$é, bedzie
stanowié o istocie wprowadzanych modyfikacji w funkcjonowaniu
pacjentdéw, a w konsekwengji stanie sie gléwnym elementem sktado-
wym decyzji, co do kierunku zmian, jakim bedzie poddany odbiorca
psychoterapii.

4.1.
Swiatopoglad filozoficzny psychoterapeutéw

Psychoterapeuci poszukujacy filozoficznego odniesienia dla wlasnej
praktyki terapeutycznej siegaja zwykle do teorii nurtu, w ktérym pracuja.
Poszczegdlne nurty terapeutyczne zawsze majg mniej lub bardziej
wyraznie zarysowane, zalozenia filozoficzne, nazwane w poprzed-
nim rozdziale paradygmatem filozoficznym. Mozna by zatem odniesé
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wrazenie, ze niezbedna refleksje filozoficzng terapeuci moga czerpaé
z zalozen filozoficznych wiasnych nurtéw psychoterapeutycznych.
Tak si¢ w istocie dzieje, poniewaz te zalozenia w znacznej mierze de-
terminujg widzenie fundamentalnych kwestii dotyczacych rozumienia
cztowieka, w tym szczegdlnie jego zycia intrapsychicznego oraz jego
zdrowia i choroby psychicznej. Jednakze nie nalezy marginalizowaé
faktu, ze kazdy cztowiek osobiscie rowniez postuguje sie zatozeniami
filozoficznymi zawartymi we wlasnych przekonaniach i $wiatopogla-
dzie. Stanistaw Gatkowski, podkreslajac uniwersalny charakter stoso-
wania wiedzy filozoficznej w ludzkiej praktyce, zauwaza:

Kazde $wiadome dziatanie zaktada jakie$ rozumienie Swiata, na ktore skta-
daja si¢ twierdzenia bedace odpowiedzia na pytanie: Kim jest czlowiek?
Jakie sqg motywy jego postepowania? Jaka jest hierarchia wartosci? itp. Sfor-
mutowanie tych tez nalezy do filozofii. Nie oznacza to jednak, ze kazdy
czlowiek dziata, majac na uwadze jaka$ filozofie. Permanentne odwolywa-
nie sie do pryncypidéw nie jest potrzebne, a nawet stanowiloby przeszkode
w dziataniu, niemniej jednak kazda forma aktywnosci implikuje jakie$ tezy
dotyczace $wiata i czlowieka. Z faktu, ze nie zawsze zdajemy sobie z tego
sprawe, nie wynika, ze one nie istnieja (Gatkowski, 2016, s. 33-34).

Dziatania terapeutyczne, jako niewatpliwie w znacznej mierze
Swiadome i celowe, réwniez podlegaja powyzszej prawidlowosci,
w myS$l ktorej nalezy uznad, ze wraz z osobg terapeuty wnoszone sg
do procesu terapeutycznego zatozenia filozoficzne, ktdérymi on sie po-
stuguje. Trudno uznaé za realne dziatanie, w ktérym terapeuta niejako
»zawiesza” swoje przekonania na czas prowadzenia terapii.

Skoro obecno$é w terapii filozoficznych zatozenh w postaci oso-
bistych przekonan terapeuty jest nieunikniona, warto poddawa¢ ich
zawarto$¢ zreflektowanemu ksztattowaniu i wyborowi, a ich zastoso-
wanie oprzeé na kontrolowanym procesie. Taka postawa koresponduje
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z profesjonalnym dziataniem $wiadomego budowania tozsamosci za-
wodowej psychoterapeuty, procesem traktowanym jako naturalnie
wynikajacy z charakteru czynnoSci przynaleznych do profesji pomo-
cowych. Anna Brzezifiska i Karolina Appelt, precyzujac specyfike pra-
cy psychologa, zauwazaja:

Psycholog nalezy do grupy zawodéw, w ktérych gtéwnym narzedziem
pracy jest jego wlasna osobowosé. Tozsamos¢ i osobista i spoteczna oraz
zawodowa pokrywaja sie w duzym stopniu; SciSle na siebie wplywaja.
Mozna postawié teze, iz jest sie takim psychologiem, jakim jest sie czlo-
wiekiem w wymiarze jednostkowym i spolecznym. Zycie prywatne i za-
wodowe musi by¢ spdjne, nie mozna zyé w sposob, ktory zaprzecza temu,
co wskazuje sie innym ludziom, nie mozna inaczej uczy¢ swoich studen-
toéw, a inaczej samemu postepowacl (Brzezifiska, Appelt, 2004, s. 15).

Wydaje sie, ze postulowang spdjnoéé tozsamosci mozna uzyskaé
dzieki poszerzaniu standardu pracy terapeuty o edukacje filozoficzng
ze szczegblnym uwzglednieniem weryfikacji wlasnych przekonan
zawierajacych sie w §wiatopogladzie filozoficznym.

Pojecie §wiatopogladu przyjmuj¢ tutaj w rozumieniu przedstawio-
nym przez Stanistawa Kaminskiego, ktory stwierdza:

[...] system $wiatopogladowy [...] jest to uklad (przewaznie ogdlnych)
przekonaf dotyczacych calej rzeczywistosci, a zwlaszcza miejsca czlowie-
ka w §wiecie i sensu jego zycia oraz zasad wartoSciowania i postepowania
powstatych i uprawomocnionych na gruncie tych przekonan (Kaminski,
1989, s. 30).

Jesli proces nabywania i uzasadniania przekonaf jest poddany re-

fleksji i krytycznemu ogladowi, co czyni go mniej przypadkowym i nie-
umotywowanym, a jednocze$nie jest osadzony w dorobku filozofii,
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mozna w takim przypadku méwié o $wiatopogladzie filozoficznym.
Oczywiscie owo osadzenie moze mieé charakter mniej lub bardziej
$wiadomy, chociaz nie stanowi to o istocie Swiatopogladu. Staje sie
jednak waznym czynnikiem ufatwiajacym S$wiadome formutowanie
wlasnego stanowiska i monitorowanie jego wplywu na poczynania te-
rapeutyczne, co z perspektywy postulatu stalego dokonywania refleksji
nad ksztaltem wlasnej tozsamosci wydaje sie by¢ szczegdlnie znaczace.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze blednym uproszczeniem byto-
by traktowanie samej filozofii jako tozsamej ze Swiatopogladem filo-
zoficznym. Za Stanistawem Kamifiskim, ktory zauwaza:

Filozofia stanowi jadro i nieodzowng podstawe pogladu na $wiat, ale sie
z nim nie pokrywa — zwlaszcza podmiotowo i funkcjonalnie (Kaminski,
1989, s. 31),

uznaé nalezy, ze wiedza, w tym takze wiedza filozoficzna, nie wy-
starcza do zbudowania $wiatopogladu, ktéry oprécz zasobu prze-
konan zawiera w sobie takze aspekty aksjologiczny i motywacyjny
pozwalajace, na zajecie aktywnej i zaangazowanej postawy Zyciowe;j.
Sean Hughes, badacz psychoterapii z Uniwersytetu w Gandawie
w Belgii, definiuje $wiatopoglad filozoficzny jako:

[...] spOjny zbi6ér wzajemnie powigzanych zatozen, ktéry stanowi przeda-
nalityczne ramy wyznaczajace przestrzefi dziatalno$ci naukowej lub tera-
peutycznej (Hughes, 2020, s. 47).

Swiatopoglad zawiera system przekonan, ktéry w znaczacy sposéb
wplywa na sposdb myslenia, dobdr narzedzi w terapii, przyjmowane te-
orie, akceptowalne i nieakceptowalne wnioski®. Pojecie $wiatopogladu

45 Sean Hughes, analizujac wpltyw pogladéw filozoficznych poszczegdlnych bada-
czy i psychoterapeutéw na ich prace, stwierdza: ,,Swiatopoglad bowiem bez watpienia
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kojarzy¢ si¢ moze z nadmierng obecnoscia czynnikéw idiosynkratycz-
nych, irracjonalnych, a nawet ideologicznych. Takie patrzenie na §wia-
topoglad zacheca do jego relatywizacji. Nie znaczy to jednak, ze proces
ten moze by¢ tozsamy z umniejszaniem lub zgota niezauwazaniem
wplywu $wiatopogladu na to, co i jak wydarza sie w psychoterapii.
Przeciwnie, fakt silnego zindywidualizowania tresci $wiatopoglado-
wych, przyczynia si¢ do szczegblnego wyczulenia na proces monitoro-
wania jego tresci i wplywu (zob. np. Marchewka, Dobroczyfiski, 2015).

Ponadto wydaje sie, ze problematyke zajmowanego stanowiska te-
rapeutéw wobec zjawiska psychoterapii, jej zawartosci i oceny waz-
no$ci poszczegblnych jej elementdéw, mozna opisaé, odnoszac sie do
fenomenu $wiatopogladu filozoficznego, uzupetniajac w ten sposéb
dane pochodzace z analizy zawartosci teorii, jaka stoi za praktyka
psychoterapeutyczng. Uznanie $wiatopogladu filozoficznego za istot-
ny czynnik obecny w procesie terapeutycznym wzmacnia ponadto wi-
dzenie psychoterapii takze w jej osobowym wymiarze, podkreslajac
wazno$¢ tego, co do procesu wnosi osoba terapeuty.

Skoro obecno$é $wiatopogladu filozoficznego terapeutéw w pro-
cesie terapeutycznym wydaje si¢ by¢ faktem niezaprzeczalnym, warto
wprowadzié do edukacji przyszlych terapeutéw takie tresci, kto-
re pozwolg im odkrywaé oraz §wiadomie budowaé jego zawartosé,
a takze analizowad jego wplyw na osobista postawe i przebieg te-
rapii. Zagadnienia te winny by¢ réwniez uwzgledniane w praktyce
superwizyjnej, tak aby mogta ona jak najpelniej stuzy¢ rozwojowi
psychoterapeutow.

determinuje charakter i cel nauki, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, danych i wy-
jasniefi. Definiuje to, co uwazamy za wlasciwy przedmiot uprawianej przez siebie dzie-
dziny, co poddajemy analizie, jakie rodzaje teorii terapii tworzymy i ewaluujemy, jakie
stosujemy metodologie oraz jak powinniSmy dokonywaé odkry¢ i je interpretowac”
(Hughes, 2020, s. 44).
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4.2.
Neutralnos¢ swiatopogladowa psychoterapeutow
a zajmowanie neutralnej postawy podczas terapii

Wprowadzone wczesniej pojecie §wiatopogladu filozoficznego nalezy
odnie$é¢ do czesto spotykanego w literaturze przedmiotu okreSlenia
neutralno$ci $wiatopogladowej psychoterapeuty (zob. np. Toeplitz-Wi-
niewska, 2009; Marchewka, Sikora, 2013). Neutralnos$¢ $wiatopogla-
dowa psychoterapeuty w zadnej mierze nie oznacza braku przekonan
czy tez wartosci, jakimi terapeuta kieruje sie w zyciu. Jak wskazywatem
powyzej, nie istnieje takie zjawisko jak umyst bezzatozeniowy, a w §lad
za tym, taki stan rzeczy, w ktorym psychoterapeuta bylby pozbawio-
ny osobistego Swiatopogladu. Pozwole sobie $wiadomie postawié byé
moze kontrowersyjng teze — neutralnos$é swiatopogladowa psychotera-
peuty jako stan bezzalozeniowej §wiadomosci nie istnieje. Przeciwnie,
jak postaram sie wykazaé ponizej, dazenie do nieposiadania osobi-
stych przekonafi moze byé wrecz procesem przeciwterapeutycznym,
a w konsekwencji szkodliwym. Natomiast psychoterapeuta Swiadomy
swojego Swiatopogladu i metodycznie go poglebiajacy, dzigki reflek-
sji nad jego zalozeniami filozoficznymi, moze i powinien przyjmowaé
w terapii neutralng postawe Swiatopogladowa. Jej charakterystyke
przedstawic w dalszej czesci tego rozdziatu.

Rozwazanie na ten temat wypada jednak rozpoczaé od przedsta-
wienia mozliwego przypadku terapeuty, ktory chcialby by¢ neutralny
Swiatopogladowo, a nie tylko zajmowac neutralng $wiatopogladowo
postawe podczas terapii. Jak mogltby wygladac jego sposéb mySlenia
i dziatania?

Zygmunt Bauman, analizujgc dominujace postawy moralne wyra-
zajace si¢ w charakterystycznym dla ponowoczesnych czaséw sposo-
bie zycia, wskazuje na dobrze je opisujaca metafore Widczegi-Turysty:
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Tak jak Wt6czega, Turysta nie spodziewa sie zabawié dlugo w miejscu,
do ktérego przybyt. Jak wiéczega dysponuje tylko wlasnym ,,czasem bio-
graficznym” jako jedyna nicig, na ktéra nizaé moze tak rozmaite skad-
inad i niepowigzane ze soba miejsca, ktdre odwiedzil. Turysta odbiera
jednak to ograniczenie jako znak miekkosci, podatnosci i zgniatalnosci
przestrzeni: jeSli odwiedzane przez internet maja nawet jakis wlasny sens,
swoje miejsce w naturalnym porzadku rzeczy, to on moze sie z jednym ani
z drugim nie liczy¢ i bra¢ pod uwage to tylko, co mu do gustu przypadnie
i w wybranym przezefi momencie (Bauman, 2012, s. 373).

Pozostaje otwartym pytanie, na ile wspotczesny psychoterapeuta,
starajac sie sprosta¢ wymogowi neutralnoéci Swiatopoglagdowej, nie
jest zmuszony do przyjmowania okreSlonych zalozefi wobec wtas-
nych przekonan, w tym réwniez tych definiujacych jego moralnosé,
na wzér opisanych przez Baumana w postawie Wioczegi-Turysty:

Obaj wedruja przez tereny, ktére dla pewnych innych ludzi sa miej-
scem zamieszkania. Mapy spoleczne sporzadzone przez tych ludzi
mogg obowigzywal osiadlych, ale nie wigzg wltdczegi, ani tym bar-
dziej Turysty. Wioczega i Turysta spotykaja si¢ z tubylcami na krét-
ko, a kontakt jest powierzchowny. Jak w teatrze nawet najbardziej
dramatyczne i przejmujace ze spotkan sg odgrodzone od reszty sceny
kulisami, a od widowni proscenium; i poczatek i koniec wyraznie za-
znacza sie podniesieniem i opuszczeniem kurtyny (Bauman, 2012,
5. 374).

Moze sie bowiem okazaé, ze w $wietle zarysowanego trendu,
ksztattujacego wspdlczesng moralnoséé, neutralnosé terapeuty przybie-
rze z czasem postaé wygodnego i eleganckiego sposobu na izolowanie
sie od brania odpowiedzialnosci za zycie i funkcjonowanie pacjenta.
Pokusa, aby jak Wtoczega-Turysta:
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[...] nie naleze¢ do miejsca, w ktérym sie jest, utrzymywac dystans du-
chowy wbrew fizycznej bliskoéci, zachowywac sie z rezerwa, nie udzielad
sie, by¢ wolnym - ptacié z gory za zwolnienie od wszystkich obowigzkéw
innych niz kontraktowe (Bauman, 2012, s. 376),

moze okazaé sie realna. Warto w tym miejscu przytoczyé takze ana-
lizy Alasdaira Maclntyre’a na temat archetypicznych dla danej kultury
koncepcji wzorcéw, ktére nazwal postaciami. Refleksje nad nimi
pomogg lepiej zrozumieé, na czym moze polegaé nieadekwatnie sfor-
mutowana neutralno$¢ swiatopogladowa psychoterapeuty.

Na kategorie postaci sktada sie zesp6t cech dobrany na podstawie
znaczacego konceptu aksjologicznego, wskazujacego kierunek dazenia
w poszukiwaniu ideatu zycia ludzkiego, manifestujacego sie okreslo-
nym standardem funkcjonowania**. Maclntyre, przyblizajac to poje-
cie, stwierdza:

Postaé jest przedmiotem szacunku ze strony cztonkéw danej kultury jako
calosci lub ze strony jakiej$ znacznej jej czeSci. Postaé dostarcza im okre-

§lonego kulturowego i moralnego idealu (Macintyre, 1996, s. 71).

Brytyjski filozof wskazuje na trzy gléwne, charakterystyczne
dla wspolczesnej kultury postacie. Sa to: Bogaty Esteta, Menedzer
i Terapeuta. Wsp6lng dla nich cechg jest dazenie do skuteczno$ci.
Bogaty Esteta za ideat funkcjonowania uznaje skuteczng optymaliza-
cje w planowaniu wolnego czasu. Postrzega Swiat wylgcznie jako miej-
sce, w ktérym jednostkowe chcenia daza do zaspokojenia whasnych

4 Maclntyre termin ,postaé” zapozyczyl z metaforyki dramaturgicznej. Chciat
w ten sposOb wskazaé na istnienie w kulturze, rowniez tej indywidualistycznej, pew-
nych kanondéw rol, ktére nastepnie s3 multiplikowane w jednostkowych postawach
(MaclIntyre, 1996).
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pragnien. Zyciowe doéwiadczenia staja sie sposobnoscig do czerpania
jak najpetniejszej satysfakcji z tego, w czym bierze si¢ udzial. Najwick-
szym wrogiem Bogatego Estety jest nuda, stad z jednej strony w jego
aspiracjach zyciowych znajduje sie potrzeba ciaglej stymulacji i do-
$wiadczania rzeczy nowych, z drugiej daleko posunieta optymalizacja
tych proceséw zmierzajgca do uzyskania niepowtarzalnych, unikato-
wych i wysmakowanych doznan (Maclntyre, 1996).

Menedzer jest skuteczny w zarzadzaniu procesami i projektami.
Angazuje sie przede wszystkim w poszukiwanie, a nastepnie wdraza-
nie do realizacji celow, ktore stuzg pozyskiwaniu dobr w warunkach
konkurengji i rywalizacji. Menedzer jest efektywny w kazdym dzia-
taniu, jest mistrzem doboru §rodkéw do uzyskania dowolnego celu.

Mimo podobiefistw obie postacie dzielg takze znaczace réznice.
Bogaty Esteta ma pod dostatkiem $rodkoéw, nie martwi sie wiec efek-
tywnoscia, a jedynie ryzykiem nudy, stad poszukuje ciggle nowych
celéw. Menedzer intensyfikuje efektywnosé, cele za$ traktuje jako za-
danie do realizacji. Wazno§¢ tego, co realizuje, jest zdyskredytowana
na rzecz tego, w jaki sposdb to robi.

Niejako zwornikiem obu postaci jest, wedlug Maclntyera, wzorzec
osobowy Terapeuty. Jego zasadniczg aktywnoscig s dziatania zmie-
rzajace do przeksztalcania jednostek nieprzystosowanych w przysto-
sowane. Pomaga osiggnaé spdjnosé, zrealizowaé osobiste pragnienia,
marzenia i cele. Swiadomie nie angazuje si¢ w debaty moralne i §wia-
topogladowe. Konsekwentnie wigc nie pyta ,,dlaczego”, ale wylacznie
»jak” co§ mozna uzyskaé?’. Jego $wiatopoglagdowa neutralno$¢ wyraza

4 Znamienne, ze w literaturze psychologicznej nadal mozna znalezé wypo-
wiedzi kwestionujace w dialogu zasadno$¢ pytania ,,dlaczego?”. Niektorzy autorzy
uwazaja je wrecz za nadmiernie ingerujace, zamykajace lub po prostu niestosowne
(zob. np. Sztander, 1999).
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sic w braku pytan na temat charakteru oczekiwan, celéw pacjenta
oraz aksjologicznych podstaw jego motywow dziatania. Skupia sie
wylacznie na realizowaniu jego zyczei. Terapeuta unika w ten spo-
s6b dyskusji i zajmowania stanowiska w kwestii stusznosci celéw i ich
uzasadnienia. Jednocze$nie podejmujac sie wsparcia w ich realizaciji,
wyraza na nie zgode. Wedtug MacIntyre’a taka postawa nieuchronnie
prowadzi do zacierania manipulacyjnych i niemanipulacyjnych inter-
akcji spotecznych. Terapeuta, podobnie jak Menedzer, jest skoncen-
trowany przede wszystkim na realizacji celéw. Czyni to jednak nie
w sferze biznesowej, administracyjnej czy spolecznej, jak ma to miej-
sce w aktywno$ci Menedzera, lecz w sferze osobistej.

W ocenie Maclntyre’a zbyt rzadko wspélcze$nie zadajemy so-
bie trud, aby dociekaé, jakimi srodkami ta skuteczno$¢ jest uzyski-
wana. Stad dominujgca wedlug niego w naszej kulturze apoteoza
sukcesu, zwlaszcza zawodowego i finansowego, pozbawiona jest
glebszej refleksji etycznej. Zdaniem Maclntyre’a to przejaw utraty
konstytutywnych dla tozsamosci cech i odrzucenie adekwatnych
dla ludzkiej natury kryteriéw, na mocy ktérych mozna by dokonaé
wlasciwego dla czlowieka samookreslenia. Stad dowody skutecz-
nosci osoby traktowane sg powszechnie jako przejaw jej wartosci
(Gatkowski, 2004).

Zapewne wielu terapeutéw praktykéw, czytajac te stowa, uzna,
a przynajmniej takg pozostaje mie¢ nadzieje, ze nie postepujg w ten
spos6b, a postawa Terapeuty opisana przez Maclntyere’a nie jest
ich wzorcem. Jesli tak rzeczywiscie jest, to najprawdopodobniej po-
stuguja sie oni jasnymi kryteriami rozrdézniania dziatafi manipula-
cyjnych od niemanipulacyjnych. Oznacza to réwniez, ze postepuja
wedlug zasad i wartoéci innych niz tylko skutecznos$é niezalezna od
zastosowanych $rodkéw w osiaganiu celéw wskazywanych przez ich
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pacjentéw. Z tego wszystkiego wynika, ze najprawdopodobniej kie-
ruja sie filozoficznym $wiatopogladem.

Podazanie za wlasnym $wiatopogladem wymaga od terapeuty
stalego namystu nad tym, w jaki sposéb jego przekonania filozo-
ficzne moga wptywac na proces terapii. Uwazno$¢ w tej kwestii po-
winna pojawiac sie zaréwno na poczatku procesu terapeutycznego,
na etapie wyznaczania celéw do pracy, procesu zwigzanego z defi-
niowaniem dobra klienta, jak tez kazdorazowo w sytuacji porusza-
nia watkéw aksjologicznych podczas terapii. Terapeuci w naturalny
sposéb maja tendencje do poglebiania tych watkdéw i tresci podczas
terapii, ktére koresponduja z ich osobistym Swiatopogladem oraz
z teoriami, w jakich zostali wyksztalceni podczas szkolenia psycho-
terapeutycznego. Tym samym wprowadzajg czesto bezrefleksyjnie
okreSlone kategorie rozumienia dobra swoich pacjentéow, ktére
zwykle Scisle koresponduje z osobistym rozumieniem rzeczywisto-
$ci, w tym takze natury samego procesu terapii. Dlatego $wiadome
zajmowanie neutralnej $wiatopogladowo postawy ma stuzy¢ przede
wszystkim poszanowaniu granic autonomii osoby pacjenta. Mozna
tez dostrzec w niej sposéb na budowanie przestrzeni do reflektowa-
nia wlasnych postaw i §wiadomego stosowania relacji terapeutycz-
nej jako adekwatnego kontaktu z drugim cztowiekiem budowanego
w obszarze pomagania.

Brak jednoznacznych filozoficznych fundamentéw pozwalaja-
cych osadzi¢ w nich stosowane interwencje i rozumienie kluczowych
zagadniefi stojacych u podstaw procesu terapeutycznego tworzy
przestrzent do niezreflektowanego korzystania z wlasnych §wiatopo-
gladowych koncepcji jako zrelatywizowanych substytutéw wobec bra-
ku filozoficznych ujeé antropologicznych budujacych $wiatopoglad
filozoficzny.
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4.3.
Klopoty z kodeksami etycznymi

Dziatania zawodowe psychoterapeutéw z racji integralnego powia-
zania ich z obecnoscig drugiego czlowieka, wrazliwym charakterem
samego kontaktu z pacjentem i odpowiedzialnoscig za dobro powie-
rzonych ich opiece oséb, wymaga pogltebionej, mocno ugruntowanej
i stale obecnej refleksji etycznej. Jakkolwiek wyodrebnia sie kompe-
tencje psychoterapeutyczne jako specyficzne dla tej grupy, to prob-
lematyka etyki zawodowej psychoterapeutéw najczeSciej traktowana
jest jako czeéé etyki psychologicznej lub etyki psychiatrycznej, co wy-
nika z podstawowego wyksztalcenia wiekszosci psychoterapeutéw
(medycznego lub psychologicznego). Etyka w psychoterapii jest tak-
ze czesto taczona z ré6znymi formami etyki w poradnictwie psycho-
logicznym (Marchewka, 2014). Wydaje sie, ze zagadnienia etyczne
s3 jednymi z czeSciej, jesli nie najczeSciej podnoszonymi w obszarze
psychoterapii zagadnieniami filozoficznymi (zob. np. Doherty, 1995;
Bednarek, 2016; Chyrowicz, 2017). Skoro tak, to byé moze zawar-
to$¢ Swiatopogladu filozoficznego terapeuty datoby sie sprowadzié
do zawartosci kodeksu etycznego, jakim sie postuguje? W dalszej
czesci podrozdziatu postaram sie odpowiedzieé na to pytanie.

Piotr Szaltek, analizujac mozliwe przyczyny kryzyséw obecnych
w procesach psychoterapii, wskazuje na trzy obszary po stronie te-
rapeutéw: postawy etyczne, bledy techniczne i btedy przekonai.
W pierwszej z grup szczegdlnie wrazliwe na generowanie problema-
tycznych sytuacji w terapii okazujg sie te przekonania etyczne psycho-
terapeutow, ktére funkcjonujg poza ich swiadomoscia, co najczesciej
wynika z przyjecia ich droga osobistego doswiadczenia lub intuicji,
a nie na podstawie wybranych w zreflektowany sposéb okreslonych
teorii etycznych. Skutkuje to w praktyce tym, ze poglady etyczne
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psychoterapeutéw to czesto stabo zintegrowany, miejscami rowniez
niespdjny, zestaw ,prawd” o tematyce moralnej. Wsréd nich mogg sie
réwniez pojawié przekonania szczegdlnie dla procesu terapeutycznego
szkodliwe. Zdaniem Szatka do tej grupy zaliczy¢ nalezy przekonanie
0 swoistej wyzszoSci terapeuty i jego wartosci w stosunku do powszech-
nie obowigzujacych prawidet zycia spolecznego i moralnego. Wyzszoéé
ta miataby mie¢ swoje uzasadnienie w ponadnormatywnej wiedzy na
temat psychicznosci cztowieka i rzadzacych nig mechanizméw (Szatek,
2013). W praktyce terapeutycznej mogloby to prowadzi¢ do arbitral-
nego przyjmowania zachowan wobec pacjentéw z tatwoscig uzasadnio-
nych powyzszym rozumowaniem.

W swojej pracy terapeuci czesto spotykaja si¢ z sytuacjami, ktére
s dla nich trudne do jednoznacznego rozstrzygniecia z perspektywy
etycznej. Delikatne kwestie wymagajace rozstrzygniecia to najczesciej
granice poufnosci, granice ingerencji w osobisty Swiat pacjentow, po-
ziom zaangazowania terapeuty w problem pacjenta, zakres prawa do
odmowy pomocy, charakter kontaktu z pacjentem na sesjach i poza
nimi, stosunek do systemu warto$ci pacjenta (Pope, Vasquez, 2007,
Koocher, Keith-Spiegel, 2008).

Poprawnos¢ ich rozwigzania decyduje w duzej mierze juz nie tylko
o tym, czy zostang zachowane normy moralne, ale staje sie rownie
istotnym kryterium okreSlajacym poziom profesjonalnosci udzielanej
pomocy. Powszechng praktyka radzenia sobie w tym obszarze nie jest
sieganie po teorie etyczne wypracowane na gruncie filozofii, lecz od-
wolanie do tresci kodeksow deontologicznych, ktére majg wesprzed
psychoterapeutéw i psychologéw w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
i dylematéw natury moralnej w ich pracy*.

4 W Polsce funkcjonuje ich kilkanascie. Wynika to z faktu, ze poszczegdl-
ne towarzystwa psychoterapeutyczne tworzg wlasne kodeksy, mimo ze sam rodzaj
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Kodeksy zawieraja zasady opisujace, co nalezy czynié¢ lub czego
unikaé w konkretnych sytuacjach pojawiajacych si¢ w terapii. Warto
zaznaczy(, ze zawarte w nich normy czesto s3 daleko bardziej radykal-
ne niz analogiczne do nich normy przyjete w moralnosci powszech-
nej. Dotyczy to chociazby zakazu kontaktéw z osobami z otoczenia
pacjenta, mogacych zaktocié bezstronno$é terapeuty. W etyce ogdlnej
ta norma jest ograniczona do wyjatkowych sytuacji, w deontologii
zawodowej psychoterapeuty jest podniesiona do statusu zachowania
zakazanego. Podobnie norma obowigzku ciagtego rozwoju osobowe-
go — w etyce ogllnej jest to zachowanie supererogacyjne (chwalebne),
w deontologii psychoterapii jest kwalifikowane jako obowiazkowe.
Norma poufnosci w moralno$ci powszechnej uznawana jest jako ob-
ligatoryjna tylko w zakresie, do jakiej zobowigzuje powiernika osoba
przekazujagca informacje. W deontologii psychoterapii norma pouf-
nosci dotyczy wszelkich informacji, ktére wiaza sie nie tylko z tres-
cig przekazywanych przez pacjenta informacji, ale takze trescig samej
terapii, jak réwniez obejmuje takze Zrédla pozyskanych informacji

kontaktu osobowego jest we wszystkich psychoterapiach bardzo zblizony. Wielosé
kodekséw mogtaby by¢ wyjasniona szczegblnymi potrzebami odrebnymi w poszcze-
gblnych nurtach, trudno jednak bytoby obronié te réznorodnosé specyfika pracy
z perspektywy etycznej, ktéra w poszczegdlnych nurtach nie wydaje si¢ by¢ az tak
zréznicowana. Dostepne kodeksy etyki zawodowej psychoterapeutéw w Polsce: Ko-
deks Etyczny Polskiego Stowarzyszenia Neurolingwistycznej Psychoterapii, Kodeks
Etyczny Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutéw i Praktykéw Psychologii Pro-
cesu, Kodeks Etyczny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt, Kodeks Etyczny
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej, Kodeks Etyczny Polskiego To-
warzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, Kodeks Etyczny Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej, Kodeks Etyczny Polskiej Federacji Psychoterapii,
Kodeks Etyczny Psychoterapeuty Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijaniskich,
Kodeks Etyczny Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Ko-
deks Etyczny Terapeuty Poznawczo-Behawioralnego, Kodeks Etyki Psychoterape-
utéw Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Kodeks Etyki Zawodowej Psychote-
rapeuty Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Humanistyczno-Egzystencjalne;j.
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(Chyrowicz, 2013). Oznacza to, ze informacje, jakie terapeuta uzysku-
je podczas procesu terapeutycznego, sa poufne z samej zasady pojawie-
nia sie ich podczas aktywnosci zawodowej terapeuty, bez koniecznosci
dodatkowej obligacji czy tez skfadania obietnic dotrzymania tajemnicy.
Sam fakt wykonywania czynnosci zawodowych nakfada na terapeute
obowigzek poufnosci (Freedman, 2010)¥. Jak mozna zauwazy¢ cho-
ciazby na przykltadzie analizy kilku tylko norm, jakie zawieraja kodek-
sy deontologiczne psychoterapii, istnieje rozbudowana refleksja na
temat kwestii etycznych w tym zawodzie znajdujaca swoja kulminacje
w formulowaniu pragmatycznych wskazan zawartych w kodeksach
etyki zawodowej (Brzezifiski i in., 2008).

Mimo wysitkoéw tworcéw kodekséw deontologicznych dla psy-
choterapeutéw posiadajg one wiele niedoskonatosci, a w §lad za tym
kierowane sg wobec nich liczne zastrzezenia. Przede wszystkim ist-
nieje uzasadniona obawa, ze wskazania kodeksow nie sg powszechnie
stosowane w praktyce. Brakuje rzetelnych badan, ktére donosilyby
o realnych, a nie tylko tych zawartych w kodeksach normach, jakimi
postuguja sie psychologowie i psychoterapeuci w pracy z pacjentami
(Spendel, 1997). By¢ moze za ten stan rzeczy odpowiada brak rozu-

4 Znamienne, ze norma taktu jest dla odmiany stabsza w deontologii psycho-
terapii niz w moralnosci powszechnej. W tej ostatniej niewnikanie w czyje$ sprawy
ograniczone jest szacunkiem do drugiej osoby lub dbaniem o niewprowadzenie jej
w dyskomfort w zwigzku z klopotliwymi pytaniami. W psychoterapii dopytywanie
o tresci osobiste i intymne jest czeScig procesu, a tym samym przynalezy integralnie
do zakresu obowigzkéw zawodowych psychoterapeuty, ktérych istotnym etapem jest
odpowiednie zrozumienie sytuacji pacjenta. Zdarza sie, ze zbieraniu informacji lub
stosowaniu okreSlonej interwencji terapeutycznej towarzyszy okresowy dyskomfort
pacjenta. Wnikanie w sprawy osobiste pacjenta nie jest jednak prawem bezwzglednym
i jest ograniczone jasno wyznaczonymi celami terapii, a jego zakres wymaga dookre-
$lenia i stalego namystu terapeuty nad uzasadnieniem koniecznosci zadawanych pytan.
Tym samym wszelkie proby wymuszenia uzyskania informacji sa naruszeniem zasad
etyki (Book, 1989).
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mienia zawarto$ci kodekséw, w tym réwniez ich uprawomocnienia
i normatywnosci. Brak odniesiefi do okreslonej teorii etycznej bynaj-
mniej tego stanu rzeczy nie poprawia. Kolejny z powod6w stabej sto-
sowalnosci kodekséw trafnie ujmuje konkluzja sformutowana przez
Zuzanne Toeplitz, ktéra wskazuje, ze kodeksy etyczne psychologéw
zawieraja czesto zestawy oczywistych i zupelnie podstawowych rad
(Toeplitz, 2004). Podobnie zauwaza Zbigniew Spendel, twierdzac,
ze dyskusje na temat etycznych aspektéw psychologii sprowadzaja
siec gtéwnie do ogdlnikowego, niekonkluzywnego porzadkowania
rzeczy powszechnie znanych (Spendel, 1997)%.

Podstawowym zarzutem wobec konstrukcji kodekséw etyki za-
wodowej w psychoterapii wydaje si¢ by¢ jednak ten dotyczacy braku
jednoznacznej podstawy antropologicznej i osadzenia w etyce ogdlne;j
przy definiowaniu podstawowych wartoSci — dobra i godnoSci pacjen-
tow. Analiza zawartosci kodeksow pod tym wzgledem wskazuje na
pewne rdznice w rozumieniu tych pojeé bez klarownego wskazania
zrédla tych roznic (Sikora, 2013). Wydawaé by si¢ moglo, ze istniejg-
ce w obszarze psychoterapii jednoznaczne okreslenia wskazujace, ze
jej istotnym celem powinno byé zawsze dobro pacjenta, rozstrzygaé
powinno definitywnie kwestie ewentualnych btedéw natury moral-
nej. Terapeucie nie wolno poddawaé pacjenta metodom czy formom
oddziatywan, ktére nie stuza jego dobru. Co do tej tezy panuje, jak
sadze, powszechna zgoda.

Kwestia jednak staje sie mniej przejrzysta, gdy uswiadomimy so-
bie, ze psychoterapia jako dyscyplina nie wypracowuje na wlasnym

50 Zbigniew Spendel zwraca roéwniez uwage na problem kompetencji oséb zaj-
mujacych sie etyka zawodows: ,,Skoro tak czesto psychologowie wystepuja w roli
praktykujacych etykéw, to niech petnig te role nie jak zupelni amatorzy, lecz przynaj-
mniej jako semiprofesjonalisci. Dla realizacji takiego zamierzenia oparcie sie¢ wylacznie
na biernej edukacji z zakresu podstaw etyki nie wydaje sie wystarczajace” (Spendel,
2006, s. 189).
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gruncie definicji tego, co jest dobrem pacjenta i kto lub co o nim
decyduje’’. Obecnie we wszystkich kodeksach znalez¢é mozna okre-
Slenie sprowadzajace sie do normy obligujacej terapeute do dbania
o dobro pacjenta i poszanowania jego godnosci. Brak uzasadnienia
opartego na jednoznacznie sformutowanych postulatach wynikaja-
cych z przyjetej antropologii filozoficznej powoduje pojawienie sie
wielu pytan, ktérych rozstrzygniecia prézno szukaé w kodeksach.
O jakie dobro wlasciwie chodzi? Jak je definiowaé i co powinno by¢
jego miarg? Czy to dobro okreSla sam pacjent, czy tez profesjonalny
terapeuta? A moze system norm? A jesli tak, to jakich: etycznych, kul-
turowych, systemu opieki zdrowotnej? Czy profesjonalny i dziatajacy
na rzecz dobra pacjenta terapeuta to taki, ktory w spos6b zadaniowy
podchodzi do problemdéw pacjenta, koncentrujgc sie przede wszyst-
kim na ich sprawnym rozwigzaniu, czy tez raczej angazujacy sie prze-
de wszystkim emocjonalnie w trudne sytuacje i polozenie pacjenta?
Czy w zwiazku z tym terapeuta dba o dobro swojego pacjenta wtedy,
gdy utrzymuje dystans emocjonalny wobec niego, czy tez przeciwnie,
jesli jest w pelni emocjonalnie zaangazowany?

Te i inne watpliwosci pojawiaja si¢ przy poglebionej refleksji
wokot tresci norm deontologicznych. Jednak bez wskazania okreslonej
filozoficznej teorii osoby i w §lad za tym konsekwentnie sformutowa-
nej etyki ogdlnej, nie sposéb udzieli¢ na nie wyczerpujacej i co waz-
niejsze uprawomocnionej odpowiedzi.

Etyka zawodowa od kazdego uprawiajacego zawdd wymaga rze-
telnej wiedzy na temat tego, co zawieraja kodeksy etyczne. Czescia
tej wiedzy jest rowniez $wiadomosé, ze kodeks jest pomocag przy
formulowaniu rozwigzan w konkretnych sytuacjach, ale nie jest

St Szczegdtowo temat dobra pacjenta jako przedmiotu formalnego w psycho-
terapii analizuj¢ w podrozdziale 9.2.
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w stanie, i nie taka jest jego rola, zastapié aktywnego, tworczego
dociekania i wnikania w tre$¢ etycznych powinnosci psychoterape-
uty. Kodeks moze odpowiednimi sformutowaniami zniechecaé do
pewnych nieetycznych postaw, nie jest jednak narzedziem, ktére
precyzyjnie wskaze zastosowanie okreSlonych zachowan w skompli-
kowanej i czesto nieprzewidywalny sytuacji, jaka tworzy sie pomiedzy
terapeuta 1 pacjentem.

W swojej ostatecznej decyzji, jak w kazdej ludzkiej decyzji moral-
nej, psychoterapeuta pozostaje sam. W tym kontekscie jakze wazne
staje sie dookreslanie i staly namyst nad tym, jakg moralnoscia sie
postuguje, jakie wartoéci wyznaje i w jaki spos6b zbudowat swéj sy-
stem moralny. Ostatecznie to on, a nie zasady kodeksu etycznego, po-
dejmuje decyzje w konkretnej sytuacji. Tym samym nawet najbardziej
szczegOtowe normy zawarte w kodeksach nie zastapig ani refleksji na
temat wartoSci i moralnosci, jaka postuguje sie psychoterapeuta, ani
tym bardziej nie przejmg odpowiedzialnosci za wybory, jakich bedzie
on dokonywal.

Etyka przedmiotu reprezentowana w deontologii zdaje si¢ tylko
czgSciowo wychodzié naprzeciw potrzebom psychoterapeutéw w ich
codziennej pracy. Nieeksplorowanym dotad w psychoterapii rozwig-
zaniem jest zwrOcenie sie w kierunku etyki podmiotu, w ktdrej zasad-
niczym pytaniem nie jest, co powinienem czynié psychoterapeuta, ale
kim powinienem by¢. Etyka oparta na uniwersalnych zasadach moral-
nych, z ktérych wyprowadza si¢ bardziej szczegdtowe obowiazki i na-
kazy, nie jest jedyng propozycja wypracowang na przestrzeni historii
filozofii. Jest w niej réwniez obecny model teorii etycznej, w ktorej
idea dobrego zycia staje sic podstawowa kategorig moralng, ktéra
wspieraja dyspozycje moralne budujace czlowieczeistwo (Maclntyre,
2012; Chyrowicz, 2021). Korzystajac z etyki podmiotu i budujac swoj
Swiatopoglad filozoficzny, psychoterapeuta moglby skoncentrowaé sie
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na wlasnym wychowaniu moralnym i doskonali¢ motywacje do po-
dejmowania moralnie stusznych dziatah, majac na wzgledzie przede
wszystkim nie realizacj¢ norm, ale dobro¢ czynu (Maclntyre, 1996).

Wydaje sie, ze niezaleznie od dokonywanych na poziomie wy-
boru teorii, wykorzystanie etyki filozoficznej dla ugruntowania
i uwiarygodnienia deontologicznych rozstrzygnie¢ stosowanych
w kodeksach oraz zastosowanie teoretycznych konstrukeji etycznych
do analizy problemdéw, mogltoby znaczaco poprawié sytuacje w tym
wzgledzie’2. Daloby to réwniez asumpt do osobistych refleksji psy-
choterapeutéw na temat ksztaltu wlasnego systemu aksjologicznego
i moralnego.

4.4,
Obiektywno$é wynikow badan i subiektywne wybory
w psychoterapii

Postugiwanie sie §wiatopogladem i subiektywnym punktem widzenia
ma miejsce w terapii nie tylko podczas samego procesu terapeutycz-
nego w bezposrednim kontakcie z pacjentem, lecz réwniez podczas
jego przygotowywania, na przyktad podczas korzystania z wynikoéw
badaf empirycznych. Aby wyjasnié te kwestie, potrzebuje najpierw
odwotaé sie do pewnych ustalefi teoretycznych.

52 Korzystajac z wlasnych obserwacji poczynionych w trakcie prowadzenia zajec
z etyki zawodowej dla przyszlych psychoterapeutéw, moge stwierdzié, ze wskazania
w kodeksach deontologicznych stajg sie w wielu przypadkach czytelne i uprawomoc-
nione dopiero wowczas, kiedy zostaja wyjasnione i osadzone w kontekscie okreslonej
teorii etycznej, do ktérych odniesiefi prézno szukaé w samym kodeksie. Biorac pod
uwage daleko posuniety we wspolczesnej kulturze relatywizm moralny, trudno zakta-
daé, ze terapeuci beda stosowac sie do regut kodeksu tylko dlatego, ze one sie w nim
znajduja.
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Alfred Tarski w klasycznym juz sformutowaniu pojecia prawdy
w nauce uznal za kluczowg w tym wzgledzie relacje korespondencji
wiedzy z faktami. Tym samym wedlug niego teoria jest prawdziwa
wtedy i tylko wtedy, gdy koresponduje z faktami (Tarski, 1956). Karl
Popper, rozbudowujac refleksje Tarskiego wokot semantycznej teorii
prawdy, zauwaza, ze mimo obiektywistycznego odniesienia tak opisa-
nego pojecia, nie mozemy z absolutng pewnoscia stwierdzi¢ o czyms,
ze jest prawdziwe, z racji logicznej niemozliwosci ustalenia ogdlne-
go kryterium prawdy w teorii naukowej. Popper wprowadza pojecie
prawdoupodobnienia:

Prawdoupodobnieniem danego zdania nazywam bowiem cos, co wzrasta,
gdy wzrasta jego zawarto$¢ prawdziwa, i zmniejsza sie, gdy wzrasta jego
zawarto$¢ falszywa (Popper, 2012, s. 65).

Innymi stowy, dana teoria jest blizsza prawdy wtedy i tylko wtedy,
gdy wynika z niej wiecej zdan prawdziwych niz fatszywych. W podob-
nym duchu mozna zdaniem Poppera dokonywaé poréwnan pomiedzy
poszczegdlnymi teoriami (Popper, 2012, s. 70). Podazajac za ta koncep-
¢ja, mozna przyjaé, ze weryfikacja zatozen i hipotez psychoterapeutycz-
nych drogg naukowych badan empirycznych jest procedura, w wyniku
ktérej uzyskaé mozna wyniki prawdoupodabniajgce rozumienie bada-
nego zjawiska. Tym samym uznawanie ustalefi uzyskanych na drodze
empirycznej za trwale i niezmienne mozna potraktowaé za przejaw
myslenia zyczeniowego.

Do tak stale rozbudowywanej i falsyfikowanej wiedzy siega te-
rapeuta, uzgadniajac cele pacjenta z mozliwymi do przyjecia celami
w terapii, jeSli chce zachowaé status evidence-based practice (EBP)
swojej dziedziny. Jakkolwiek oparcie procedury potwierdzania wie-
dzy na badaniach klinicznych, uwzgledniajgce randomizacje i warunki
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kontrolne (randomized controlled trial, RCT), w wysokim stopniu
uwiarygodnia j3 jako metode, to jednoczes$nie, zwazywszy na jej natu-
ralnie ograniczony charakter, nalezy postawi¢ dwa, wydaje sie, istotne
z perspektywy ujecia tego, czym ma by¢ psychoterapia, pytania: czy
wyniki badah empirycznych stanowig wystarczajace odniesienie, aby
adekwatnie ujaé zglaszane przez pacjentéw podczas terapii problemy
w ich ztozonosci, wielowymiarowosci, a takze indywidualno$ci? Czy
konieczno$§¢ osadzenia ich w procedurze prawdoupodabniajacej*® nie
narzuca tym samym okreS§lonego zakresu i charakteru ich rozumienia?

W tym miejscu chcialbym skupic¢ si¢ na analizie samego sposobu
korzystania przez terapeutéw praktykéw z dorobku badan empirycz-
nych i laczenia zawartej w nich wiedzy z innymi aspektami procesu
terapeutycznego. Analiza taka przyblizy do rozumienia juz nie tylko
elementéw sktadowych psychoterapii, ale pomoze takze w dostrze-
zeniu zachodzacych w jej obrazie interakcji miedzy czynnikami su-
biektywnymi, wnoszonymi przez osobe terapeuty i obiektywnymi,
wynikajacymi z badan i teorii. W oficjalnych dokumentach American
Psychological Association (APA) znalezé mozna propozycje rozwia-

53 Nie wydaje sie, aby po ustaleniach Poppera na temat mozliwosci nauk
w dochodzeniu do prawdy uzasadnione bylo nazywanie jej procedura dowodzenia.
Powyzsze dylematy wielu oséb zajmujacych sie zawodowo pomoca innym adekwatnie
ujmuje osobista wypowiedz Pawla Holasa, psychiatry i psychoterapeuty: ,,Jako mtody
lekarz dysponowatem, co prawda, wiedzg na temat podstaw neurobiologicznych za-
burzen psychicznych oraz juz na studiach zostalem wyposazony w jezyk psychopato-
logii ogdlnej i szczegdtowej. Kiedy jednak stawalem na wprost cierpigcego czlowieka
wiedza ta, czulem, byla ograniczona, wybidrcza, nie do kofica przydatna. Owszem,
pozwalata go opisa¢ jezykiem psychopatologii, czyli sklasyfikowaé wedtug pewnego
klucza jego objawy i postawi¢ diagnoze zgodna z aktualng klasyfikacja psychiatryczna.
[...] Czy jednak ta wiedza i umiejetno$ci pozwalaly wyjs¢ poza etykiete, np. depresji,
zrozumiel lepiej pacjenta i nature problemu, z ktérym przyszedt, lub to, w jaki sposéb
depresja wigze sie z jego do§wiadczeniami, historia, stylem myslenia, emocjonalnoscia
i zachowaniami?” (Holas, 2010, s. 16).
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zania tej kwestii. Zacheca si¢ w nich terapeutéw do podejmowania
decyzji klinicznych dotyczacych diagnozy i interwencji, z uwzgled-
nieniem kilku istotnych aspektdéw: szeroko pojetych warto$ci pacjen-
ta, przejawiajacych sie w jego potrzebach i preferencjach; whasnych
zasoboéw terapeuty w postaci wiedzy klinicznej, praktycznego do-
$wiadczenia i umiejetnosci oraz dostepnych wynikéw badaf istotnych
z punktu widzenia prowadzonego procesu terapeutycznego (Ameri-
can Psychological Association Presidential Task Force on Evidence-
-Based Practice, 2006). Wykorzystanie badan klinicznych jest wiec
jednym z elementéw sugerowanej przez APA konstrukeji praktyki
terapeutycznej. DookreSlenia wymagataby jednak procedura i cha-
rakter wlaczania dostepnych wynikéw badan do rzeczywiscie stoso-
wanej praktyki, ktéra opisuje znacznie wiecej elementéw niz tylko
konkluzje badawcze. Terapeuta, w my§l tego podejscia, powinien
zaznajamiac sie z literaturg przedmiotu w celu ustalenia najskutecz-
niejszej i potwierdzonej materiatem dowodowym metody postepo-
wania w przypadku wystgpienia konkretnych probleméw pacjenta.
W rzeczywisto$ci, biorac pod uwage mnogosé publikowanych badaf,
terapeuci nie korzystaja z nich wszystkich, lecz zwykle jedynie z prac
ekspertow, ktorzy dokonuja hierarchizacji danych i przedstawiaja
wnioski wynikajace z badafn w postaci opracowan na temat potwier-
dzonych empirycznie terapii i procedur (np. Tucker, Roth, 2006).
Metodologia ta takze nie jest wolna od trudnosci. Korzystanie z bo-
gatego dorobku badan i rownie bogatej literatury zawierajacej ich
opracowania, omoéwienia i klasyfikacje wcze$niej czy pdzniej zetknie
wnikliwego i uwaznego ich czytelnika z problemem niejednomy$lno-
Sci opinii i stanowisk w interesujagcym go temacie.

Ponizszy krotki, z pewno$cig niewyczerpujacy przeglad mozli-
wych strategii, jakie mozna zastosowaé, aby poradzi¢ sobie w tego
typu sytuacji, jasno pokazuje, ze i w tym wzgledzie terapeuci dokonuja

105



CZESC 1. FILOZOFIA W PSYCHOTERAPII...

wyboréw, kierujac sie raczej preferencjami osobistymi niz racjami
naukowymi. Peter van Inwagen opisuje, uzasadnia i propaguje sta-
nowisko zachowawcze, w mys§l ktérego w przypadku pojawienia
sie niejednomy$lnoéci mozna niezmiennie pozostawaé przy swoim
zdaniu, mimo pojawienia si¢ opinii przeciwstawnych, z racji posia-
dania dodatkowych powodéw lub szczegdlnie dla siebie waznych
argumentéw, ktdre ostabiaja lub wrecz uchylajg racje drugiej strony
(van Inwagen, 1996). Thomas Kelly natomiast proponuje zajecie
stanowiska wyréwnawczego, wedle ktérego niezgodne stanowiska
nalezy z definicji uznawaé za jednakowo wazne. Jesli dochodzi mie-
dzy nimi do konfrontacji, w ktorej wzajemnie sie podwazajg, nale-
zy dojs$¢ do ich usrednienia (Kelly, 2010). Z kolei Alvin Goldman
(2001) wskazuje dla odmiany nie na jedna, a kilka strategii, kt6-
re moga by¢ pomocne w takiej sytuacji. Wsrdd nich znalazly sie:
ocena sily i jakoSci argumentdw, jakimi eksperci uzasadniajg swoje
stanowisko, siegniecie do opinii kolejnych ekspertéw, odwotanie
sie do opinii metaekspertéw na temat wiarygodnosci ekspertow
opracowujacych interesujace nas zagadnienie, ustalenie danych
$wiadczacych o deficytach profesjonalizmu wsréd ekspertéw lub,
przeciwnie, odwotanie si¢ do ich dotychczasowych uznanych osiggnieé
(Goldman, 2001).

Zagadnienie wyboru strategii radzenia sobie z niejednomys$lnos-
cig, na jakg napotyka uwazny czytelnik badaf, bynajmniej nie jest
blahe, jesli zwazymy na fakt, ze decyzje kliniczne terapeuty powinny
byé, z racji dobra pacjenta, jak najmniej obarczone ryzykiem btedu.
Wieksze otwarcie terapeutéw na badania w podejSciu EBP ma utatwié
pozyskanie dodatkowych, bardziej kontrolowalnych danych wery-
fikujgcych wiedze kliniczng, ktéra bez odniesienia do badan opiera
sie gléwnie na osobistym do$wiadczeniu, tradycji, popularnosci lub
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autorytecie*®. Postulat wigczania wynikéw badafi do praktyki ma za-
tem na celu dazenie do uzyskania obiektywnego, kontrolowalnego
i uzasadnionego standardu w prowadzeniu psychoterapii. Wydaje
sie jednak, ze kryterium taczenia powyzszych elementéw jest mato
sprecyzowane, co mimo godnego podziwu wysitku dazenia w kierun-
ku standaryzacji, pozostawia nadal duzo przestrzeni dla osobistych
szeroko pojetych preferencji poznawczych, aksjologicznych i emocjo-
nalnych terapeuty, co znaczgco zwieksza znaczenie aspektu subiek-
tywnego w zawarto$ci praktyki terapeutycznej. Warto w tym miejscu
nadmienié, ze nawet przy bardzo wystandaryzowanych procedurach
pracy terapeutycznej nie uda sie zupelnie wyeliminowaé czynnikéw
osobistych terapeuty, ktére ten wnosi do procesu terapeutycznego
wraz z wlasnym mysleniem, przekonaniami, postawami, wartoScia-
mi i ostatecznie wyborami, jakich dokonuje, chociazby rozstrzygajac,
po jakie opinie ekspertéw siegnie. Na osobng uwage zastuguje pod-
kreslenie w tym kontekscie mato znanego w Polsce wysitku badaczy
i filozoféw zmierzajacego do okreSlenia zr6znicowanych filozoficz-
nych podstaw badan psychoterapii oraz praktyki psychoterapeutycz-
nej. W refleksji na ten temat wskazuje si¢ na fundamentalne réznice
w kluczowych przestankach filozoficznych obecnych w zatozeniach

% Mimo rosngcej popularnoéci podejscia EBP, zwraca si¢ uwage na ograniczenia
w mozliwosci uzyskiwania odpowiedzi na drodze badan, na wiele istotnych z per-
spektywy praktyki terapeutycznej pytan, zwlaszcza dotyczacych interwencji w sy-
tuacji konkretnej terapii. Jadwiga Rakowska, badaczka skutecznosci psychoterapii,
zalicza do nich miedzy innymi pytania: czy interwencje wsparte empirycznie nadaja
sie do stosowania w warunkach naturalnych? Ktére z nich sg bardziej, a ktére mniej
skuteczne w leczeniu okreslonych zaburzen psychicznych? Czy i jak zastosowaé in-
terwencje, ktora okazala si¢ skuteczna w homogenicznej pod wzgledem zaburzef
populacji, gdy pacjenci w warunkach naturalnych prezentuja zaburzenia miesza-
ne? Czy zycie os6b poddanych dziataniu tych interwencji zmienia sie na lepsze?
(Rakowska, 2015, s. 246).
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poszczegblnych badan. Analizuje si¢ ich funkgje i znaczenie dla rozu-
mienia proceséw klinicznych oraz ich wplywu zaréwno pozytywnego,
jak i negatywnego na jako$¢ integracji i wzajemnego dialogu pomiedzy
naukg a praktyka psychoterapeutyczng (np. Beutler i in., 1995; Erwin,
2000; Gross, 2001). Poruszajace te kwestie prace badaczy wskazuja
wiec na kolejny wazny aspekt obecnoéci zatozen filozoficznych w prob-
lematyce psychoterapeutycznej, tym razem ujetej z perspektywy badan
empirycznych, w ktorych zalozenia filozoficzne maja niebagatelne zna-
czenie z perspektywy chociazby formutowania konkluzji badawczych.
Brak $wiadomosci tego typu przestanek moze skutkowaé daleko po-
sunietymi znieksztalceniami poznawczymi, a nawet bl¢dami zaré6wno
w samej konstrukeji badan, jak i w wykorzystaniu ich wynikéw?>.
Zapotrzebowanie terapeutéw na réznorodne dane, mogace byé
przydatne w trakcie prowadzenia terapii, niejednokrotnie znacza-
cO przewyzsza to, co zawierajg aktualnie dostepne wyniki badafi*®.
Terapeuci, poznajgc swoich pacjentéw podczas terapii, zadajg sobie
wielokrotnie pytania o wplyw czynnikéw i mediatoréw, ktore za-
uwazajg w ich funkcjonowaniu, na efektywno$é procedur opisanych
w podrecznikach. Nie znajdujac tak spersonalizowanych danych
w dostepnych protokotach terapeutycznych, podejmujg samodzielne,

55 Wplyw niezwerbalizowanych zatozen filozoficznych na konstrukcje badan
i interpretacj¢ wynikdéw zaczg¢to juz zauwazaé w terapii poznawczo-behawioral-
nej w koficu XX wieku (zob. np. Hayes, Hayes, Reese, 1988; Dougher, 1995).
Refleksje tego typu nie budzily wiekszego zainteresowania i nie znajdowaly jak do-
tad szerokiego zrozumienia w Srodowisku. Wspolczesna recepcja tego problemu
wydaje sie by¢ znaczaco bardziej u$wiadomiona, co mozna zauwazy¢ chociazby
w pojawiajacych sie opracowaniach konkretnych wskazafi co do sposobéw identyfi-
kowania obecnosci przekonai filozoficznych w podstawowych zatozeniach teoretycz-
nych i interwencjach terapeutycznych (zob. Hughes, 2020).

%6 Sytuacja ta jest spowodowana juz nie tylko trudnoscia w zaadaptowaniu ogdl-
nej wiedzy do szczegdtowego przypadku terapii, ale rowniez specyfika konstrukeji
samych badan empirycznych. Szerzej na ten temat zob. np. Onken i in., 2014.
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oparte na wlasnych dos§wiadczeniach, prze§wiadczeniach i preferen-
cjach decyzje, czesto stawiajace ich w trudnym do rozstrzygniecie
dylemacie: na ile konsekwentnie trzymadé sie wynikéw badaf, a na
ile wprowadzaé¢ modyfikacje i odstepstwa od opiséw dostepnych
w podrecznikach, ryzykujac tym samym zastosowanie procedur pozba-
wionych wystarczajgcego uzasadnienia. Takie sytuacje wydaja sie nie-
uniknione i sa naturalnym skutkiem tego, czym w istocie jest procedura
postepowania terapeutycznego odbywajaca sie przeciez zawsze w pracy
z konkretnym czlowiekiem-pacjentem. Réwniez przeprowadzajacy je
czlowiek—terapeuta nie jest uSredniong, wystandaryzowana postacia.
Skoro osobiste wybory terapeutdéw sg faktem i czescia praktyki terapeu-
tycznej, podejicie do nich wymaga metodycznego namystu i uporzad-
kowania co do wnioskéw i procedur, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zawarto$ci wlasnego $wiatopogladu filozoficznego. Nie wszystko jed-
nak, co znajduje sie¢ w $wiatopogladzie terapeuty, jest efektem namystu.
Terapeuci, jak kazdy czlowiek zyjacy w okreSlonym kontekscie kulturo-
wo-historycznym, takze podlegajg wpltywom klimatu ideowego i wio-
dacych trendéw czaséw, w ktorych przyszio im pracowad.

4.5.
Trendy wspolczesnej kultury, a Swiatopoglad filozoficzny
psychoterapeutow

Wspotczesng kulture zachodnig charakteryzuje fragmentarycznosé
i epizodyczno$é, a zawarte w niej zmienne modele zycia, czesto ze
sobg konkurujace, powoduja konieczno$é modyfikowania tradycyj-
nych rél spolecznych, sposobéw budowania tozsamosci osobowej
oraz rekonstrukcji schematdow relacji interpersonalnych. Michel Fou-
calt wskazal na wazno$¢ dominujacych w kazdej kulturze dyskurséw,
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ktére jego zdaniem ostatecznie ksztaltujg rozumienie prawdy, wyzna-
czaja, co jest akceptowalne, ustalajg granice normy i patologii, a takze
majg znaczacy wplyw na ksztaltowanie myslenia ludzi o sobie i §wie-
cie do tego stopnia, ze ich zawarto$¢ i charakter okreslajg granice
interpretacji do§wiadczenia. Wplyw obowiazujacych dyskursow wy-
daje sie na tyle doniosty, ze Foucault przypisuje im realne sprawowa-
nie wladzy nad jednostkami i spoteczefistwem (Foucault, 1993).

Z tej perspektywy mozna uznaé, ze psychoterapeuci z racji posia-
danej wiedzy i kompetencji, ktére wspolczesne spoteczefistwo uzna-
je za istotne, s3 réwniez wlgczeni w proces dyskursu kulturowego.
Z jednej strony sg poddani wplywowi dominujacych trendéw kultu-
rowych, z drugiej za$ dysponujg swoistag wladza poprzez wplyw na
osoby i spotecznosci. Stajg sie dynamicznymi kreatorami systeméw
spolecznych, sami bedac ksztalttowanymi przez trendy, mody i od-
dziatywania kulturowe. Terapeuci sg obecni w przestrzeni spotecznej,
coraz czeSciej] wypowiadajg sie w mediach, komentuja wydarzenia
i wyja$niajg niezrozumiate lub niepokojace zachowania, przekazu-
jac tym samym spotecznie donioste tresci. Stajg sie ekspertami od
sposobéw funkcjonowania, modeli zycia, a nawet szczg$cia. Dziala-
jacy w tak opisanej rzeczywisto$ci kulturowej psychoterapeuci, chcac
nie chcac, s zmuszeni do odnajdywania nowych sposobéw radze-
nia sobie z rosngcymi wobec nich stale oczekiwaniami spolecznymi.
Niewatpliwie zmiany kulturowe wplywaja na ich sposéb mysSlenia,
a w §lad za tym na praktyke i charakter obecnosci w przestrzeni
spotecznej. Czy rzeczywiScie metodologie, w jakich poruszajg sie
psychoterapeuci, s3 adekwatne do wydawania, czesto w bardzo au-
torytatywnych i niebudzacych w swoim przekazie watpliwosci, osa-
déw w tak wielu spotecznie istotnych kwestiach? Z uwagi na rosngca
pozycje spoteczng psychologdéw i psychoterapeutéw rzecz jest warta
zbadania. Barbara Jo6zefik stwierdza:
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Trudno przypisaé teoriom bedacym podstawa praktyki psychoterapeu-
tycznej walory prawdy, obiektywnosci. Mozemy powiedzied, iz stanowig
one raczej narracje na temat natury czlowieka, jego rozwoju, powstawa-
nia zaburzen i — w konsekwencji — przyjetych przestanek: metod ich eli-
minowania. Zgodnie z zatozeniami i kontekstem kulturowym podejscia
psychoterapeutyczne definiujg, co jest norma, co jest prawidlowe, a co
zaburzeniem. W momencie sformulowania koncepcji stajg sie ,wiedza”,
ktora jest popularyzowana, obiektywizowana i ktdéra stanowi punkt od-
niesienia dla praktyk dyscyplinujacych (np. jak rozwigzywaé konflikty
malzefiskie, jak wychowywaé dzieci, jak formutowaé przepisy kodeksu
prawa rodzinnego) (Jézefik, 2011, s. 742).

Jesli w psychoterapii jest tak, jak przedstawia to powyzsza wy-
powiedz, to warto zadaé pytanie o to, czy odpowiedzialnosé, jaka
ponoszg psychoterapeuci aktywni w przestrzeni spolecznej, jest
proporcjonalna do uzasadniei wypowiadanych sadow. W §wiet-
le przytoczonych stéw Barbary Jézefik co najmniej zastanawiajaca
jest dysproporcja miedzy mozliwosciami formulowania tez o rzeczy-
wistoSci, jakimi dysponujg psychoterapeuci w $wietle posiadanych
przez siebie danych i wiedzy, a kategorycznoscia i autorytatywnos-
cig ich wypowiedzi. Pr6zno bowiem szukaé przy zajmowanych przez
wiekszo$¢ psychologéw i psychoterapeutéw stanowiskach komentu-
jacych zjawiska psychospoteczne klauzuli przypominajacej, ze s3 one,
zgodnie z postmodernistycznym modelem relatywnego rozumienia
rzeczywisto$ci, wylacznie umowng narracja w okre§lonym temacie
lub wytacznie ich osobistym poczuciem, odczuciem lub przekonaniem
w komentowanej kwestii.

Wspolczesnie obserwuje sie tendencje do budowania pozycji
psychoterapii jako najbardziej adekwatnej formy rozwigzywania
i przezwyci¢zania niemal wszystkich ludzkich probleméw. Mimo
niebagatelnych i niezaprzeczalnych zastug w tym obszarze przyznaé
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nalezy, ze czynienie z psychoterapii gléwnego narzedzia pomocy
wspblczesnemu czlowiekowi przynosi réwniez modyfikacje w ro-
zumieniu, czym mialaby by¢ psychoterapia jako specyficzna ludzka
aktywno$é. Z perspektywy zajmowanej pozycji, wspdlczesna psy-
choterapia jawi sie juz nie tylko jako system leczenia, ale takze jako
specyficzny sposéb myslenia, widzenia, a nawet wartoSciowania rze-
czywistoSci. Psychoterapia sama w sobie staje si¢ niekiedy Swiato-
pogladem dla uprawiajacych jg i korzystajacych z niej oséb.
Obserwatorzy i badacze zmieniajacych sie wzorcéHw i tren-
déw w zyciu spotecznym dostrzegajg, w coraz bardziej popularnej
i wplywowej tendencji do zaznaczania waznosci psychologii i psy-
choterapii, istotny aspekt opisu wspétczesnego cztowieka. Socjolog
i kulturoznawca Philip Rieff, analizujgc przemiany, jakie zachodza
w spoleczefistwie zachodnim, zauwaza pojawienia sic nowego typu
mentalnosci, ktérg nazwal czlowiekiem psychologicznym. Poprze-
dzata j3 mentalno$é¢ czlowieka politycznego w antyku, religijnego
w tradycji judeochrzescijanskiej i ekonomicznego w nowoczesnosci.
Wedtug Rieffa kulture ,,cztowieka psychologicznego” charakteryzuje
uzytecznos$ciowe podejicie do tradycyjnych pojeé i wartosci, przy jed-
noczesnym dosy¢ swobodnym stosowaniu ich definigji, interpretacji,
niekiedy si¢gajacych zasadniczej transformacji ich senséw i zastoso-
wan (Rieff, 1966). Socjolozka Eva Illouz zwraca uwage na niepoko-
jace wspolczesne zjawiska wiklania zycia emocjonalnego w procesy
utowarowienia i wprowadzenia go do Swiata ekonomii jako produk-
tu. Powoduje to, jej zdaniem, réwniez nieuchronne urynkowienie
samej psychologii i psychoterapii, ktérym autorka zarzuca przede
wszystkim propagowanie modelu rozumienia czlowieka opartego
na oddzielaniu ja prywatnego, kierujgcego sie zasadami moralnymi,
od ja publicznego, ktére dazac do osobistego sukcesu, w dalece swo-
bodny sposéb moze podchodzi¢ do regut moralnych, przyzwalajac

112



ROZDZIAL 4. FILOZOFIA PSYCHOTERAPEUTOW

chociazby na podyktowane pragmatyka manipulacje sobg i innymi.
Tym samym rozszczepione ja moze jednocze$nie pomieScié w sobie
wspolczucie, uczciwosé i uczuciowo$¢ obok okrucienstwa, prze-
biegloSci i przewrotnosci, a wszystkie te aspekty ja znajduja
w psychoterapii zrozumienie i akceptacje. Illouz nazywa to zjawisko
nowym terapeutycznym stylem emocjonalnym (Illouz, 2010, s. 13),
ktéry charakteryzuje si¢ nadmierna koncentracja na introspekcji
i na emocjonalnym aspekcie funkcjonowania przy jednoczesnym
redukowaniu znaczenia potrzeb intelektualnych oraz duchowych.
Zdaniem autorki zjawiska te wspierane sg przez specyficzny rodzaj
psychologii, ktéra nie tyle ma na celu zrozumienie cztowieka i daze-
nie do poprawy jego funkcjonowania, ile raczej propaguje uzytecz-
nosciowe traktowanie jednostki, ktora zajeta samorozwojem, praca
nad emocjami i wstuchiwaniem sie¢ w swoje potrzeby, traci z pola
uwagi to, co dzieje sie na zewnatrz niej, stajac sie tym samym tatwym
obiektem do manipulacyjnego zarzadzania (Illouz, 2010). Idea ,,my-
Slenia psychoterapeutycznego” znajduje réwniez swoich adwersarzy
w Srodowisku filozoficznym. Maciej Wozniczka, wskazujac na stabe
strony psychoterapii jako dyscypliny, podkresla jej nadmierne zwia-
zanie z empirig odbywajace sie kosztem niedoceniania aspektéw
racjonalnych, unikanie, a nawet nieche¢ do refleksji filozoficznej,
odciecie sie od metafizycznych podstaw oraz przecenianie wagi
introspekcji. Ponadto Wozniczka krytycznie odnosi sie do egalitar-
nosci i utylitaryzmu psychoterapii oraz, jego zdaniem, zbyt Smiale-
go roszczenia sobie przez nig prawa do wskazywania jedynie stusznej
drogi zyciowej (Wozniczka, 2004).5

7 W literaturze znajduja si¢ réwniez pozycje, ktérych autorzy w jednoznacznie
negatywny sposob przedstawiajg proces psychoterapii. Jeffrey Masson w tylez glosnej,
co kontrowersyjnej ksiazce Against Therapy przedstawia psychoterapie jako proces
z natury szkodliwy, w ktérym z definicji samego charakteru konstrukeji psychoterapii
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Jednym z obserwowanych efektéw opisywanej supremacji psy-
chologii i psychoterapii we wspoélczesnej kulturze jest wyjatkowe
skupienie na sferze ja i osobistym doswiadczeniu. W §lad za tym
dostrzega sie wyolbrzymienie indywidualnych form ekspresji i oso-
bistego przezywania, ktére nierzadko s3 juz nie tylko przedmiotem
psychoterapii, ale rowniez bywaja utozsamiane z sensem osobiste-
go istnienia. O ile bowiem trudno wyobrazié sobie proces psycho-
terapeutyczny, ktéry nie jest skoncentrowany na intrapsychicznym
funkcjonowaniu pacjenta, o tyle utozsamianie istoty bycia cztowie-
kiem wylacznie z jego stanami emocjonalnymi, a nawet szerzej, psy-
chicznymi, wydaje sie juz by¢ co najmniej dyskusyjne. Viktor Frankl,
czotowy przedstawiciel psychoterapii egzystencjalnej i tworca ory-
ginalnego jej nurtu — logoterapii — dostrzegajac powyzsze zjawisko,
przypomina, ze intensywna koncentracja na nieustannym wyrazaniu
siebie jest co najwyzej w dobrej psychoterapii etapem przejsciowym,
a nie celem samym w sobie. Tym, o co chodzi, jest wedtug niego
transcendencja i otwarto$¢ na $wiat zewnetrzny. Przedluzajacy sie
stan nadmiernej koncentracji na wgladzie i autoanalizie Frankl de-
finiuje jako wyraz pustki egzystencjalnej, ktéra konstytuuje sie jako
proces pozostawania w zamknieciu swojego intrapsychicznego §wiata
w wyniku utraty lub niemozliwo$ci odnalezienia sensu w realizacji
wartoSci w realnym $wiecie (Frankl, 1978).

Wzmacnianie nieuprawomocnionych redukeji czlowieczefistwa
do standéw psychicznych wydarza sie w psychoterapii wowczas, kiedy

dochodzi do umniejszania godnosci, ograniczania wolnosci i autonomii cztowieka
(Masson, 1990). W podobnie krytycznej narracji wypowiada si¢ Tomasz Witkowski
w ksigzce Psychoterapia bez makijaiu, gdzie w czternastu wywiadach z psychoterape-
utami autor porusza trudne tematy terapii nieudanych, nieskutecznych, a nawet dla
pacjentdw krzywdzacych (Witkowski, 2018).
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wglad i doSwiadczanie rzeczywisto$ci psychicznej osoby staje sie ce-
lem ostatecznym w tym procesie. Tymczasem to nie wglad w intrapsy-
chiczng rzeczywisto$¢ pacjenta jest zasadniczym celem psychoterapii,
a uzyskanie mozliwych zmian w tym obszarze. Wglad w tej perspek-
tywie staje sie warunkiem koniecznym, cho¢ niewystarczajagcym do
uzyskania zmiany terapeutycznej*s.

Sytuacja nadmiernej koncentracji na przezyciach wewnetrznych
i swoistej apoteozy przeczul i poczué oséb w psychoterapii wydaje
sie wiec wynika¢ z nieporozumiefi metodologicznych wspieranych
przez kulturowe trendy*’. Jakkolwiek trudno zaprzeczy¢, ze to wlasnie
w dostepnych introspektywnie i fenomenologicznie ujmowanych
danych dotyczacych zycia intrapsychicznego pacjentéw dokonuje sie
wiele interwencji terapeutycznych, to jednak nie samo ich do$wiad-
czanie jest celem nadrzednym psychoterapii. Nastepuje w tym przy-
padku utozsamienie metod i narzedzi, jakimi sg wglad i introspekgja,
autoanaliza zawarto$ci systemdéw poznawczo-emocjonalnych czy na-
wet ich konceptualizacja z ostatecznym sensem bycia czlowiekiem,
ktéry w tym ujeciu wyrazatby sie przede wszystkim w dos§wiadczeniu
i przezywaniu emocji. W psychoterapii, ktorej celem jest zmiana, a nie
doS$wiadczanie siebie, powyzsze procesy dostarczajg niezbednej wiedzy
pacjentowi, poSrednio rOwniez terapeucie, o nim samym, co w kolej-
nych krokach bedzie elementem skladowym dalszych procedur tera-
peutycznych zmierzajacych do pelniejszego rozwoju osoby.

8 Wiecej uwag o celach terapii i kontrowersjach wokét nich znajdzie Czytelnik
w rozdziale 7.

39 Jakkolwiek okreslenia ,,przeczucie” i ,,poczucie” wydaja si¢ brzmie¢ podobnie,
ich znaczenie jest jednak odmienne. Terminu poczucie uzywa sie bardziej w kontekscie
stanéw emocjonalnych, natomiast termin przeczucie odnosi si¢ raczej do funkcjono-
wania poznawczego i obejmuje zjawiska dotyczace przewidywania opartego na intuicji
bardziej, niz poznaniu racjonalnym.

115



CZESC 1. FILOZOFIA W PSYCHOTERAPII...

Narastajace tendencje do nieustannego wyrazania siebie mozna
zauwazy¢ juz nie tylko podczas sesji terapeutycznych, ale réwniez
w zyciu spotecznym. Mnogo$¢ programéw treningowych, artykutow
w czasopismach i programach medialnych dotyczacych coraz to no-
wych metod zmierzajacych do doskonalenia sztuki bezwzglednego
zaspokajania swoich potrzeb zdaje sie zgodnie z prawami rynku wy-
chodzi¢ naprzeciw istniejacego popytu na rozwijanie egocentrycznych
orientacji aksjologicznych i pragmatycznych wspolczesnego czlo-
wieka. Paul Vitz nazwal to zjawisko selfizmem i zdefiniowal je jako
wiodgca tendencje kulturowa wspétczesnosci (Vitz, 1994). Psycho-
terapeuci, czesto z nadmierng uwaga skoncentrowani na przezyciach
i doznaniach pacjenta, s3 z jednej strony przeniknieci tym trendem,
z drugiej za$ intensywnie go wzmacniajg i wspottworza®.

To oczywiscie nie jedyny trend, ktérego obecno$¢ w kulturze po-
winna zajmowaé uwage psychoterapeutéw. Zygmunt Bauman sfo-
mutowal twierdzenie wskazujace na powolny, ale zauwazalny proces
zanikania kategorii odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka w Swie-
cie ponowoczesnym. Wedlug niego dominujacg postawg jest przede
wszystkim sktonno$¢ do minimalizowania kryteriow moralnych w zy-
ciu indywidualnym i relacjach interpersonalnych. Bauman zjawisko
to nazwal tendencja adiaforyzacyjng (Bauman, 2006). Jej istotg jest
postawa, w ktérej odpowiedzialnoéé sprowadza sie wylacznie do per-
spektywy wiasnej. Tym samym odpowiedzialne wybory utozsamiane

60 Terapeuci, byé moze nie zawsze w pelni reflektujac ten stan rzeczy, uzywajac
jako znaczacych i aksjologicznie nieobojetnych okreslenh w duchu selfizmu w stosunku
do pacjentéw typu: ,,bycie blisko siebie, swiadomo$¢ siebie, znajomos¢ siebie, kontakt
ze soba, wshuchiwanie si¢ we wilasne potrzeby i pragnienia”, tworza wrazenie, jakoby
te stany i postawy mialy by¢ tym, do czego ostatecznie w terapii si¢ dazy. Tymczasem
rzeczywiscie stanowig one istotng warto$¢ w psychoterapii, ale jest to warto$¢ natury
epistemicznej, a nie teleologiczne;j.
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si¢ z wyborami, ktore stuzg wlasnym interesom i zaspokajajg wlasne
potrzeby. W pobieznej ocenie wydaje sie, ze ten rodzaj narracji
wspolbrzmi z ogblnymi celami psychoterapii. Wszak o wziecie odpo-
wiedzialno$ci za siebie czesto w terapii chodzi. Czy jednak w psycho-
terapii istniejg procedury i narzedzia uwzgledniajgce aspekt spolecznej
odpowiedzialnosci za innych? Jedli tak, to z pewnoscig nie s3 to na-
rzedzia powszechnie znane, i w zwigzku z tym powszechnie stoso-
wane. W psychoterapii dominuje raczej trend pelnej koncentracji
na pacjencie, dazenie do bezwarunkowego poprawiania jego nastro-
ju, zwiekszanie efektywnosci realizacji osobistych potrzeb pacjenta
z minimalnym lub wrecz nieistniejagcym uwzglednieniem wplywu rea-
lizacji tych potrzeb na kontekst spoteczny®!. Taka perspektywa wpro-
wadza istotne ograniczenia w tematyce dostepnej terapeutycznie oraz
w mozliwoéci pomocy w zmianie zachowania pacjentéw tam, gdzie
o dysfunkgji nie bedzie decydowat osobiscie przezywany dyskomfort,
a bardziej straty interpersonalne i dyskomfort innych®2,

Innym przyktadem wskazujagcym na charakterystyczna tendencje
»mySlenia psychoterapeutycznego” o czlowieku jest model relagji in-
tymnych preferowany w analizach terapeutycznych. Zwykle terapeuci
skupiajg sie w tym konteksScie na opisie i ocenie poziomu mozliwosci

¢! Egzemplifikacja tego typu dzialafi w terapii jest chociazby stosunek do po-
czucia winy, ktore to zjawisko traktuje sie czesto jako zbedne obcigzenie, nadmierng
i hamujacg rozwoj krytyke, a w skrajnych przypadkach nawet postrzegane jest jako
rodzaj niepotrzebnego ograniczenia spontanicznej realizacji potrzeb (zob. np. Carpenter
iin., 2016).

2 W praktyce superwizyjnej czesto spotykam sie z sytuacja, w ktdrej terapeuci za-
uwazajg zachowania swoich pacjentéw, ktére mozna by kwalifikowacé jako niemoralne
i krzywdzace ich samych lub inne osoby. Jednocze$nie zwracaja oni uwage na brak
mozliwosci i narzedzi do odnoszenia si¢ w praktyce terapeutycznej do tych zacho-
wan. Dysfunkcyjnos¢ i nieadaptacyjno$¢ pozbawiona kontekstu spotecznego i moral-
nego zdaje sie by¢ czasem niewystarczajaca do adekwatnego opisu tego, co dzieje sie
z pacjentem.

117



CZESC 1. FILOZOFIA W PSYCHOTERAPII...

realizacji potrzeb swojego pacjenta, poS§wigcaja wiele uwagi analizie
tego, jak ich pacjent jest w relacji traktowany, co w niej otrzymuje i na
ile ksztalt tej relacji stuzy jego samorozwojowi®. Anthony Giddens
opisuje tak zwang wspolczesng czysta relacje intymng, ktéra opiera
sie na rownowadze wymian, nie uzaleznia, chroni przed ryzykiem do-
minacji w jakiejkolwiek ze sfer wspdlnego funkcjonowania (Giddens,
2007). Model ten w duzej mierze akcentuje przede wszystkim wage
autonomii realizacji potrzeb i wyraZnie wytyczone granice przestrzeni
osobistej. Nietrudno zauwazyé, ze uwypuklenie kontekstu indywidu-
alnosci partneréw i miejscami wrecz neurotycznego leku o zachowa-
nie i nienaruszenie osobistych granic w znaczacy spos6b okresla ramy
dialogu na temat mozliwego przebiegu, przyczyn i drég rozwigzania
relacyjnych trudnosci. Nalezy przypuszczal, ze moze to sie dziaé
kosztem kontekstu wspélnotowego relacji, niedoceniania idei solidar-
nosci spolecznej i mitoéci opartej na zaangazowaniu i bezinteresow-
noSci. Znamienne, ze to wlasnie z tymi deficytami zglaszaja si¢ pary
do terapii, uskarzajac sie na brak wzajemnego zrozumienia, wsparcia,
niecheci w budowaniu wspdlnego poczucia bezpieczefistwa i sta-
bilnosci (zob. np. Beck, 2020; Michatowska, Stefaniak, 2021). Po-
wszechne obecnie poczucie niepewnosci i tymczasowoSci towarzyszy
wielu ludziom budujagcym zwigzki romantyczne. Na ile terapeu-
ci skupieni przede wszystkim na pozostawaniu po stronie swoje-
go pacjenta i wspieraniu jego osobistego rozwoju juz nie tylko nie
redukuja powyzszych zjawisk, ale takze wzmacniajg je, modelujac

¢ Doceniajgc waznos¢ literatury wspierajacej osoby pozostajace w trudnych in-
terpersonalnie relacjach (zob. np. Forward, Frazier, 2018), warto dostrzega¢ wéréd
niej te pozycje, ktére obok analizy nieakceptowanych postaw partnera wskazuja
takze na znaczenie osobistych schematéw i przekonaf zaréwno w przezywaniu re-
lacyjnych trudnosci, jak tez niejednokrotnie w ich wspoéttworzeniu (zob. np. Stevens,
Roediger, 2019).
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w terapii postawy nadmiernej koncentracji na sobie? Wydaje sie, ze
zadanie tego pytania nabiera szczegblnego sensu tym bardziej, im
radykalniej i bezwarunkowo terapeuci prezentujg takie nastawienie
w relacji ze swoim pacjentem. Na jakich zatozeniach filozoficznych
opierajg taka postawe? Czy majg $wiadomosé, ze jest to kwestia
wyboru, ktérego dokonujg na podstawie przestanek filozoficznych,
a nie oczywisto$¢?

Psychoterapeuci konsekwentnie pomijajac aspekt funkcjonowa-
nia moralnego swoich pacjentéw, powoluja sie najczesciej na zasade
neutralnosci i kodeksowy wymog nieoceniania pacjenta. Taka posta-
wa ma chronié przed indoktrynacja ze strony terapeuty. Rzeczywista
ochrona pacjentéw przed niekontrolowanym wplywem przekonan
terapeuty bedzie dostepna tylko wtedy, kiedy terapeuta bedzie do-
konywat stalego, systematycznego namystu nad ksztattem zawartosci
wlasnego $wiatopogladu filozoficznego i jego mozliwych interakcji
z procesem terapeutycznym. Bez refleksji i wiedzy na ten temat, oce-
ny i wartoSciowania moralne, cho¢ zapewne nieintencjonalnie, beda
przez terapeute czynione w duchu idei, ktorymi psychoterapeuta
»oddycha” na co dziefi.

4.6.
Emotywizm w §wiatopogladzie filozoficznym
psychoterapeutow

Wsrod trendéw  charakterystycznych dla wspdlczesnych czasow
i kultury, pod wpltywem ktérych zdaje sie pozostawaé psychoterapia,
wyrdznia sie emotywizm. Powstaje wrazenie, ze jego idee mocno prze-
niknely do mysSlenia i praktyki terapeutycznej, stad chcialbym poswie-
ci¢ mu wigcej uwagi.
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Pierwotnie emotywizm byl definiowany jako metateoretyczna
koncepcja etyczna, ktorej istota byt poglad uznajacy, ze wypowie-
dzi moralne nie majg statusu faktograficznego, nie wyrazaja réwniez
przekonan, a tym samym nie przysluguje im ocena ich zawartosci
w kategoriach prawdziwosci lub nieprawdziwosci. Wedtug emotywi-
zmu twierdzenia moralne wyrazaja gtéwnie uczucia ich autora oraz
przekazuja jego aprobate lub dezaprobate dla okre$lonych tresci.
Co réwnie wazne, w my§l tej teorii wypowiadajgcy twierdzenia mo-
ralne czyni to w celu przekonania innych lub wplyniecia na nich
bardziej niz w celu zaprezentowania swojego punktu widzenia. Ten
bowiem wedtug emotywistéw nie da sie ani udowodnié, ani racjonal-
nie uargumentowad. Twierdzenia moralne stosuje sie zatem gtownie
w funkgji perswazyjnej. W tym kontekscie ewentualna sprzecznosé
twierdzefi moralnych jest sporem uczué, a nie przekonan, jest kon-
frontacja emocjonalng, a nie kognitywna®.

Jakkolwiek emotywizm to stanowisko, ktére w etyce generalnie
nie znalazto szerokiego zastosowania, to jednak sam rdzen mySlenia
emotywistycznego pojawia sie w wyraznie w kulturze wspoélczesne;.
Zdecydowanie w taki sposéb ten wplyw na zycie spoleczne widzi
Alasdair MacIntyre, ktory w swojej refleksji filozoficznej poswieca
wiele uwagi analizie i krytyce ,,emotywistycznej kultury nowoczes-
nosci” (Maclntyre, 1996). W jej opisie akcentuje dominujgca tenden-
cje do forsowania osobistego pragnienia i poczucia jako kluczowych
kryteriow rozstrzygnie¢ w dyskursie moralnym i spolecznym. Argu-
mentacja w takiej ramie dyskusyjnej staje si¢ coraz mniej zwigzana
z obiektywnie uzasadnialng racja, a coraz bardziej tworzy przestrze

¢ Pierwsze wyrazne sformutowanie emotywizmu przedstawil Alfred Jules Ayer,
za$ jego teorie udoskonalil Charles Leslie Stevenson. Do emotywizmu zaliczany jest
takze m.in. uniwersalny preskryptywizm Richarda M. Hare’a (Olszynka, 2011).
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dla myslenia ideologicznego i stosowania chwytéw retorycznych.
Sprowadzanie przekonafi moralnych do tego typu wyrazania sadéw
uwaza Maclntyre za wysoce nieracjonalne. Podobnie oparcie dyskur-
su w sferze zycia spolecznego na forsowaniu wtasnych poczué jako
najwazniejszego kryterium zasadnosci twierdzef jest brzemienne
w dalekosiezne skutki i konstytuuje okreSlony klimat interpersonal-
nych relacji. Jesli argumenty z zalozenia nie podlegajg powszechnie
waznym, obiektywnym kryteriom i zgodnie z emotywizmem nie mu-
sza i nawet nie mogg im podlegad, to ich racjonalno$¢ lub nieracjo-
nalno§¢ nie majg zadnego znaczenia. W tej sytuacji w poszukiwaniu
uzasadnienia wlasnych sadéw, nie majac innej alternatywy, poniewaz
ta racjonalna jest zanegowana przez kultur¢ emotywistyczna, w na-
turalny sposdb zaczyna sie siega¢ do osobistych preferencji oraz arbi-
tralnych upodoban i mniemaf.

Wskazywatem w poprzednich podrozdziatach na fakt, ze tendencja
do uprzywilejowania osobistych przeczué i poczué jest ze wzgledu na
charakter pracy naturalna dla psychoterapeutéw. Rzeczywiscie pod-
czas pracy z pacjentami zwraca sie szczegdlng uwage na stany emocjo-
nalne pacjenta, jego doznania i emocjonalne impresje, obejmowane
czesto wspdlng nazwg poczué. W terapii duzo uwagi poswieca sie row-
niez przeczuciom, ktére wyrazajg sie w postaci domnieman, domy-
stow i przewidywan powstajacych w systemie poznawczym pacjenta.
Monitoruje si¢ je i analizuje, bada ich geneze, ksztalt i znaczenie.
W tym kontekscie idee emotywistyczne wydaja si¢ by¢ jak najbardziej
spojne z tym, co robi sie w terapii. Jednakze emotywizm przynosi
nie tyle uprawomocnienie treSci emocjonalnych, to wydarzylto sie
w kulturze juz dawno za sprawg takich filozoféw jak §w. Augustyn,
Blaise Pascal czy Seren Kierkegaard, ile ich uznanie za ostateczng
i bezdyskusyjng racje osobistych wyboréw i dziatan. W praktyce te-
rapeutycznej odzwierciedlenie takiego przekonania skutkowaloby
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umiejscowieniem przezywania na szczycie hierarchii zjawisk zycia in-
trapsychicznego. Tymczasem taka hierarchia nie jest bynajmniej neu-
tralna $wiatopogladowo. By to wyjasnié, odwotam sie raz jeszcze do
Alasdaira Maclntyere’a i jego opinii na temat funkcji emotywizmu
w zyciu spolecznym.

Emotywistyczna kultura jest charakterystyczna, zdaniem Mac-
Intyre’a, dla wielu wspoélczesnych panstw liberalnych. Wiekszos¢ kwe-
stii moralnych przesuwa sie w nich do sfery prywatnej, czyniac to w du-
chu idei tolerangji i szacunku dla indywidualno$ci. Natomiast istotne
z perspektywy zycia spotecznego problemy, zwlaszcza te dotyczace
wszystkich cztonkéw spolecznosci, jak chociazby sprawy zwigzane
z dystrybucjg débr, muszg byé w jaki$ sposéb uzgadnianie, a kon-
sensus spoleczny wypracowywany. Trudno sobie przeciez wyobrazié
sprawnie dzialajace zbiorowosci, bez uzgodnienh w tych kwestiach®.
Tymczasem, jak twierdzi Maclntyre, w spoteczefnistwach, ktére pod-
dajg si¢ klimatom ideologii emotywistycznej, takiej zgody realnie nie
ma i, co wazniejsze, niemozliwe jest jej wypracowanie. Gleboki, nie-
rozwigzywalny na tym poziomie dyskursu konflikt jest maskowany
retorykg pluralizmu, apoteozy indywidualizmu i dobrej woli w sferze
poszukiwania zgody spotecznej co do istotnych wartosci. W rzeczy-

¢ Co ciekawe, wiekszos¢ doktryn politycznych glosi, ze taki konsensus spo-
teczny w tych obszarach jest mozliwy. Uzasadnienie tego twierdzenia zdaje sie by¢
bardziej zrozumiate w kontekscie politycznym niz filozoficznym. Mimo trudnosci
wynikajacych z przyjetych zatozed, kazda wiadza potrzebuje uzyskiwaé solidng
legitymizacje dla swoich dziatafi i posunieé. Legitymizacja oparta na dziataniach spra-
wiedliwych jest, mimo daleko posunietej relatywizacji norm i wartoéci we wspol-
czesnych spoleczefistwach, nadal uznawana przez wiekszo$¢ ludzi jako podstawa
dobrego systemu spotecznego. Pozostaje wiec glosié sad, ze mozliwe jest wskazanie
racjonalnych, bezosobowych kryteriow rozstrzygania w kwestiach spotecznych lub
wskazanie procedury dochodzenia do bezstronnych rozstrzygnieé (zob. np. Szahaj,
Jakubowski, 2022).
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wisto$ci rozstrzygniecia w zyciu spotecznym oparte sa na arbitralnych
preferencjach tych, ktérzy maja dos¢ sily, aby je narzucié innym, a po-
rozumienie jest fikcja. Dyskurs polityczny zamienia si¢ tym samym w
mniej lub bardziej zreczng retoryke emocjonalnych i uznaniowych ar-
gumentdw, petng relatywizmu i zmiennosci. Taki jego charakter jest
wynikiem i zarazem przejawem nieustannego strukturalnego konflik-
tu réznorodnych warto$ci obecnych w zyciu spotecznym, bez mozli-
wosci uzyskania realnego konsensusu miedzy nimi (Maclntyre, 2004).

Wedtug brytyjskiego filozofa doprowadza to ostatecznie do sytua-
cji, w ktorej trudno jest odréznié definicyjne zakresy manipulacyjnego
i niemanipulacyjnego wplywu spolecznego. Jesli preferowane przez
autorytety wartoSci sa, jak chca emotywisci, wylacznie przejawem ich
skfonnosci i woli, jedynym uzasadnieniem, jakim dysponuje kultura
oparta na tym postulacie, jest skuteczno$é perswazji. Ta za$ wydaje
sie przynaleze¢ do tych, ktorzy dysponuja wystarczajgco silng wia-
dza, aby, traktujac innych jako $rodek, narzucié im swojg wole, by
na drodze perswazji i manipulacji wlasne arbitralne normy uczynié
obowiazujgcymi dla szerszej spoteczno$ci. Normy i wartoSci sg tym
samym de facto gléwnie narzedziem do uzyskiwania wladzy nad
innymi (Maclntyre, 2007).

Dopo6ki psychoterapeuta w procesie terapeutycznym pozostawatby
na poziomie pelnej afirmacji wszystkich emocji pacjenta, dopéty wy-
daje sie, ze emotywistyczny sposéb ich rozumienia nie wchodzitby
w kolizj¢ z celami psychoterapii. Nie w obecnosci emocji, czy nawet ich
dowarto$ciowywaniu tkwi zasadnicza trudno$é, jaka przynie$¢ moze
procedurom terapeutycznym emotywizm. Natura tej trudnosci objawia
sie najpelniej, kiedy dochodzi do dokonywania wyboréw. Podczas pra-
cy terapeutycznej niejednokrotnie dokonuje sie refleksji nad adekwat-
nos$cig przezywanych emocji czy tez konfrontowania sposob6éw ich
wyrazania. Gdyby terapeuta uznal, ze zgodnie z duchem emotywizmu
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wyrazane przez pacjenta poczucia sa niekwestionowanym wyrazem
jego ja, pozostawalby bezradny wobec chociazby takich zjawisk jak
nadmiarowy lek, stany depresyjne czy impulsywna, destrukcyjna
wécieklo$é. Ponadto az trudno sobie wyobrazié, czym koficzylby sie
w psychoterapii hipotetyczny ,,spér poczué¢” pomiedzy pacjentem
a terapeuta, gdyby miat by¢ rozwigzywany na podstawie zasad wyni-
kajacych z emotywizmu, a wiec: perswazji, wladzy, arbitralnosci czy
prob narzucania swojej woli. Takie postawy interpersonalne w relacji
wrecz intuicyjnie traktowane sg jako sprzeczne z duchem psychote-
rapii. Wydawaé by sie zatem moglo, ze emotywizm mimo pozornej
atrakcyjnosci dla psychoterapii, wynikajacej z apoteozy zycia emo-
cjonalnego, przy jednoczesnym zawartym w nim strukturalnym kon-
flikcie przezywajacych emocje podmiotéw, nie ma wielkich szans na
stanie sie czeScig $wiatopogladéw filozoficznych psychoterapeutow®e.
Nie nalezy jednak zapominaé, ze we wspotczesnej myéli filozoficzne;j
nie brakuje kontynuatoréw koncepcji emotywistycznych wyrazajgcych
swoje poglady w nieco subtelniejszej formule niz ich poprzednicy.
Richard Rorty, sympatyzujacy z tym nurtem w obszarze filozofii
polityki, amerykanski przedstawiciel neopragmatyzmu, zauwaza, ze
ponadczasowe, obiektywne kryteria moralne nie istnieja. Poszukiwa-
nie ich zdaje si¢ by¢ jalowe z racji tego, ze kazde twierdzenie moralne
mozna zakwestionowal. Nie ma w zwigzku z tym przestrzeni w zy-
ciu spotecznym na jednoznaczne rozstrzygniecia i wskazywanie kie-
runkéw do podejmowania jedynie stusznych wyboréw. Cata kultura

¢ Cho¢ skutki przyjecia w praktyce terapeutycznej stanowiska emtywistycznego
wydaja sie by¢ w oczywisty sposdb co najmniej utrudniajgce proces terapeutyczny, to
w mojej praktyce superwizorskiej zdarza mi sie zauwazaé wérdd terapeutéw postawy
wysoce zblizone do idei tego nurtu. Charakteryzuja je: bezkrytyczny stosunek do
przezy¢ pacjentdw, traktowanie ich jako rozstrzygajacych we wszystkich sytuacjach
wyboru, przedktadanie poczucia ponad racjonalne uzasadnienie, a nawet kierowanie
siec w postgpowaniu klinicznym bardziej swoim poczuciem niz wiedzg merytoryczna.
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bowiem, nasze doswiadczenia i egzystencja zdominowane s przez
przygodnos¢ (Rorty, 1996). Zdaniem Rorty’ego w strukturze naszego
mys$lenia brakuje racjonalnych elementéw, natomiast dominujg w niej
poczucia i przeSwiadczenia. Nie ma wiec sensu poszukiwal logiki
i ciaglosci w zmianach. Prézno tez szukaé jednoznacznych wskazé-
wek, co do tego, jak stusznie postepowaé w racjonalnej argumenta-
¢ji czy wspdlnej dla wszystkich tradycji. Rorty postuluje, aby oprzeé
praktyke zycia spolecznego na ekspresji naszych pragniefi, fantazji
i potrzeb (Rorty, 1999). Aby uzasadnié nasze wartoSci, nie trzeba jego
zdaniem nic wiecej poza stwierdzeniem, ze s3 to nasze wartosci, ktore
chcemy aktualnie wyznawaé (Rorty, 2009). Postawe adekwatng do
tego stanu rzeczy Rorty opisuje pod etykieta ,liberalnej ironistki”,
ktéra pozegnala sie z mitem obiektywnej metafizyki, jest pragmatyst-
ka i nominalistka, tworzy wlasny jezyk metafor, aby wyrazi¢ w nim
wlasng wizje §wiata, do ktérej zreszta ma duzy dystans jako tworu
przygodnego (Szahaj, 1996).

Przyjecie perspektywy, w ktorej kazdy funduje swoja rzeczywistos¢
wylacznie na podstawie intrapsychicznych emanatéw takich jak prze-
zycia, pragnienia, fantazje i potrzeby, wydaje si¢ by¢ naturalnie bliska
psychoterapeutom, ktdrzy przeciez na co dziefh mocno skupiajg sie na
tych aspektach funkcjonowania swoich pacjentéw®’. Od koncentracji
na nich uwagi niedaleka juz droga do uznania ich za konstytutywne
elementy, nie tylko dla podmiotowosci pacjentéw, ale dla calej ich
rzeczywistosci. Wydaje sie, ze pokusa przyjecia proponowanego przez
Rorty’ego skrajnego subiektywizmu i relatywizmu w wersji emoty-
wistycznej moze by¢ w Srodowisku terapeutycznym tym wieksza,

7 W tradycji mysli filozoficznej istnieje wiele koncepcji w réznorodny, miejscami
zupelnie odmienny niz emotywistyczny, sposdb ujmujacych zagadnienie zZrédta, natury
i znaczenia emogji (zob. np. Wigura, 2020). Ograniczony zakres tej ksiazki uniemozli-
wia szczegblows ich analize.
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im slabsze jest rozeznanie w mozliwych rozstrzygnieciach fundamen-
talnych probleméw obecnych w procesach terapeutycznych, takich
jak chociazby relacja statoSci i przygodnosci rzeczywistosci, relacja
osobistego do§wiadczenia i przetwarzania poznawczego do obiektyw-
nego istnienia rzeczywisto$ci czy wyboér kryteridow porzadkujacych
zycie spoteczne.

Akurat w odniesieniu do ostatniej z wymienionych kwestii na
gruncie emotywizmu pojawiaja sie znaczace rozstrzygniecia. Chantal
Moulffe, belgijska feministka i filozofka, przedstawicielka postmar-
ksizmu i réwniez zwolenniczka emotywizmu, uznaje, ze prawda nie
jest przedmiotem do odkrywania w rzeczywistoSci, lecz jest tworzona
przez jednostki w dzialaniu. Zycie spoteczne jest dla niej sfera walki
o mozliwo$¢ przeforsowania wlasnej ideologii. Poszukiwanie obiek-
tywnych racji, stusznosci i sprawiedliwosci, traktuje za$ jako fikcyjny
postulat. Interesujacy jest poglad Mouffe, ze niekorzystna dla zycia
spolecznego jest nie tyle sytuacja konfliktu sit i wartosci, to bowiem
traktuje jako naturalnie przynalezne do zycia spotecznego, ile ztudne
jego maskowanie przez szerzenie fikcyjnej ideologii zgody spolecznej
(Mouffe, 2005a). Czy zatem spoleczefistwa sg z definicji skazane na
funkcjonowanie w konflikcie? Mouffe, jak na kontynuatorke mysli
Karola Marksa przystato, uwaza, ze konflikt jest wpisany w strukture
spoleczefistw i stanowi o istocie ich dynamiki rozwojowej. Jednakze
nie oznacza to, ze nie mozna tym konfliktem zarzadzaé, zamieniajac
nieprzezwyciezalny antagonizm w agonistyczng walke poprzez mno-
zenie demokratycznych praktyk, tworzenie coraz to nowych meta-
for wartosci oraz rekonstrukcje dyskurséw. Czyni sie to jednak stale
na podstawie uznania wszelkich ustalen za nietrwale i tymczasowe.
Kreatorem fenomenéw spotecznych, w tym réwniez moralnosci, jest
jezyk, w pelni zalezny do cztowieka. Chociaz akurat w nim Mouffe
zdaje sie upatrywaé co§ ponadjednostkowego, a tym samym konstytu-
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tywnego dla rozumienia rzeczywisto$ci. W jezyku powstaja definicje
uzycia pojeé, w tym takze moralnych, a praktyka jezykowa powinna
by¢ dostosowywana do zmiennych pragniefl i potrzeb jednostek (Mo-
uffe, 2008).

I znéw dla psychoterapeutéw operujacych stowem jako swoim
podstawowym narzedziem komunikacji z pacjentem przedstawio-
na przez Moulffe rola jezyka w ksztaltowaniu moralnosci, stosun-
kéw spotecznych i relacji interpersonalnych, moze okazaé sie nader
adekwatna. Trzeba jednak przy tym pamietad, ze dla belgijskiej filo-
zofki przestrzen zycia spolecznego to przede wszystkim pole staré
ideologii, w ktérych stuszniejszg okazuje sie by¢ ta, ktora lepiej
operuje stowem w warstwie perswazyjnej. Chyba nie trzeba nikogo
przekonywad, ze proces terapeutyczny, w ktorym jezyk bylby uzy-
wany przede wszystkim w funkcji perswazyjnej, a miedzy terapeuta
i pacjentem toczylaby sie swoista ,ideologiczna debata”, bedzie
zmierzal w zgota nieterapeutycznym kierunku.

Stosunek do idei emotywizmu jako nurtu my§$lenia i kultury, dobrze
obrazuje zjawisko spontanicznego wchianiania pewnych wzorcow do
wlasnego $wiatopogladu. Pozorna atrakcyjnos¢ dla psychoterapeutéw,
w przywolanym tu kontekscie, zdaje sie niekiedy przystaniaé realne
konsekwencje przyjecia okreslonych tez, ktére w praktyce terapeutycz-
nej nie s3 bez znaczenia. Stad tez wynika prezentowany w tej ksigzce
postulat, aby — z uwagi na znaczenie przekonan — terapeuci dbali o to,
zeby ich $wiatopoglad jak najbardziej zblizal si¢ do swiatopogladu filo-
zoficznego, a wiec zreflektowanego i przemyslanego, opartego na §wia-
domie przyjetych zalozeniach okreslonych koncepcji filozoficznych.
Utatwi to zar6wno §ledzenie ich wplywu na proces terapeutyczny, jak
rowniez wprowadzanie ewentualnych korekt w sytuacji dostrzezenia
niewlasciwych, wynikajacych z tego tytulu zjawisk.
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PSYCHOTERAPIA FILOZOFICZNA
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5.2. Psychoterapia filozoficzna a psychoterapia kliniczna. .. 138

Filozofia nie obiecuje zabezpieczy( niczego zewnetrznego dla czlowieka |[...]
przedmiotem sztuki zycia jest zycie kazdego czlowieka.

(Epiktet, Diatryby, 1.15.2)

Analizujac obecno$é filozofii w psychoterapii, nie sposéb pomingé
jeszcze jednej mozliwej interakcji pomiedzy obiema dziedzinami, po-
legajacej na bezposrednim wiaczeniu filozofii w proces terapeutycz-
ny. Stanistaw Gatkowski, badajac praktyczne zastosowania filozofii,
stwierdza:
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Filozofia jest umilowaniem madrosci, jest wiec réwniez jej szukaniem,
jest przejSciem (a przynajmniej proba takiego przejécia) od stanu gdzie
tej madroSci nie ma, a wiec Zycia w pewnej mierze nieprawdziwego
i nieautentycznego, do nowego — lepszego — stanu, gdzie ta madrosé
nam przystuguje, a zatem gdzie mozemy osiagnaé wyzszy stopiefi bytu
poprzez swoja samo$wiadomo$é, widzenie $wiata takim, jaki on jest
naprawde w efekcie uzyskujac wewnetrzny spokdj i autentyczng wolnosé
(Gatkowski, 2016, s. 17).

Koncepcja filozofii jako teorii stuzacej nie tylko wyjasnianiu rze-
czywistosci i dociekaniom zmierzajagcym do adekwatnego i pelnego
uchwycenia jej istoty oraz refleksji nad jej najbardziej fundamentalng
konstrukeja, lecz réwniez przynoszacej korzy$é cztowiekowi w jego
pragmatycznej czesci zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem poczucia
szczescia, jest obecna w historii mysli filozofii europejskiej od poczat-
ku jej powstania. Wsr6d przedstawicieli antycznej filozofii greckiej
i rzymskiej odnaleZé mozna jednoznaczne stanowiska co do psychago-
gicznej funkgji filozofii i jej potraktowania jako swoistego narzedzia do
pomocy cztowiekowi w redukeji lub wrecz eliminacji cierpienia psy-
chicznego. Znamienne w tym kontekscie sg chociazby stowa Epikura:

Puste sg stowa filozofa, ktérymi nie da si¢ uleczy¢ zadnego cierpienia
ludzkiego. Tak jak medycyna nie przynosi zadnego pozytku jesli nie leczy
choroby ciata, tak tez filozofia jest bezuzyteczna, jesli nie leczy cierpienia
duszy (cyt. za: Porfiriusz, List do Marcelli, fragment 31).

W podobnym duchu wypowiada si¢ Seneka, ktory zauwaza:
Filozofia uczy czynéw, a nie stéw i domaga si¢, by wszyscy zyli wedle jej

prawidel, zycie kazdego cztowieka nie odbiegato od jego mowy, by samo
w sobie bylo jednolite oraz zeby wszystkie jego uczynki i wywody miaty
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zabarwienie to samo. Jest to najwieksza powinnoscia, a zarazem i wska-
zaniem madrosci, by czyny zgadzaly si¢ ze stowami, medrzec we wszyst-
kich okoliczno$ciach mial jednakie i rowne usposobienie (Seneka, Listy
moralne do Lucyliusza, 20.2, s. 65-66).

Od poczatku lat 80. XX wieku dostrzega sie tendencje do powro-
tu do klasycznej mysli filozoficznej z mozliwoscia jej zastosowania
w praktyce pomagania®.

Oczywiscie wczesniej wielu teoretykéw i praktykéw psychoterapii
korzystalo z dorobku my{li filozoficznej w mniej lub bardziej systema-
tyczny sposob. Niemniej jednak z racji tego, ze psychologia stara sie
od ponad wieku intensywnie budowaé i zaznaczaé swojg odrebnosé
od filozofii jako dyscypliny wiedzy, nie bylo w zwigzku z tym szcze-
gblnego zainteresowania wérdd terapeutdw, aby konstruowaé modele
uprawiania psychoterapii na podstawie koncepcji filozoficznych lub
tym bardziej wprost wykorzystywaé filozofie jako punkt odniesienia
w praktyce terapeutycznej. Pewnym przelomem w tym wzgledzie
i rozpoczeciem ruchu poradnictwa filozoficznego stal si¢ fakt otwar-
cia przez Gerda Achenbacha praktyki filozoficznej Gesellschaft fiir
Philosophische Praxis niedaleko Kolonii w Niemczech. Najstarsza
wspodlczesng organizacja skupiajacy filozoféw praktykéw jest German
Society for Philosophical Practice and Counseling, zalozong wtasnie
przez Achenbacha w 1982 roku®.

% W Polsce zainteresowanie tematyka psychoterapii filozoficznej rowniez jest
coraz wigksze. Zaréwno w kwestii praktycznej — coraz czeciej powstaja gabine-
ty doradztwa filozoficznego, jak rowniez teoretycznej — widocznej w rosnacym za-
interesowaniu mozliwo$cig wykorzystania jej osiggnie¢ do innych dyscyplin wiedzy
i obszaréw funkcjonowania spotecznego. Przyktadem moze byé zorganizowana
w 2013 roku konferencja pod tytutem Psychoterapia filozoficzna a wychowanie, ktéra
odbyta si¢ w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Lodzi.

¢ Organizacja zaczela rozszerzaé swoja dziatalno$¢ i obecnie obejmuje okoto
16 krajow. Istniejg na $wiecie inne organizacje skupiajace filozoféw praktykdw:
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5.1.
Charakterystyka metodologiczna
psychoterapii filozoficzne;j

Wspoélczesnie mozliwosé oddzialywania na umysl, a nastepnie poprzez
niego na inne czeéci psychiki z wykorzystaniem idei filozoficznych
nazwano psychoterapia filozoficzng. W mysl jej pomystodawcdw, ma
ona oprzeé sie na dorobku filozofii europejskiej, czerpiac z niej naj-
bardziej wartoSciowe tresci i chronigc tym samym ten typ pomocy
przed nadmierng ideologizacja i arbitralnoscig. Psychoterapig filozo-
ficzna definiuje si¢ jako pomoc osobie w trudnosciach zyciowych bez
przeciwwskazafi psychologicznych lub psychiatrycznych, §wiadczona
przez wykwalifikowanego filozofa (Louw, 2013). Jako uzasadnienie
zastosowania psychoterapii filozoficznej wskazuje sie¢ fakt zagubienia
czlowieka w realiach wspoélczesnego $wiata i trudnosci z dookresle-
niem wlasnej tozsamosci. Wskazuje si¢ przy tym na podstawowg funk-
cje filozofii, jaka jest porzadkowanie rozumienia rzeczywistosci na
podstawie analizy mySlowej. Celem jest odnalezienie rozumienia siebie
i w konsekwencji wypracowanie autentycznego bycia soba, to za$ zdaje
sie¢ gwarantowaé wewnetrzng harmonie mysli, serca i rozumu prowa-

The National Philosophical Counseling Association, American Philosophical Pra-
ctitioners Association, International Society for Philosophical Practice. Poradni-
ctwo filozoficzne wydaje sie wiec by¢ w procesie formowania sie jako profesji wraz
z organizacjami certyfikujacymi swoich czlonkéw, na wzér wspélczesnych szkot
psychoterapeutycznych. Warto przy tym zaznaczyé, ze mimo rozwoju organizacji
zrzeszajacych doradcéw filozoficznych, w Polsce jak na razie nie ma zadnej oficjalnej
instytucji tego typu, co w praktyce oznacza, ze nie istniejg regulacje dotyczace tego
kto, z jakim wyksztalceniem i z jakimi kompetencjami moze ten rodzaj ustugi $wiad-
czyé. W tym wzgledzie, mimo braku ustawy o zawodzie psychoterapeuty, organiza-
cja procesu szkolenia i certyfikacji psychoterapeutéw klinicznych jest zdecydowanie
bardziej zaawansowana.
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dzaca ostatecznie cztowieka do szczeScia (Hadot, 1992). Wedtug Le-
cha Ostasza odbiorcami psychoterapii filozoficznej powinny by¢ osoby
przezywajace niespatologizowane zagubienie orientacji zyciowej, leki
dotyczace swojego miejsca w zyciu i $wiecie, poczucie wyobcowania
oraz doSwiadczajace utraty poczucia sensu zycia. Powyzsze zjawiska
traktowane sg jako stany naturalne dla czlowieka i w przypadku ich
wystapienia psychoterapia filozoficzna moze stanowi¢ samodzielng
i autonomiczng forme pomocy w ich rozwigzaniu. Jezeli w zwigzku
z nasileniem symptoméw psychopatologicznych znaczaco pogarszal-
by sie stan klienta, wowczas psychoterapia filozoficzna stawataby sie
metodologig pomocniczg dla psychoterapii klinicznej (Ostasz, 2011).
We wspodlczesnej psychoterapii filozoficznej wykorzystuje sie
odniesienia do réznych kierunkéw filozoficznych. Najbardziej po-
pularne jest sieganie do dorobku filozofii antycznej, ale spotyka sie
roOwniez zainteresowanie filozofig Friedricha Nietzschego, Serena
Kierkegaarda, Ericha Fromma, Martina Bubera, a takze polskich filo-
zoféw takich jak Karol Wojtyta, Jézef Tischner czy Roman Ingarden
(Gasowski, 2013). Szczesliwie filozofia w swoim bogactwie trady-
¢ji i treSci podejmuje chyba kazdy dylemat egzystencjalny, z jakim
przychodzi sie mierzy¢ cztowiekowi, i czyni to na rozmaite sposoby.
Pozwala to wykorzysta¢ dorobek myslowy wielu pokolen filozoféw
w pomocy wspdlczesnemu czlowiekowi. Rolg psychoterapeuty filo-
zoficznego jest zatem wspdlne z pacjentem, przy wykorzystaniu odpo-
wiedniego warsztatu, dokonanie $wiadomego wyboru odpowiednich
tekstow filozoficznych adekwatnych do przedstawianego problemu,
a nastepnie w intelektualnej wspo6tpracy ich analizowanie, zglebianie,
szukanie sensu znaczefi i donioslych zyciowo wnioskéw. Psychote-
rapia filozoficzna nie jest dydaktyky filozoficzng™®. Jej idealem jest

70 Na temat mozliwosci edukacji poprzez filozofi¢ (zob. np. Wozniczka, 2004).
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stworzenie takiej przestrzeni intelektualnej, ktora pozwala klientowi,
w miare jego mozliwoéci, na samodzielne dochodzenia do pewnych
prawd czy wskazOwek poprzez poszerzenie kontekstu rozumienia
zglaszanych przez niego dylematdw.

Podstawowa metodologia pracy psychoterapii filozoficznej jest
wspolna z mentorem analiza tekstow Zrédlowych. Zawodowy filo-
zof staje si¢ przewodnikiem po bogactwie tresci analizowanej proble-
matyki, nie tracgc jednoczesnie sprzed oczu konkretnych i biezacych
potrzeb swojego klienta. Przyznaé jednak nalezy, ze poza wskazang
powyzej 0ogdlng rama metodologiczng dalsze dzialania w ramach po-
radnictwa filozoficznego pozostawiajg wiele swobody w doborze po-
stepowania z klientem. Trudno tym samym wskazaé na jednoznaczne
kryteria umozliwiajace przyporzadkowanie tej formy aktywnosci i in-
terakeji z drugg osoba do konkretnego procesu pomagania. Zaleznie
od osobistego stylu mentora terapia filozoficzna moze sie upodabniaé
do psychoterapii klinicznej, dialogu kierowanego, doradztwa lub ja-
kie$ formy zyciowego coachingu. Na og6t wiec psychoterapie filozo-
ficzng traktuje sie jako proces wysoce zindywidualizowany, polegajacy
przede wszystkim na stosowaniu ¢wiczen duchowych i filozoficznych,
czyniacych teorie filozoficzne lub poszczegdlne poglady, a nawet wy-
powiedzi filozoféw uzytecznymi dla odbiorcy. Uznawanym w miare
powszechnie zatozeniem jest to, ze czlowiek, spotykajac sie z ma-
droscig filozoficzng i reflektujacy ja na gtebokim poziomie, dokonuje
zmiany swojego nastawienia do zycia, do innych, a nade wszystko do
siebie samego, co staje si¢ podstawg do jego przemiany pod wzgledem
duchowym i moralnym (Knapp, Tjeltved, 2005).

Wspotczesni doradey filozoficzni zwykle podazaja za jedna
z dwoch tradygji terapeutycznego wykorzystania filozofii. Pierwsza
nawigzuje do metodyki sokratejskiej, w ktorej zasadnicza postawa
w dialogu jest kwestionowanie podstawowych zatozeni i pojed, identy-
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fikowanie wiedzy nieuprawomocnionej oraz znajdowanie logicznych
bledéw w rozumowaniu, ktére sg bezposrednig przyczyng pojawie-
nia si¢ negatywnych konsekwencji w postaci szkodliwych emocji lub
dziatan (Stefaniak, 2015). Zgodnie z tym paradygmatem celem po-
radnictwa filozoficznego jest wyjasnienie rozumowania klientow, pod-
wazenie ich podstawowych btednych przekonan i krytyczna analiza
wartoSci oraz wyjasnienie ich celéw zyciowych w kontekscie dociera-
nia do szczeécia poprzez budowanie cnoty rozumianej wzorem Sokra-
tesa jako wiedza prawdziwa (Mills, 1999). Przykladem filozoficznej
metody poradnictwa wykorzystujacym te tradycje jest terapia oparta
na logice (logic-based therapy, mLBT) (zob. np. Cohen, 2003). Wielu
badaczy zauwaza istotne podobiefistwa pomiedzy takim ujeciem psy-
choterapii filozoficznej a metodologia postepowania w psychotera-
pii poznawczo-behawioralnej (zob. np. Currier, Holland, Neimeyer,
2010; Overholser, 2010). W istocie ten nurt uprawiania psychotera-
pii rowniez siega do sokratejskiej tradycji dialogowania, czyniac z niej
fundamentalng metode prowadzenia procesu terapeutycznego’?.
Druga, wiodgca metoda pracy w psychoterapii filozoficznej,
oparta jest na tradycji filozofii egzystencjalnej. Jej emocjonalny i oso-
bisty charakter zdaje sie dobrze korespondowaé z potrzebami tera-
peutycznymi w tworzeniu osobistego znaczenia i prawdy w $wiecie
potencjalnie pozbawionym wewnetrznego sensu. Podstawg uprawia-
nia tej odmiany psychoterapii filozoficznej sa teksty Martina Heideg-
gera, Fryderyka Nietzschego, Serena Kierkegaarda czy Jeana-Paula
Sartre’a. Tak uprawiane doradztwo filozoficzne dzieli zar6wno pod-

71 Walor pytan sokratejskich w psychoterapii zasadza si¢ przede wszystkim na
unikalnych mozliwosciach, jakie stwarza ich zastosowanie — oparcia sie na wlasnej
wiedzy pacjenta, z ktorej ten dotad nie korzystat, formutowania wlasnych opinii i do-
strzegania nowych mozliwosci i alternatywnych pogladéw, z ktérych mogtby skorzy-
staé bez siggania do sugestii ze strony terapeuty (zob. Stefaniak, 2015).
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stawe filozoficzna, jak i 0og6lng ocen¢ kondycji i Zrédta probleméw
wspolczesnego czltowieka z nurtem psychoterapii egzystencjalnej
i humanistycznej (Erwin, 1997; van Deurzen, 2013).

Pojawiajg sie rowniez postulaty, aby psychoterapii filozoficznej nie
ograniczaé do okre§lonego nurtu filozoficznego. Wystepuja one czesto
pod wspdlna nazwa: wspdlczesne doradztwo filozoficzne (contempo-
rary philosophical counselling, CPC). W tym modelu sensem aktyw-
nosci jest konstruowanie filozoficznego samopoczucia (dobrobytu)
jednostki. Aby je adekwatnie i efektywnie zbudowaé, warto skupié
sie na takich zagadnieniach jak wyjasnienie przekonan i przysztych
celéw, ulatwienie prowadzenia moralnie poprawnego zycia i przyje-
cie usystematyzowanego pogladu na $wiat. Poniewaz w modelu tym
uznaje sie, ze powyzsze cele s3 niedostatecznie reprezentowane w kla-
sycznej psychoterapii, pojawia sie postulat uzupetnienia tradycyjnych
zagadnien psychoterapeutycznych, do ktérych nalezy radzenie sobie
z trudno$ciami psychicznymi, wyjasnianie i modyfikowanie dysfunk-
cyjnych mechanizméw oraz fagodzenie bolu psychicznego, o zagadnie-
nia charakterystyczne dla doradztwa filozoficznego. Zreszta problemy
tradycyjnie przypisane do spektrum zagadnieni psychoterapii klinicz-
nej rowniez interpretuje sie w tym podejsciu jako mozliwe przejawy
glebszych probleméw i dylematéw natury moralnej lub aksjologicz-
nej. CPC jest z definicji eklektyczny nie tylko w tym sensie, ze obej-
muje réznorodne teorie i techniki, ale takze w tym, ze w zaleznosci
od potrzeb i probleméw klienta stosuje liczne podejscia filozoficzne,
zaréwno tradycyjne, jak i te, ktére dostarczaja najnowszej refleks;ji
filozoficznej. Ich zastosowanie uzaleznione jest od stopnia uzyteczno-
Sci w przypadku pracy z konkretnym klientem. Zasadniczym celem
w tym podejSciu jest ustanowienie usystematyzowanego pogladu na
$wiat stanowigcego, zdaniem reprezentantdw tego nurtu, podstawe
zdrowej orientacji zyciowej (Howard, 2000).
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Warto w tym miejscu wskaza¢ na istniejace w literaturze i prak-
tyce terapeutycznej rozréznienie na psychoterapie filozoficzng i psy-
choterapi¢ stosujaca elementy filozofii. Ma ono swoje Zr6dlo w bra-
ku zgody co do obowigzywania modelu medycznego rozumienia
zaburzen psychicznych, ktéry uznaje ich obiektywne istnienie i moz-
liwos$¢ opisu w kategoriach selektywnych objawdéw w sposéb nieza-
lezny od subiektywnego ich doswiadczania.

Model medyczny jest reprezentowany chociazby w klasyfikacjach
choréb i zaburzen psychicznych (aktualnie s3 to DSM-V i ICD-11).
W mysl tej koncepcji proces psychoterapeutyczny powinien rozpo-
czynaé sie od precyzyjnego zdiagnozowania typu zaburzenia u pa-
cjenta w kategoriach opisywanych w klasyfikacjach. To stanowisko
ma jednak licznych krytykow, ktorzy wskazujg na nieprecyzyjnosé
okreSlenia: ,,choroba psychiczna” i jej istotne powigzania z obowig-
zujacg w danej kulturze aksjologia. Zdaniem adwersarzy radykal-
nego podejécia medycznego do zaburzef psychicznych, podwaza to
mozliwo$¢ ujecia choroby psychicznej jako obiektywnie zdefiniowa-
nej, a co z tego wynika do uznania malej uzytecznosci tego pojecia
w procesie terapii (zob. np. Wakefield, 1992; Raabe, 2009). Opo-
nentem wobec modelu medycznego jest rowniez jeden z pionieréw
terapii filozoficznej Gerd Achenbach, ktéry uwaza, ze ta dyscyplina
nie powinna by¢ tylko odmiang jednej z wielu psychoterapii wspéi-
cze$nie obecnych w obszarze pomocowym, lecz powinna zazna-
czaé si¢ odrebnym metodologicznie podejSciem do rozwigzywania
probleméw pacjenta, nieopartym na zatozeniach modelu medycz-
nego (Achenbach, 1984).

Nie wszyscy uprawiajacy psychoterapie filozoficzng podzielaja
ten punkt widzenia i w praktyce czesto mamy do czynienia z mniej
lub bardziej eklektycznymi podejSciami, w ktérych poszczegdl-
ni przedstawiciele, w réznej proporcji i z réznym rozlozeniem
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akcentow, tacza elementy filozoficzne, psychologiczne i terapeutyczne.
Dla wielu psychoterapeutéw pomysly filozoficznego pomagania
pacjentom s3 tylko jedna z wielu mozliwych metod do zastosowa-
nia i stanowig co najwyzej odrebng grupe narzedzi w repertuarze
interwencji terapeutycznych. Dla tego rodzaju metodologii pracy
sugeruje sie zastosowanie pojecia ,,psychoterapii z elementami filo-
zoficznymi” w odréznieniu od ,,psychoterapii filozoficznej” opartej
przede wszystkim na analizie tekstow filozoficznych i éwiczeniach
z nich wynikajacych, a nie tylko na mniej lub bardziej systema-
tycznym sieganiu po wybrane aspekty dorobku mySli filozoficznej
(zob. np. Schuster, 1999).

5.2.
Psychoterapia filozoficzna a psychoterapia kliniczna

W celu wprowadzenia porzadku pojeciowego bede w tym rozdziale
stosowal termin ,psychoterapia kliniczna” w znaczeniu zbiorczego
okreslenia dla tych podej$¢ psychoterapeutycznych, ktére w swoim
zalozeniu odwotujg sie przede wszystkim do szeroko pojetej teorii
medycznego rozumienia zaburzen psychicznych i przynaleza do wio-
dacych szkét wspolcezesnej psychoterapii. Pojecie to oczywiscie nie
jest bardzo precyzyjne i stwarza wiele trudno$ci kwalifikacyjnych,
zwlaszcza dotyczy to psychoterapii z tzw. nurtu humanistycznego,
ktore z jednej strony postuguja sie klasyfikacja chordb i zaburzen
psychicznych, z drugiej, czesto w do$¢ nieformalny sposob definiuja
zrodia tych zaburzen przy uzyciu kategorii zdecydowanie pozame-
dycznych. Niemniej jednak dla klarownosci, taki podziat zostaje tutaj
przyjety. Pozwala on na wyrazne oddzielenie psychoterapii klinicznej
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od psychoterapii filozoficznej bazujacej przede wszystkim na tradycji
mysli filozoficznej, a nie klasyfikacji choréb i zaburzen psychicznych.

Psychoterapia kliniczna dotyczy i porusza sie w zakresie wiekszo-
Sci sktadnikéw osobowosci, a wiec rozumu, uczué, podswiadomo-
§ci, popeddw, relacji wiezi i sposobow funkcjonowania i zachowa-
nia w réznych $rodowiskach i kontekstach spotecznych. Zaleznie od
nurtu terapeutycznego wymienione powyzej aspekty sa bardziej lub
mniej eksponowane. Istnieja rowniez wyrazne réznice w ujmowaniu
poszczegblnych elementéw jako znaczacych w konstrukeji procesu
zdrowienia psychicznego. Niezaleznie od teoretycznych rozrdznien,
w poszczegblnych nurtach uznaje sie jednak psychoterapie za obszar
oddzialywania na osobowos¢ pacjenta wraz z jej korelatami istotnie
wplywajacymi na jego funkcjonowanie.

Psychoterapia filozoficzna pracuje przede wszystkim w obszarze
rozumu i rozumienia. Pomoc w integrowaniu podmiotu odbywa sie
zatem pod przewodnictwem czynno$ci umystowych, jednakze nie
dzieki samemu umystowi, ktéry w tej koncepcji jest traktowany jako
wazny, aczkolwiek niejedyny aspekt potencjatu cztowieka. W podej-
$ciu do umystu psychoterapia filozoficzna moze przewyzsza¢ nawet
klasyczng psychoterapie kliniczng wnikliwoscig analiz i specjali-
styczng, miejscami wrecz wyrafinowang, metodologia. Podejscie to
mocno akcentuje potencjal umystowy cztowieka. Wnosi tym samym
niezaprzeczalny wktad w przywracanie pozytywnej oceny roli oraz
znaczenia umyslowej i racjonalnej aktywnosci czlowieka. Zdaniem
terapeutéw z nurtu psychoterapii filozoficznej umyst trzeba trenowaé
i poddawa¢é go statej aktywnosci, ale tez wykorzystywaé jego osigg-
niecia do doskonalenia praktycznego funkcjonowania. Przyznaé na-
lezy, ze ten rodzaj podejscia we wspoOtczesnej psychoterapii klinicznej
nie jest szczegblnie faworyzowany, przeciwnie — odnajduje si¢ coraz
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czeSciej tendencje w psychoterapii do zajmowania sie¢ czynnikami
poza$wiadomymi, intuicyjnymi czy emocjonalnymi, ktére definiuje
sie jako istotne i swoiScie ludzkie”.

Zaleznie od zastosowanego kryterium klasyfikacyjnego mozna,
okreslajac relacje pomiedzy psychoterapig kliniczng a filozoficzna,
uznaé psychoterapie filozoficzng za cze$¢ psychoterapii albo za jej
etap wstepny, poprzedzajagcy wlasciwe dziatania terapeutyczne lub
za samodzielng aktywno$é. Wzajemne korelacje i ich charakter beda
ostatecznie uzaleznione w kazdym konkretnym przypadku, juz nie
tylko od oficjalnego podejScia w poszczegdlnych nurtach, ale takze od
preferencji os6b zajmujacych si¢ pomaganiem drugiemu czlowiekowi.
Warto raz jeszcze podkreslié, ze w zadnym z tych przypadkéw psy-
choterapia filozoficzna nie obejmuje swoim zakresem i aktywnosciag

72 Przyktadem moze tu byé rozwdj tak zwanej trzeciej fali terapii poznawczo-
-behawioralnej. O ile bowiem w klasycznym nurcie tej terapii pracuje si¢ przede
wszystkim nad restrukturyzacja poznawcza przekonan pacjenta, widzac w tym
procesie gléwna przestrzefi do zmiany, o tyle w najnowszych kierunkach tej tera-
pii objetych nazwg trzeciej fali widaé wyrazny zwrot w kierunku doceniania takich
aspektéw i czeSci osobowosci, jak ukryte schematy emocjonalne, nie zawsze $wia-
doma motywacja czy akceptacja réznych aspektow ja, kosztem znaczenia proceséw
poznawczych i racjonalnego myslenia pacjentéw (zob. np. Stefaniak, Stefaniak,
2018b). Skutkuje to migdzy innymi zmianami w jezyku zaréwno teorii, jak i prak-
tyki w kierunku wigkszej metaforycznosci i dowolnosci. Tymczasem, jak zauwazajg
Brad Alford i Aaron Beck: ,,Nadrzedno§é poznawcza, podstawowa koncepcja meta
teorii terapii poznawczej, jest pojeciem zgodnym z jedng fundamentalng obserwacja,
ze wszystkie inne procesy psychologiczne s3 wyjasniane w kategoriach koncepcji
poznawczych. Kwestia ta jest tak oczywista, ze by¢é moze dlatego jej implikacje sq
czesto ignorowane. Na przyktad terapeuci reprezentujacy podejscie dos$wiadcze-
niowe postuguja sie przede wszystkim konstrukcjami werbalnymi (poznawczymi),
a nie dos§wiadczeniowymi. Ani naukowcy, ani praktycy nie s3 w stanie przekazac czy
uporzadkowaé takich proceséw jak zachowanie, emocje, do§wiadczenie inaczej niz
przez konstrukty poznawcze. Zadna inna funkcja psychologiczna nie spetnia takiej
roli” (Alford, Beck, 2005, s. 35-36).
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calej psychiki czlowieka. Praca nad sferg mentalng pozostaje zawsze
praca nad czescig podmiotu ludzkiego i w Swiadomy oraz metodyczny
sposéb psychoterapia filozoficzna ogranicza do tego obszaru swoj
zakres i zainteresowania. Podobnie w przypadku czynnikéw ksztal-
tujacych zachowania, wérdd ktérych wymienia sie najczesciej aspek-
ty dziedziczne, wplyw S$rodowiska, czynniki spoleczno-kulturowe
i procesy wplywu na wlasne zachowanie. W drodze autodeterminacji
psychoterapia filozoficzna zajmuje si¢ przede wszystkim czynnikiem
ostatnim, poniewaz w duzym stopniu zalezy on bezpo$rednio od
decyzji i aktywnoSci umystowej osoby (Ostasz, 2011).

Autodeterminacja w ujeciu psychoterapii filozoficznej bliska jest
zakresowo pojeciu samozarzadzania, ktére w psychoterapii definiuje
sie jako proces, ktory:

[...] odnosi si¢ do stosowania zasad behawioralnych i poznawczych
w celu zmiany wiasnego zachowania poprzez uzyskanie kontroli nad wa-
runkami, ktére badZ sprzyjaja pojawianiu si¢ zachowan niepozadanych,
badZ przeszkadzajg w pojawianiu sie zachowan pozadanych (Sarafino,
2020, s. 293).

Zar6wno w autodeterminacji, jak i w samozarzadzaniu chodzi
o $wiadome uzyskanie wplywu na swoje dzialanie w pozadanym przez
siebie kierunku, co wymaga odpowiednich zasobéw i umiejetnosci.

W zwigzku z powyzszym nalezy przyjaé, ze psychoterapia filo-
zoficzna zdaje sie by¢ zaadresowana do oséb zdrowych psychicznie,
zainteresowanych przede wszystkim pomocg w samorozwoju i samo-
realizacji, utozsamianych najczesciej z poszukiwaniem, definiowaniem
i ostatecznie realizowaniem sensu zycia (por. np. Obuchowski, 2000).

Trzeba wyraznie podkreslié, iz psychoterapia filozoficzna nie ro-
§ci sobie pretensji do zastepowania terapii klinicznej, zwlaszcza jesli
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istniejg wskazania do niej, a za takie uwaza sie wystepowanie dys-
funkgji i zaburzeni psychicznych o okreSlonej, opisywanej w klasyfi-
kacji choréb i zaburzen psychicznych symptomatologii. Psychoterapia
filozoficzna jest raczej przeznaczona dla tych, ktérzy rozumieja po-
trzebe wlasnego rozwoju i chcieliby sie ubogaci¢ duchowo czy
poznawczo. By¢é moze réwniez w $lad za tym bardziej adekwatnym
i klasyfikujacym zarazem byloby nazywaé osoby zajmujace sie¢ tym
obszarem wsparcia nie psychoterapeutami, a mentorami lub, jak wolg
niektorzy, przewodnikami (Irvine, 2019).

Zwykle w psychoterapii filozoficznej, podobnie jak w innych nur-
tach, buduje sie rodzaj relacji pomiedzy mentorem a poszukujacym
prawd filozoficznych adeptem. W odréznieniu od relacji psychote-
rapeutycznej nie wymaga ona daleko rozwinigtej empatii. Jest mniej
spolegliwa, mniej nastawiona na emocje i podawanie pacjentowi sil-
nego osobowosciowego wsparcia. Nie koncentruje sie réwniez na
analizie sieci relacji i interakcji osoby z innymi ludZmi, przeciwnie
— zaklada sie, ze osoba moze niezaleznie od tego, czy lub w jakim
typie relagji aktualnie pozostaje, podjaé prace ze swoim umystem
(Wolska, 2017).

Niewatpliwg silg psychoterapii filozoficznej jest jej zasob w po-
staci tradycji mysli filozoficznej, uksztaltowanej przez stulecia z udzia-
tem najwybitniejszych umystéw poszczegdlnych epok, poszukujacych
odpowiedzi na ponadczasowe pytanie: ,,co to znaczy zy¢ po ludzku?”.
Tradycja ta zdaje si¢ mie¢ niekwestionowang warto$¢ i uzytecznosé
zarazem. Niestety atrybuty te wydaja si¢ by¢ czasem marginalizowane
lub zupetnie porzucone w psychoterapii klinicznej. Co prawda pod-
reczniki dotyczace opisu kierunkéw wspoélczesnej psychologii zwykle
wspominajg o filozoficznych koncepcjach pojeé, ktére uzywane sa
w spolecznych naukach szczegétowych, to jednak czesto traktowa-
ne sg one jako obowigzkowa cze$¢ historyczna, ktérej zwigzku lub
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kontynuacji prézno szukaé na kolejnych stronach opisujacych aktual-
nie dziejaca sie w psychologii i psychoterapii aktywno$¢é”.

Do niekwestionowanych zasobéw psychoterapii filozoficznej
nalezg niewatpliwie jej mozliwosci budowania cennych kompeten-
¢ji poznawczych. Obcowanie z treSciami filozoficznymi stanowi
trening sprawno$ci mysSlenia, analizowania zalozen, wyciggania
wnioskow, uruchamia zdolno$¢ skutecznego przetwarzania danych
pochodzacych z rzeczywisto$ci, a nade wszystko jest bezcennym tre-
ningiem krytycznego namystu nad wlasnym poznaniem. Taki rodzaj
aktywnosci przygotowuje takze do sprawnego dzialania na pod-
stawie solidnych i wiarygodnych ustaledi poznawczych. Wskazuje
sie tu roOwniez na pragmatyczng korzy$¢é, jakg moze odnie$é osoba
korzystajaca z tej formy pomocy w kontekScie zycia spotecznego.
Koresponduje to z ideg obecng juz u starozytnych, gdzie wzorzec
wspoOltdzialania wiedzy teoretycznej i praktycznej byt gleboko sza-
nowany. Sokrates, nauczajac o pozytkach plynacych z uprawiania
filozofii i dazenia do bycia medrcem cenigcym i poszukujacym cno-
ty takze dla sprawnego dziatania i godnego zachowania, wedtug
Ksenofonta miat zauwazy¢:

Tak wigc madry czyni to, co jest pigckne i dobre, niemadry za$ nie moze
si¢ na to zdoby¢, a choéby i chciat — nie zdola. Jezeli wiec wszystko co
sprawiedliwe, i wszystko inne, co piekne i dobre, jest dzietem cnoty, jas-
ne ze sprawiedliwos¢ i kazda cnota s3 odmianami madrosci (Ksenofont,
Wspomnienia o Sokratesie 111, s. 92).

7 Tendencja ta jest widoczna zaréwno w starszych podrecznikach (zob. np. Ro-
sinska, Matusewicz, 1984), jak tez w pozycjach nowszych (np. Schultz, Schultz, 2008).
Do godnych odnotowania wyjatkéw zaliczy¢ mozna natomiast Krdtkg historig psycho-
logii, w ktorej autorka nie stroni od filozoficznych odwotafi (Zareba, 2018).

143



CZESC 1. FILOZOFIA W PSYCHOTERAPII...

Podobnie Epikur, wskazujac na wazno$¢ stosowania w zyciu tego,
co w poznaniu filozoficznym zostalo odkryte i uznane za madre,
stwierdza:

[...] z tego wszystkiego madros¢ jest poczatkiem wszelkiego dobra i do-
brem najwyzszym, a wskutek tego jest cenniejsza nawet od filozofii, jako
zrédto wszystkich innych cnét. Ona nas uczy, ze nie mozna zy¢ przyjem-
nie, jesli sie nie zyje madrze, pieknie i sprawiedliwie, i na odwrot, ze nie
mozna zy¢ madrze, pieknie i sprawiedliwie, jesli nie zyje sie przyjemne
(Epikur, Epikur pozdrawia Menoikousa, cyt. za: Diogenes Laertios, X,
132, s. 648).

Charakterystycznym aspektem pracy w ramach psychoterapii filo-
zoficznej jest rezygnacja z wylacznie dualistycznego postrzegania ka-
tegorii pozytywnosci i negatywnosci na rzecz wprowadzenia pojecia
neutralnosci, a takze dazenie do definiowania uzywanych kategorii
i pojeé, badania zatozefi myslenia oraz wickszy w stosunku do innych
odmian psychoterapii nacisk na dociekanie prawdy (Hadot, 2019).

Oczywiscie nie zawsze tatwo jest odnalezé sens w filozoficznych
tekstach, dlatego nie do przecenienia moze byé w tym aspekcie rola
filozoficznego mentora, ktéry w sposdb zyczliwy i profesjonalny za-
razem jest w stanie nadaé wickszy tad i ukierunkowaé w mysleniu.
Prawdy filozoficzne na gruncie psychoterapii filozoficznej nie s dog-
matami do bezwzglednego przyjecia, a jedynie — lub az — propozycja-
mi do refleksji i osobistych poszukiwafi odpowiedzi na najwazniejsze
egzystencjalne pytania. W tym aspekcie widaé z jednej strony wyraz-
ne podobienistwo do psychoterapii klinicznej, w ktérej rowniez pod-
kresla sie aktywny udzial pacjentéw w procesie i w konstruowaniu
zmiany. Z drugiej jednak to wlasnie w psychoterapii mamy na ogdt
do czynienia z bardziej sformalizowanymi procedurami postepowania.
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Jakkolwiek ostateczny efekt zmiany terapeutycznej w duzej mierze
zalezy od mniej lub bardziej harmonijnej wspélpracy pomiedzy tera-
peuta a pacjentem oraz decyzji pacjenta co do zakresu mozliwosci
zaistnienia zmian, to uznaé nalezy, ze sama procedura dochodzenia
do nich jest na ogdt opisywana w postaci tak zwanych protokoléw
lub procedur terapeutycznych.

W psychoterapii filozoficznej stawia si¢ przede wszystkim na wias-
ng i bardzo osobista refleksje osoby poszukujacej pomocy w mysleniu
filozoficznym, czesto zadowalajac sie juz nie tylko samg zmiang, ale
chociazby pojawieniem sie nowej inspiracji czy poszerzonego punktu
widzenia. Nawet jesli przyjmiemy, ze ten rodzaj aktywnos$ci nasze-
go umystu trudno nazwac stricte leczniczym, to niewatpliwe korzysci
rozwojowe wydajg sie tu by¢ tylez oczywiste, co i nader obiecujace.
Poradnictwo filozoficzne, podobnie jak niektére z podej$é w psycho-
terapii, kladzie na ogot nacisk na otwarte podejscie holistyczne, ktore
traktuje osobe jako cato$é, w przeciwienstwie do tradycyjnego mode-
lu medycznego, w ktérym wiele wysitku wklada sie w wyodrebnienie
przyczyn poszczegdlnych symptoméw. Czasem dzieje sie to kosztem
mozliwosci stworzenia zunifikowanego modelu funkcjonowania czto-
wieka przede wszystkim jako cato$ciowo skonstruowanej osoby, a nie
tylko konglomeratu czesci i aspektow (zob. np. Deacon, 2013)74.

Kolejnym atutem psychoterapii filozoficznej jest jej poglebiona
refleksja zwigkszajaca pole do autonomicznych analiz i refleksji oraz

74 Wydaje sie, ze medyczne podejscie do psychoterapii ma réwniez swoje uzasad-
nienia praktyczne. Wiekszo$¢ pacjentdw rzeczywiscie szuka pomocy w odniesieniu
do tego, co nazywaja szczegblnymi ,,problemami”, a profesjonalnym obowigzkiem
terapeuty jest udzielenie pomocy w sprawie, ktéra zostala przez pacjenta zgloszona,
nawet jesli problem ten jest przez terapeute postrzegany jako fragment szerszej catosci.
Takie podejscie jest wrecz wymogiem natury etycznej sprowadzajacym si¢ do udzie-
lania pomocy w zakresie wskazanym przez pacjenta (zob. np. Pope, Vasquez, 2016).
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do wspdélnego z mentorem zastanawiania si¢ nad glebig dociekar filo-
zoficznych. Pozwala to na poszerzenie osobistego pola widzenia istot-
nych konstruktow wlasnych, w tym takze obrazu samego siebie. S3 to
elementy, ktérych czesto brakuje w klasycznej psychoterapii klinicz-
nej, ktéra, by¢ moze w obawie przed zarzutem ideologizacji i braku
neutralno$ci, wyzbywa sie wyraZnego odniesienia do aksjologii, po-
wodujgc tym samym, ze metodologia jest ograniczona do pracy
z symptomami, podczas gdy te ostatnie czesto sg wynikiem lub co
najmniej korelujg z trudnoSciami i dylematami kryzyséw zyciowych,
a nie tylko sg egzemplifikacjg trudnosci psychopatologicznych. Zna-
mienne, ze procedura bronienia psychoterapii przed ideologizacja,
polegajaca na odcinaniu si¢ od filozoficznych aspektéw mySlenia,
tworzy niejednokrotnie przestrzen do jej stosowania. Pozbawieni pod-
staw aksjologicznej, etycznej i filozoficznej psychoterapeuci intuicyj-
nie i czesto bezrefleksyjnie wprowadzaja do procesu terapeutycznego
wlasne przekonania i osobiste filozofie, ktore to aspekty myslenia
i wartoSciowania zostaly okreSlone we wczeSniejszym rozdziale jako
Swiatopoglad filozoficzny psychoterapeuty”.

O ile wigc psychoterapia filozoficzna czerpie swoja wiarygodnos¢
z systemOw filozoficznych i dorobku europejskiej tradycji filozoficznej,

75 Jednocze$nie warto zaznaczyé, ze w zalewie i mnogosci podej$é, nie zawsze
metodologicznie dopracowanych, obecnych wspdtczesnie w psychoterapii, precyzyj-
na procedura terapeutyczna najczesciej oparta na medycznym modelu rozumienia
psychoterapii i sumiennej daznosci do dowodzenia drogg empirycznych badan efek-
tywnosci procesow terapeutycznych, oraz tendencja do konstruowania terapii na pod-
stawie dowodéw (w modelu EBP) chroni zaréwno pacjentéw, jak i terapeutéw przed
ewentualnymi naduzyciami w przeprowadzaniu nieuzasadnionych i niesprawdzonych,
opartych jedynie na intuicji procesach terapeutycznych. Wyksztalcenie kliniczne psy-
choterapeutéw oraz rygorystyczne standardy edukacji w tej materii wydaja sie wiec
by¢ ze wszech miar uzasadnione, juz nie tylko z perspektywy merytorycznej, ale réw-
niez praktycznej i etycznej (zob. np. Klepac i in., 2012).
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o tyle solidnie skonstruowana psychoterapia kliniczna uprawomoc-
nia sie na podstawie wynikéw potwierdzonych w badaniach klinicz-
nych’¢. Do najmniej wiarygodnych modeli uprawiania psychoterapii
nalezy w zwigzku z tym zaliczy¢ te, ktére sg pozbawione zaréwno
podstawy klinicznej opartej na badaniach, jak i jednoznacznie wska-
zanych zatozef filozoficznych stosowanych przy konstruowaniu pro-
cesu terapeutycznego. Psychoterapia w takim wydaniu staje si¢ mniej
lub bardziej uporzagdkowana ekspresja emocjonalno-poznawcza osoby
terapeuty.

76 Rozstrzygniecie, ktéra z metodologii zastuguje na wieksze uwiarygodnienie,
wymaga niewatpliwie obszerniejszej refleksji i badan (por. np. Schuster, 1999).
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To wigc niechaj stuzy jako przedstawienie dobra w ogolnych zarysach;

(bo trzeba przeciez naprzéd podac ogolne zarysy, nastepnie zas wypetnic je
szczegbtami); to zas, co w ogolnych zarysach trafnie jest uchwycone,
potrafi - jak si¢ zdaje - kazdy poprowadzié dalej i szczegdtowo rozwingc,
a czas bywa wynalazcg lub dobrym wspétpracownikiem

w tego rodzaju poczynaniach. Stqd tez biorg swéj poczgtek postepy

w sztukach: kazdy bowiem moze uzupelnic to, czego brak.

(Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1.7, 1089a 17, s. 22).

Proces psychoterapeutyczny jak kazdg aktywno$é cztowieka mozna
opisywaé, analizowad, krytycznie oceniaé. Mozna réwniez konkrety-
zowaé wynikajace z tych dzialafi wnioski. Wszystko to jest domeng
filozofii psychoterapii. Filozoficzng charakterystyke psychoterapii
rozpoczne wiec od krytycznego przegladu jej dotychczasowego rozu-
mienia oraz kontrowersji wokét jej fundamentalnych czesci. Catosé
refleksji ma doprowadzié do pelniejszego obrazu, czym jest psycho-
terapia jako specyficznie ludzka domena aktywnosci.
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Erich Fromm, opisujgc konstytutywne elementy dla zrozumienia
egzystencjalnej sytuacji cztowieka, stwierdza:

[...] wspolczesny czlowiek czuje sie zdezorientowany i coraz bar-
dziej przygnebiony. Pracuje i dokfada staraf, ale jest mgliscie $wia-
domy daremnosci swoich dziatan. Chociaz jego wtadza nad $wiatem
materialnym wzrasta, czuje sie on bezsilny w swoim zyciu indywi-
dualnym i w spoteczefistwie. Tworzac nowe i lepsze $rodki do opano-
wania natury, dal sie pochwycié¢ w ich pulapke i stracit z pola widzenia
cel, ktory méglby nadaé im sens — zagubit samego cztowieka. Stajac
sie panem natury, stal si¢ niewolnikiem maszyny, ktérg zbudowaly
jego rece. Przy calej swojej wiedzy o materii jest on ignorantem wo-
bec najwazniejszych i najbardziej podstawowych probleméw ludzkie;
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egzystencji — Kim jest cztowiek? Jak powinien zy¢ i w jaki sposéb po-
tezne sity w nim drzemigce moga zostaé wyzwolone i tworczo uzyte?
(Fromm, 1999, s. 12).

Wydaje sig, ze ten opis, mimo uplywu lat, a jednoczes$nie niewyob-
razalnego wrecz postepu technologicznego od czaséw Fromma, nadal
jest trafny i niezmiennie aktualny. Sktania do refleksji nad ludzkimi
sposobami i mozliwo$ciami radzenia sobie z samym sobg i wyzwania-
mi, ktdre stawia przed czlowiekiem jego wlasna natura i ztozonosé
funkcjonowania intrapsychicznego. Wérdéd wielu mozliwych dziedzin
zajmujacych sie ta wlasnie problematyka znajduje si¢ réwniez psycho-
terapia. Poczatkéw jasno wyodrebnionej psychoterapii trudno upa-
trywac wczesniej niz wraz z pojawieniem sie koncepcji oddziatywan
psychoanalitycznych sformutowanych i praktykowanych przez Zyg-
munta Freuda i jego uczniéw. Wezesniejsze oddzialywania zmierza-
jace do szeroko pojetej poprawy dobrostanu psychicznego czlowieka
zawieraly sie raczej w zalozeniach metodologicznie przynalezacych do
innych dziedzin, w tym przede wszystkim do filozofii. Mam tu na
mysli szczegdlnie te jej cze$é, ktéra zajmowala sie nauczaniem ,,sztu-
ki zycia”, bedacej jednocze$nie okreslonym rodzajem egzystencji dla
tych, ktorzy ja praktykowali. Starozytne szkoly filozoficzne uczyty
madro$ci manifestujacej sie w okreSlonych postawach wobec trud-
nosci i kryzysow, co dla wielu im wspélczesnych stuzylo takze jako
recepta na radzenie sobie z praktyczng odpowiedzig na niezmiennie
istotne pytanie: jak prowadzi¢ dobre, spelnione i szczeSliwe zycie?
(Hadot, 2019)”7. W historii nie brakowato takze nieusystematyzo-

77 Obecnie coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ idea terapii filozoficznej,
w ktorej wykorzystuje sie poglady klasykow filozofii do éwiczen i refleksji uspraw-
niajacych poszukiwanie odpowiedzi na egzystencjalnie donioste pytania o sens zycia,
zakres wolnosci, charakter do§wiadczania prawdy dobra i pickna, funkcje sumienia.
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wanych, cho¢ czesto niezwykle wplywowych i odmiennych niz filo-
zoficzne prob niesienia pomocy czlowiekowi w jego psychicznym
zmaganiu sie z rzeczywistoscig. Tak zwane niespecyficzne czynniki
terapeutyczne, jak chociazby budowanie empatycznej relacji z oso-
bg potrzebujacg pomocy, mobilizowanie, wzmacnianie, wzbudzanie
pozytywnych oczekiwaf i nadziei na wyzdrowienie oraz wyjasnianie
tego, co dzieje sie z potrzebujagcym pomocy, mialy w przesztosci i maja
nadal niebagatelne znaczenie niekoniecznie zaleznie od stopnia pro-
fesjonalno$ci procesu pomocowego, w jakim zostaly zastosowane”.
Koresponduje to ze wspélczesnym potocznym rozumieniem psycho-
terapii jako przede wszystkim zyczliwej rozmowy, w ktérej dawanie
rad przeplata si¢ ze wspieraniem, pocieszaniem i uspokajaniem.
Mimo powszechnie uznawanej waznosci psychoterapii jej wy-
czerpujacy opis i spojne ujecie pozostawiaja ciagle wiele do zycze-
nia. Patrzenie na psychoterapie przypomina nieco ogladanie $wiata
w kalejdoskopie — dzieciecej zabawce, w swoim czasie niezwykle po-
pularnej. Wystarczy bowiem niewielka zmiana aspektu ogladu, aby
uzyskaé zupelnie nowy uklad elementé6w i obraz niepodobny do po-
przedniego. Zmienno$¢ i nieprzewidywalnos$¢ sg zapewne wielkimi
atutami w przypadku kalejdoskopu i stanowig nawet o istocie jego

(zob. np. Wolska, 2019). O terapii filozoficznej pisze szerzej w poprzednim rozdziale.

78 Jakkolwiek trudno uznaé to za teze w pelni uzasadniona, czasem psychotera-
pie wywodzi sie z jednej z trzech tradycji leczenia. Pierwsza z nich bylo ziotolecz-
nictwo, ktére po dlugiej ewolucji przeksztalcito si¢ wspolczesnie w farmakoterapie.
Kolejng aktywno$cia zwigzang z leczeniem bylo usuwanie lub amputacja zniszczonych
czedei ciala. Mozna sie¢ w niej doszukiwaé rodowodu wspoélczesnej chirurgii. Trzecia
tradycja, ktéra dzi§ mozna by nazwaé oddzialywaniami psychicznymi, byta domena
znachoréw, szamandw, czarownikéw, wrézek i innych postaci oddziatywujacych na
emocje chorych. Adeptow tej tradycji niektérzy zdaja sie traktowaé jako protopla-
stow wspotczesnych psychoterapeutéw (Kratochvil, 2003, s. 11 lub Aleksandrowicz,
2017, s. 168).
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atrakcyjnosci. W przypadku doprecyzowania, czym jest psychotera-
pia, te same cechy stanowig trudno$¢, a cale zadanie czynia nie lada
wyzwaniem. Swiadczy o tym chociazby mnogoéé okreslen definicyj-
nych psychoterapii, jak tez wiele, czesto bardzo ze soba niespdj-
nych praktyk, ktore bywaja nazywane psychoterapiag. W kolejnych
czeSciach tego rozdziatu zostanie przedstawione rozumienie wspol-
czesnej psychoterapii jako usystematyzowanej aktywnoSci ludzkiej
wraz z opisem jej statusu metodologicznego i charakterystycznych
dla niej aspektéw definicyjnych pod katem okreSlenia warunkéw
koniecznych do tego, by proces pomagania mozna byto nazwaé
terapeutycznym.

6.1.
Klasyfikacje psychoterapii

Powszechno$¢ i popularnosé psychoterapii we wspdlczesnym $wiecie,
szczegOlnie w zachodnim kregu kulturowym, nie przektada si¢ ani na
jej spojnosé, ani na zrozumialo$é. Za ten stan rzeczy po czesci odpo-
wiadajg podzialy od poczatku obecne w psychoterapii. Lidia Grzesiuk
i Urszula Jakubowska tak opisuja to zjawisko:

Psychoterapia — ta mtoda dziedzina wiedzy i praktyki — charakteryzuje sie
bowiem wieloscig szk6t. Ze wzgledu na podobiefistwo w traktowaniu za-
burzen psychicznych i wynikajacych z niego metod postepowania zalicza
sie je do kilku nurtéw, zwanych tez orientacjami teoretycznymi, o od-
miennych zalozeniach ontologicznych, epistemologicznych i postulatach
formutowanych w odniesieniu do dziatalnosci terapeutycznej. Trudno$é
jednak polega na tym, ze granice migdzy nimi nie sg ostre. Poszczegblne
koncepcje zaburzen i wypracowane na ich podstawie metody pracy z pa-
cjentem nie powstaly bowiem w izolacji od siebie, lecz byly inspirowane
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ideami rozwijanymi wczesniej lub réwnolegle: jedne jako ich kontynu-
acja, inne w opozycji do nich. Totez wiekszo§¢ z nich stanowi swoisty
konglomerat my§li oryginalnych i zapozyczen tak w sensie teoretycznego
ujmowania zaburzel oraz ich genezy, jak réwniez sposobu uprawiania
praktyki terapeutycznej (Grzesiuk, Jakubowska, 2005b, s. 25).

Wydaje sie, ze w zrozumieniu, czym jest psychoterapia, nie nalezy
pomijaé znaczenia faktu, ze poddajemy analizie zjawisko stosunko-
wo mlode, w ktérym wiele proceséw rozwojowych jest niedokon-
czonych. Skutkuje to czesto niedoprecyzowaniem pojeé, plynnymi
granicami zakresow i duzg niejednoznacznoscig ujeé. Wytaniajacy sie
z tego stanu przedmiot poznania, jakim jest psychoterapia, sam
w sobie pelen jest kontrowersji i niejasnosci. Dynamicznie rozwija-
jaca sie praktyka psychoterapeutyczna, mimo braku zadowalajacego
sprecyzowania natury swojej dziedziny, wnosi coraz to nowe proble-
my wymagajace uporzagdkowania, uwypuklajac tym samym istniejgce
juz lub mnozac nowe kontrowersje.

Psychoterapie opisuje sie zaréwno jako dziedzine lub dyscypline
naukowsa, empiryczng i stosowang, jak i dziedzing interdyscyplinar-
ng siegajacg w swojej zawartoéci do réznych obszaréw medycyny,
psychologii, biologii, neurokognitywistyki i filozofii. Niektorzy wy-
r6zniajg w niej cze$é ogdlng zawierajaca teorie, metodologie i wyni-
ki badan oraz cze$é szczegdlowa przedstawiajaca przede wszystkim
zastosowanie dzialah terapeutycznych w leczeniu poszczegélnych
rodzajéw zaburzen psychicznych (Kratochvil, 2003).

Klarowna klasyfikacja istniejacych nurtéw psychoterapii jest przed-
siewzieciem trudnym przede wszystkim z racji niejednoznaczno-
Sci kryteriéw, jakie mozna w tego typu procedurze zastosowal. Naj-
czestsze z wystepujacych to podziaty oparte na wyodrebnieniu obsza-
réow wiedzy lub nauki stojacych u podstaw poszczegblnych nurtéw
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(Wolberg, 1966), uwzgledniajgce sfery ludzkiego funkcjonowania,
ktérymi zajmuja sie psychoterapeuci (Millon, 1973), koncepcje wyjas-
niajace etiologie zaburzen (Goldenberg, 1977) czy tez stosujace kryte-
rium chronologicznego powstawania poszczegdlnych nurtéw (Grasha,
Kirschenbaum, 1980). Poszukuje sie takze pewnych uniwersalnych
elementéw charakteryzujacych wszystkie procesy terapeutyczne, dajac
tym samym podstawy do refleks;ji i praktycznych préb konstruowania
modeli integracyjnych majacych ambicje tworzenia systemdéw psychote-
rapeutycznych czerpigcych z réznych podej$é i szkét (zob. np. Czabala,
2020). Poszczegdlne kierunki psychoterapeutyczne opracowujg wlasne,
czesto bardzo szczegdtowe definicje psychoterapii odnoszace sie z regu-
ly do aspektéw okreSlonej koncepcji teoretycznej, czesto wykluczajacej
z zakresu bycia psychoterapig inne rodzaje podej$¢”. Z racji zasadni-
czego celu tej pracy na réznicach w definicjach wynikajacych z odmien-
nosci nurtéw bede skupiat sie wybidrczo, akcentujac w analizie te tresci
definigji, ktére dotycza psychoterapii jako takiej, a nie te, ktére dotycza
preferowanych przez poszczegdlne nurty teorii, pojeé i metod®’.

7 Wiodace nurty psychoterapii prowadza réwniez swoje wystandaryzowane
procesy szkoleniowe i certyfikacyjne, a terapeuci poszczegdlnych orientacji zrzeszaja
sie w branzowych organizacjach.

80 Chcac zobrazowaé jak dalece réznie mogg brzmieé charakterystyki psychote-
rapii w ujeciu poszczegdlnych nurtdéw, przytocze zaledwie dwa przyktady. Zbigniew
Sokolik, definiujac psychoterapie psychoanalityczna, pisze: ,,Psychoanalize mozna
zdefiniowaé jako metode badania i/lub leczenia zaburzen, ktéra polega na wydoby-
waniu na jaw przeniesiefi istniejacych w stosunku do ludzi z otoczenia i analityka,
ujawniajacych si¢ dzieki rozwijajacej sie regresji, wywotanej naturalng, nienarzucajg-
ca, niekierujaca pozycja psychoanalityka oraz na stopniowym usuwaniu przeniesien,
u$wiadamianiu idei emocji nie§wiadomych, zmniejszaniu oporu wylacznie drogg inter-
pretagji, klaryfikacji, konfrontacji” (Sokolik, 20035, s. 31). Z kolei Aaron Beck i Cory
Newman, przedstawiajac reprezentowany przez siebie nurt terapii, stwierdzaja: , Tera-
pia poznawcza jest do§wiadczeniem uczenia sie, w ktérym terapeuta odgrywa aktywna
role, pomagajac pacjentowi rozpoznaé, zidentyfikowaé i zmodyfikowaé poznawcze
uprzedzenia, ktére powoduja nadmierny stres i poza tym utrudniajg konstruktywne
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6.2.
W poszukiwaniu sensu definiowania

~Wszyscy ludzie z natury d3za do poznania” (Arystoteles, Metafizyka,
I, 980, s. 3). W tej zwartej formule Arystoteles zawarl jedng z bodaj
najbardziej doniostych cech konstytuujgcych ludzka nature. Z natury
lubimy poznawal. Wydaje sie, ze dzieki tej wlasciwosci kazdy z nas
moze dokonywaé niezwyklego samorozwoju. Mieczystaw Krapiec
stwierdza dobitnie:

Momentem zasadniczym i rozpoznawczym, w ktdérym czlowiek spetnia

sie wlasnie jako cztowiek, jest jego poznanie (Krapiec, 2005, s. 179).

Podobnie i ludzko$¢ w historii swojego istnienia ma taka potencjal-
ng szanse, o ile oczywiScie zechce z niej skorzystaé. Poznawanie w wy-
daniu cztowieka czesto ucieka sie do definiowania. Jest to wysoce
adekwatna formula, zwazywszy z jednej strony na ludzkie mozliwosci
intelektualno-poznawcze, z drugiej za$ na charakter przedmiotéw na-
szego poznania. Naturalne dla cztowieka jest poszukiwanie istoty rze-
czy otaczajacej nas i danej w do$wiadczeniu rzeczywistoSci w postaci
wielomodalnej konkretnos$ci. Dzieje sie tak dlatego, ze ujmowanie
rzeczywistoSci w pojeciach wytwarzanych w procesach abstrahowa-
nia jest charakterystyczne dla ludzkiej umystowosci. Nie znaczy to
bynajmniej, ze abstrahowanie istoty rzeczy i ukladanie abstrakcyj-
nie ujetych istot w systemy wiedzy jest ostatecznym celem ludzkiego

rozwigzywanie probleméw. Leczenie pomaga pacjentom staé sie bardziej aktywnymi
w codziennym zyciu, takze rozwijaja oni wicksze poczucie wlasnej skutecznosci dzia-
tania i sprawnosci, co prowadzi do korektywnych przezyé, ktére przeciwdzialaja ne-
gatywistycznym przekonaniom o sobie i wlasnej przysztosci” (Beck, Newman, 2005,
5. 2595).
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umyslowego funkcjonowania. Definicje, jakkolwiek niezbg¢dne czlo-
wiekowi do poznawczego ujmowania rzeczywistosci, oddaja ja jedy-
nie w pewnym przyblizeniu. Kiedy chcemy dokladnie co$ przedstawié
lub zrozumieé co$ w zakresie nie tyle istoty, ile jej cech indywidual-
nych, siegamy zwykle po realne przyktady lub przedstawienia wyob-
razeniowe (Krapiec, 2005). Etienne Gilson, analizujac role abstrakcji
i definicji w historii rozwoju ludzkiej mysli, zauwaza:

Otdz rzeczywistos¢ jest konkretna, stad tez jej abstrakcyjne opisy moga ja
deformowaé. Abstrakcje wykluczajg siec wzajemnie, poniewaz ,abstraho-
waé” znaczy ,,oddzielac”. Definicja pojecia abstrakcyjnego wyraza sama
jego istote, tak jak ona jest w samej sobie. Znaczy to, ze definicja pojecia
abstrakcyjnego ,,przeciwstawia je” innemu pojeciu (Gilson, 1963, s. 47).

Refleksje Gilsona nie s3 bynajmniej zacheta do rezygnowania z wy-
sitku budowania adekwatnych definicji. Przeciwnie, zdaja sie¢ uwraz-
liwiaé¢ na ich kluczowg role w ludzkim poznawaniu rzeczywistosci,
wskazujac jednoczesnie ich niewystarczajacy dla petnego poznania kon-
kretu charakter. Nic bowiem nie stoi na przeszkodzie, aby konkretny
byt posiadal co$ specyficznie dla siebie odrebnego, co nie jest sprzeczne
Z jego istota, a wiec zawieral elementy, ktdre nie s3 objete definicja.

W definiowaniu psychoterapii szczegélnie wazne jest zar6wno
uchwycenie, czym istotnie psychoterapia jest, jak réwniez okreSlenie,
zgodnie z naturag abstrakeji, czym z pewnoscig nie jest. OkreSlenie
definicyjne psychoterapii nie jest bynajmniej wazne tylko z perspek-
tywy poznawczej i wiedzotworczej. W czasach, kiedy coraz wiecej
ludzi poszukuje w psychoterapii juz nie tylko wyleczenia z dysfunk-
¢ji psychicznych, lecz réwniez recept na spetnione i szczeSliwe zycie,
coraz bardziej doniostym zadaniem staje si¢ wyrazne wyodrebnienie
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psychoterapii sposréd innych praktyk, z ktérymi czesto jest taczona,
a polaczenie to bynajmniej nie stuzy jej dobrze. Zacierajg sie bowiem
realne zakresy poszczegdlnych aktywnosci cztowieka w obszarach
pomocowych, a w §lad za tym postepuje coraz stabsze rozumienie
specyficznos$ci tych dziatan. W zwigzku z niejasnymi granicami defini-
cyjnymi pojawiajg sie nawet tendencje do ich traktowania jako jednej
formuty oddziatywania na ludzka psychike. Dobrym przykladem tego
typu myslenia sa refleksje Tomasza Stawiszyfiskiego, ktory analizujac
wspolczesne trendy kulturowe w obszarze poszukiwan radzenia sobie
z trudnymi zjawiskami egzystencjalnymi takimi jak bezradnosé, strata
czy przemijalno$é, stwierdza:

Czy bedzie to opium lub heroina, czy tez obietnica wypracowania ducho-
wej odpornosci na wszystkie bolaczki ludzkiej kondycji — od zmiennosci
przez podatno$¢ na choroby i starzenie sie az po tragizm $mierci cudzej
i wlasnej — mechanizm dzialtania jest doktadnie ten sam: podsycanie prag-
nienia czegos, co jest niemozliwe do osiaggniecia, a nastepnie montowanie
w umysle iluzji, ze jednak jest — i to w zasiegu reki. W realiach kultury
warsztatowo-terapeutyczno-poradnikowej polega to po prostu na defi-
niowaniu kolejnych obszaréw ludzkiego doswiadczenia jako niedoskona-
tych i niegotowych, wymagajacych jakiejs medycznej, terapeutycznej albo
»rozwojowej” korekty, najlepiej za posrednictwem takiego czy innego
platnego treningu (Stawiszyfiski, 2021, s. 52-53).

Wstuchujac sie w ten rodzaj narracji, niestety niepozbawionej traf-
nych spostrzezen, wypada stwierdzié, ze dla psychoterapii nadchodzi
najwyzszy czas, aby klarownie zdefiniowac siebie zaréwno co do swo-
jej istoty, jak i granic, jesli nie chce ona by¢ utozsamiana z zarysowa-
nym powyzej trendem.
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6.3.
Jakiej definicji potrzebuje psychoterapia?

Zanim dokonany zostanie przeglad istniejacych definicji psycho-
terapii wraz z ich klasyfikacjg i charakterystyka, warto zastanowié
si¢, jakiego rodzaju definicji mozna spodziewaé si¢ w odniesieniu
do tej dziedziny. W tradycji filozofii §rédziemnomorskiej jednym
z pierwszych, ktéry postugiwat sie definicjami, byt Sokrates. Jego
definicje byty probg podania odpowiedzi na pytanie: ,,co to jest X?”.
Sokratejska praktyka definiowania byta zwigzana z metodg wnio-
skowania indukcyjnego, ktoérej celem bylo uzyskiwanie empirycz-
nych zjawisk reprezentujacych to samo pojecie. Wychodzac od kon-
kretnych przyktadéw, Sokrates formutowal definicje, na przykiad
wiedzy, cnoty czy poboznosci (Legutko, 2013). Poszukujac adekwat-
nej definicji psychoterapii, nalezy rozwazyé, czy praktyka definicyj-
na stosowana przez Sokratesa moglaby by¢ uzyteczna w przypadku
okreslenia tego, czym jest psychoterapia. Intuicja podpowiada, ze
ztozonosé i réznorodnosé praktyk przyporzadkowanych wspolczes-
nie temu pojeciu moze znaczgco utrudniaé¢ uchwycenie na drodze
indukcji wspdlnych elementéw mogacych postuzyé za podstawe
definicji. Pozostawiajac te kwestie do dalszego rozstrzygnigcia,
warto przyjrzeé si¢ innym mozliwo$ciom definicyjnym wypracowa-
nym na przestrzeni rozwoju mysli filozoficznej.

Znaczacy wktad w porzadkowanie i rozwdj pogladéw na temat
definiowania wnidst do dorobku filozofii Arystoteles, wprowadza-
jac pojecie definicji realnej. Od efektywnej definicji realnej oczekuje
sie wskazania trafnego i wyczerpujacego opisu istotnych wlasnosci
rzeczy. Wedlug Arystotelesa:
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Definicja jest wyrazeniem oznaczajacym istote rzeczy®! (Arystoteles,
Topiki, 15, 101b, s. 346).

Przy tak ztozonym definiendum, z jakim mamy do czynienia w przy-
padku psychoterapii, trudno zapewne bedzie méwi¢ o zbudowaniu
definicji realnej opartej na definiowaniu klasycznym polegajgcym na
ustaleniu najblizszego rodzaju i réznicy gatunkowej wyodrebniajacej
definiowany przedmiot®. Arystoteles dopuszcza jednak mozliwosé
zbudowania definicji realnej opartej na podaniu przyczyny danego zja-
wiska, rozumiejac jg jako charakterystyke jego istotnych wlasciwosci
(zob. Kwiatkowski, 1993). Czy mozna zatem pokusi¢ sie o wskazanie
przyczyny istnienia psychoterapii? Wydaje sie, ze tego rodzaju kon-
statacja bytaby wysoce pozadana w procesie definiowania, czym jest
psychoterapia. Powrdce do tej kwestii w dalszej czeSci rozdziatu.

Filozofia Sredniowieczna wprowadzita pojecie definicji realnej
opisowej, w ktorej definiendum charakteryzuje si¢ przez podanie
jego wiasciwosci swoistych odréznionych od akcydentalnych (Piotr
Hiszpan, 1969; Ockham, 1971). Definicje realne opisowe sg wysoce
uzyteczne zar6wno w nauce, jak tez w poznaniu potocznym, gdyz
umozliwiaja charakterystyke definiowanej rzeczy, w przypadku gdy
nie mozna sformutowaé klasycznej definicji realnej istotowej. Fakt po-
jawienia sie w filozofii i w nauce definicji realnych opisowych wydaje
sie Swiadczy¢ o tym, ze w wielu przypadkach dostrzegano trudnosci

81 Pojecia ,istoty” uzywam tutaj zgodnie z rozumieniem tego pojecia wprowadzo-
nym przez Arystotelesa jako ,substancja wtéra”, a wiec okreslenia tego, czym dana
rzecz jest (Arystoteles, Metafizyka, VII 4, 1030a, s. 24) w odréznieniu od ,,substancji
pierwszej” bedacej wskazaniem konkretnej rzeczy (Arystoteles, Kategorie, 2b, s. 35).

82 Pojeé charakteryzujacych elementy definicji uzywam zgodnie z klasycznym
rozumieniem definicji, gdzie definiendum to proste lub zlozone wyrazenie definio-
wane, definiens za$ to zlozone wyrazenie definiujace (zob. np. Kwiatkowski, 1969;
Ajdukiewcz, 1985).
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zwigzane z uzyskaniem definicji istotowych. Czy zatem ten typ defi-
nicji jako mniej rygorystyczny z epistemologicznego punktu widzenia
moze byé uzyteczny w przypadku okreslenia psychoterapii? A moze
jednak w jej definiowaniu nalezy ograniczy¢ sie do definicji nominal-
nej, podajacej etymologie stowa lub precyzujacej znaczenie wyrazen
uzywanych w jej opisie? Badz idgc za przykladem Immanuela Kanta,
przyjaé, ze ze wzgledu na ograniczone mozliwosci ludzkiego umystu
pojecie psychoterapii ujmowaé nalezy nie tyle definicyjne, ile za po-
mocg wyrazefi thumaczacych, bedacych ekspozycja (wyluszczeniem)
tego, co sie o pojeciu mysli (Kant, 1957)? Poszukiwanie odpowiedzi
na te pytania rozpoczne od przegladu tego, jak wygladaja obecne
w literaturze definicje psychoterapii jako specyficznej aktywnoSci
czlowieka oraz czym ona jest w ich Swietle.

6.4.
Zawarto$¢ i charakter definicji psychoterapii

Jedna z najbardziej zwigztych definicji psychoterapii jaka mozna od-
nalezé w literaturze jest sformulowanie Pierre’a Janeta, ktOry opisuje
ja jako:

[...] wykorzystanie wiedzy psychologicznej do leczenia réznych choréb
(cyt. za Kratochvil, 2003, s. 19).

Réwnie ogdlne okreSlenie niezwigzane z zadng teorig czy mode-
lem uprawiania psychoterapii znalezé mozna w Slowniku psycho-
logii Emilly i Arthura Reber6ow, gdzie psychoterapie definiuje sie
jako:
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[...] zastosowanie kazdej metody, ktéra ma lagodzace lub lecznicze
oddziatywanie na wszelkie zaburzenia psychiczne, emocjonalne lub za-
chowania (Reber, Reber, 2005, s. 631).

Autorzy obu formul dokonuja waznego z perspektywy defini-
cyjnej wysitku podania takich cech, ktére odrézniaja psychoterapie
od innych aktywnosci cztowieka. Cho¢ nie dostownie, obie definicje
ujmuja psychoterapie jako aktywnos$é — dzialanie — metode. Ustale-
nie to jest wazne, szczegOlnie biorac pod uwage dyskusje nad tym,
czym jest psychoterapia w sensie przedmiotowym. Powrdce do tego
w dalszej czesci rozdzialu. Janet wskazuje na wiedze psychologicz-
ng jako na zrédlo, z ktdrego czerpie sie w procesie psychoterapii.
Stad tez wydaje sie, ze mozna jg uznaé za czynnik konstytutywny dla
praktyki psychoterapeutycznej. Badacz nie stawia tej wiedzy zadnych
warunkéw merytorycznych, metodologicznych ani zakresowych, co
pozwala zachowa¢ jego definicji charakter uniwersalny. Kolejnym
elementem, ktéry mozna potraktowac jako konstytutywny dla istoty
psychoterapii jest leczenie jako cel tej aktywnos$ci. Charakterystyka
tego, czym jest psychoterapia (aktywnoscig — dziataniem — metodg),
okreslenie jej cech swoistych (uzycie wiedzy psychologicznej) oraz
wskazanie na jej cel (leczenie) osadza definicje Janeta w arystotele-
sowskiej tradycji definiowania i zbliza ja do charakterystyki definicji
realnej opisowej (Ajdukiewicz, 1985). Psychoterapia jest w niej zde-
finiowana jako praktyczny sposdb leczenia chordb i zaburzen oparty
na wiedzy psychologicznej, co wydaje sie stanowic istotny definiens
calego sfomutowania.

W definicji Reberéw kluczows role pelnig dwa pojecia: aktyw-
nos$¢ i zastosowanie metody. Autorzy nie precyzuja jednak charakte-
rystycznych dla tej aktywnosci wiedzy ani metody, ale ograniczaja sie
do wskazania jej celu: tagodzenia lub leczenia zaburzefi. Definicja
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Reberé6w nie wskazuje na zadng specyficzng form¢ pomocy jako
na typowo psychoterapeutyczng. Okresleniem definiujgcym bedzie
w niej zatem nie metoda czy rodzaj zastosowanej wiedzy, ale cel
oddziatywan.

Uniwersalizm przytoczonych definicji pozostawia oczywisty nie-
dosyt co do mozliwos$ci uzyskania petniejszego obrazu zakresu tego,
co sktada sie na dziatania psychoterapeutyczne. Jest on uzasadniony
charakterem definicji realnych, ktérych celem jest przede wszystkim
préba okreSlenia, czym w swojej istocie jest definiowany przedmiot.
Definicje realne psychoterapii nie polegajg na ujeciu wszystkich moz-
liwych cech, ale na wskazaniu tych, bez ktérych dany proces z pew-
noscig psychoterapia nie bedzie. Czesto spotyka sie oczekiwanie,
aby definicja mogta petni¢ rowniez funkcje diagnostyczna. Trzeba
tak wyznaczy¢ zakres definiendum, aby mozna bylo jednoznacznie
stwierdzié, czy dany przedmiot nalezy do jego zakresu, czy tez nie
(Hobbes, 1956). Aby sprosta¢ temu wymaganiu i poszerzyé oraz
uszczegbtowié wiedze o specyfice psychoterapii, mozna odwotaé sie
do definicji bardziej opisowych lub zakresowych, co czynie w dalszej
czesci rozdziatu.

Definicje opisowe lepiej niz realne sprawdzaja si¢ tam, gdzie po-
szukuje sie odpowiedzi na pytanie: ,czy dana rzecz jest X?”. Jest
to oczywiscie inne pytanie niz to charakterystyczne dla defini-
cji realnych brzmigce: ,,co to jest X?” (Wittgenstein, 2000). Warto
przy tym pamigtal, ze definicje opisowe sg trafne jedynie w przy-
blizeniu, nie s3 one catkowicie wyczerpujace i moga podlegaé ko-
lejnym weryfikacjom (zob. Putnam, 1998). Biorac pod uwage fakt,
jak wiele aktywnoSci wspotczesnie okresla sie mianem psychotera-
peutycznych, mozliwosci definicji opisowych dostarczaja odpowied-
nich narzedzi, by méc skutecznie orzeka¢ o réznych procesach czy
s3 psychoterapeutycznymi, czy nie.
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Wiadystaw Losiak definiuje psychoterapie jako:

[...] oddzialywanie lecznicze i korygujace droga wytacznie psychologicz-
na, a wiec przez dostarczenie osobie okreSlonych przezy¢ i doswiadczen
(Siuta 20085, s. 233).

W definicji tej podkresla sie dwie istotne funkcje psychoterapii
— lecznicza (przedmiotem jej aktywnos$ci w tej funkeji sa problemy
zglaszane przez pacjenta, dajace sie na og6t opisaé w kategoriach
zaburzen lub dysfunkgji psychicznych) oraz korygujaca (w tym kon-
tekscie psychoterapia koncentruje sie przede wszystkim na watkach
rozwoju funkcjonalnego i osobistego). Wydaje sie, ze wyodrebnienie
obu funkgji jest z jednej strony adekwatne z perspektywy potrzeb
zglaszajacych sie do terapii oséb, z drugiej jednak moze w znaczacy
sposob utrudniaé ujecie psychoterapii jako jednorodnego procesu.

Rzeczywiscie obie funkcje s3 w réznych nurtach traktowane
z odmienng uwagg i waznoScig, a nawet moga stanowi¢ o swoistym
warto$ciowaniu jakosci procesdéw terapeutycznych (zob. np. Aleksan-
drowicz, 2017). Czy rzeczywiScie w tym kontekScie chodzi gtéwnie
o wyodrebnienie réznych rdl psychoterapii i idgcych w §lad za tym
celéw, jakie mozna dzigki niej uzyskiwacé? Philip Zimbardo i Floyd
Ruch zauwazaja, ze ten wyrazny w praktyce terapeutycznej podziat
funkgji i zakreséw oddzialywania wynika z przyjetych odmiennych
koncepcji natury czlowieka i modelu rozwoju osobowosci. Wedlug
nich wszystkie podejécia psychoterapeutyczne mozna uporzadkowaé
ze wzgledu na dwa podstawowe modele rozumienia natury ludz-
kiej. W pierwszym kladzie si¢ nacisk przede wszystkim na poprawe
zle funkcjonujgcego organizmu i skupia si¢ na deficytach obecnych
stale lub sytuacyjnie w czlowieku. W drugim akcentuje si¢ przede
wszystkim jego mozliwosci i potrzeby rozwojowe, a nie dysfunkcje
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czy ograniczenia (Zimbardo, Ruch, 1988). Jezeli okazaloby sie, ze za
wskazaniem powyzszych funkcji psychoterapii kryje sie co§ wigcej niz
tylko szerokie zastosowanie praktyczne, zasadne mogltoby by¢ pytanie
0 sp6jnos¢ psychoterapii jako dziedziny. Do tego istotnego rozrdz-
nienia w samej psychoterapii lub, jak chcg niektdrzy, rozrdznienia na
dwie psychoterapie, powracam w kolejnych podrozdziatach. W tym
miejscu wypada stwierdzié, ze aspekty leczniczy i korygujacy psycho-
terapii wydaja si¢ by¢ jej wlasciwosciami swoistymi, cho¢ ich wyrdz-
nienie i rozréznienie w poszczegblnych procesach moze nie by¢ ani
tatwe, ani oczywiste.

Wspolne dla wiekszosci definicji psychoterapii jest akcentowanie
Sciezki oddziatywan interwencyjnych, odrézniajgcej jednoznacznie
dzialania psychoterapeutyczne od farmakologicznych. Jest to aspekt
czesto podkreslany przez teoretykéw psychoterapii wskazujacych na
jej specyficzno$é w stosowaniu srodkéw psychologicznych w lecze-
niu zaburzefni psychicznych lub psychosomatycznych. (Laplanche,
Pontalis, 1996). Niefarmakologiczny charakter oddzialywan sto-
sowanych w psychoterapii bedzie z pewnoscig nalezal do istotnie
ja odrézniajgcych od tych form interwencji stosowanych w obliczu
pojawienia sie probleméw natury psychicznej, ktére w swojej meto-
dologii odwotuja sie do stosowania lekow. Psychologiczny charakter
metod psychoterapii jest powszechnie uznawany za jej ceche kon-
stytutywna, co znajduje swoje odzwierciedlenie w treSciach wielu
jej definicji®.

8 Mniej powszechny jest natomiast konsensus w kwestii tego, co jest podsta-
wowym narzedziem psychoterapii. Najczesciej uznaje sie, ze jest nim komunikacja
werbalna, w ktdrej istotnym czynnikiem jest rozmowa i analiza tego, co i jak méwi
pacjent. Na przyktad Jozef Kozielecki, opisujac stosowane w psychoterapii narze-
dzia, stwierdza: ,Wsr6d tych Srodkéw szczegdlng role odgrywa stowo. Rozmowa
z pacjentem i analiza wypowiedzi pozwalaja poznac jego konflikty i frustracje, po-
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Jozef Kozielecki przedstawia psychoterapig jako systematyczny i ce-
lowy spos6b modyfikacji i korekeji osobowosci za pomocg Srodkéw
psychologicznych (Kozielecki, 2000). W definicji oprdcz wspomnia-
nego powyzej psychologicznego charakteru oddziatywan podkreSlony
zostaje rOwniez fakt, ze psychoterapia jest oddzialywaniem o okreslo-
nej merytorycznie metodologii, w ktorej systematycznos$c i celowosé
istotnie jg charakteryzujg w kontekscie formalnym. Podobne akcenty
widaé w sformutowaniu Stanislava Kratochvila, ktory stwierdza:

Psychoterapia jest czynnoscia leczenia, leczniczym oddzialywaniem, spe-
cjalistyczng metoda leczenia lub zbiorem metod leczniczych, celowym
wywieraniem wplywu, procesem spolecznej interakcji (Kratochvil, 2003,
5. 18).

Definicje te podkreslaja, ze psychoterapia nie jest aktywnos-
cig ani przypadkowa, ani nieuporzadkowang. Zaktadajac, ze infor-
mujg one o zastanym obrazie psychoterapii, wypada zastanowié sie
nad tym, czy sformutowanie o nieprzypadkowosci i uporzadkowa-
niu metodologii jest raczej przejawem postulatow, ktore psychote-
rapia powinna spelniaé, czy charakterystyka jej rzeczywistych cech.
W tym drugim przypadku koniecznym byloby uwiarygodnienie ich
obecnoéci w strukturze psychoterapii. Aby mozna bylo tego do-
konaé, nalezaloby wskazaé na istnienie jakiej$ zasady porzadkuja-
cej tre$¢ i metode dzialai psychoterapeutycznych. Co mogtoby nig
byé? Jej wyrazne wyodrebnienie nie jest bynajmniej takie oczywiste.

zwalajg stwierdzi¢ jakie zaburzenia emocjonalne u niego wystepuja, pozwalajg poznaé
jego konflikty i frustracje, pozwalaja stwierdzi¢ jakie zaburzenia emocjonalne u niego
wystepuja, pozwalajg wreszcie pomdéc mu pokonaé trudnosci i samodzielnie wybrad
wtlasng droge zyciowa” (Kozielecki, 2000, s. 136).
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Nie jest nig wspdlna teoria psychologiczna, co potwierdza znaczna
odrebno$¢ teoretyczna poszczegdlnych nurtéw, ktére w wickszo-
$ci wywodza sie od idei zdefiniowanych przez ich twércéow. Ci za$
czerpali inspiracje juz nie tylko z réznych do§wiadczenr klinicznych,
ale rowniez niekiedy z bardzo odmiennych zalozefi i tradycji poje-
ciowych (por. np. Jastrzebski, 2010). Przy braku jednorodnej zasady
wlaczajacej lub wylaczajacej treSci w psychoterapii, nie sposoéb pre-
cyzyjnie orzec, jakimi cechami powinna charakteryzowac si¢ teoria,
aby mogla by¢ uznana za adekwatnie uzasadniong cze$é wchodzaca
w sklad wiedzy psychoterapeutycznej**. Praktycznym efektem tego
stanu rzeczy jest to, ze od poczatku zaistnienia psychoterapii jako
usystematyzowanej aktywnosci czlowieka niezmiennie pojawiajg sie
ciagle nowe koncepcje zaréwno ujec teoretycznych, jak i modeli upra-
wiania psychoterapii. Obserwujac procesy powstawania i dynamike
rozwoju wcigz przybywajacych kolejnych podej$¢ w psychotera-
pii, nie sposéb oprzeé si¢ wrazeniu, ze ich tworcy probuja stosowaé
w procesie budowania nowych modeli procedure oparta na dostrze-
ganiu i dowarto$ciowaniu pewnego wybranego aspektu funkcjono-
wania czlowieka lub zjawiska obserwowanego w do$wiadczeniu
klinicznym. Nastepnie przenoszg swoje spostrzezenia na wieksza
liczbe zjawisk, tworzac ogblna teorie wyjasniajaca, ktora z kolei staje
sie podstawa dla budowania opartej na niej, praktyki postepowania
terapeutycznego.

Nie sposéb wigc méwic¢ o spdjnosci teoretycznej psychoterapii.
Tak wiec nie moze by¢ ona zasadg gwarantujacg jej metodologiczne

84 T znéw praktyczng proba rozwiazania tej trudnosci jest definicyjne dookre$lanie
sie kazdej ze szkoét terapeutycznych w obrebie swoich zalozen, teorii i metodologii
dziatania. Przy znaczacej rozbieznosci, a miejscami takze rywalizacji pomiedzy nurta-
mi w tym wzgledzie, nie przynosi ona efektu porzadkujacego ani tym bardziej synte-
tyzujacego czy integrujacego.
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uporzgdkowanie. Nie jest nig réwniez wsp6lny dla wszystkich nur-
téw poziom samoorganizacji, a w $lad za tym poré6wnywalny poziom
precyzyjnosci opisu tego, czym de facto sa i jak same siebie ujmuja.
W tym zakresie aktywnosci opisywane jako psychoterapia znaczaco
sie r6znig*. Okreslenia metodologii psychoterapii jako psychologicz-
nej, jakkolwiek stanowig o jej swoistosci, nie gwarantujg jednak jej
nieprzypadkowosci i uporzadkowania. Przeciwnie, bioragc pod uwage
charakter zjawisk opisywanych jako psychologiczne, a wiec dotycza-
cych zycia psychicznego czlowieka, mozna sie w rozumieniu tego
obszaru spodziewaé daleko posunigtej relatywizacji i zmiennosci.
Jezeli przyjmie sie, ze psychoterapia jest dziedzing o niskim pozio-
mie spojnosci teoretycznej, to tym samym nalezy uznad, ze jej definicje
moga mieé charakter jedynie sprawozdawczy, a wiec taki, w ktorych
definiens bedzie odzwierciedlal zastany w literaturze przedmiotu stan
opisu tego, w jaki sposob przedstawia sie to, czym jest psychoterapia
(Stepien, 1982). Na ich podstawie trudno jest jednoznacznie okreslié,
ktore oddziatywania mieszcza sie jeszcze w ogdlnej definicji psycho-
terapii, a ktore znajduja sie poza jej granicami®. By tego dokonad,

8 Wydaje sie, ze zastosowanie w definicjach psychoterapii okreslen typu ,,metody
psychologiczne” w praktyce pozwala na swobodny dobér oddziatywan mieszczacych sie
w wypracowanych na przestrzeni historii pomagania interwencji w obszarze szeroko po-
jetych zjawisk psychicznych. Niekonkretno$¢ ujecia zakresu metody prowadzi do istot-
nego, z punktu widzenia mozliwosci, dodefiniowania pojecia psychoterapii i znaczaco
nieuporzadkowanego zmieszania zakreséw tego, ,,czym” oddzialywuje psychoterapia,
z tym, ,na co” oddzialywuje. Pewng probg rozwigzania tej trudnosci jest wprowadzenie
wymogu nieprzypadkowego doboru metod stosowanych w psychoterapii.

8¢ Jerzy Aleksandrowicz trafnie oddaje stan faktyczny wokét stosowania pojecia
psychoterapii, zauwazajac: ,,OkreSlenie »psychoterapia« jest wieloznaczne. Odnosi sie
je zaréwno do uspokajania, poprawiajacych nastrdj cieptych, zyczliwych relacji mie-
dzyludzkich, jak i do profesjonalnych dzialafi rozmaitych grup i szkoét kierujacych sig
ktéryms z »podejs¢ teoretycznych«. Podobnie jak »farmakoterapia«, psychoterapia jest
pojeciem ogdlnym, opisujacym bardzo wiele réznych sposobéw oddzialywania, podej-
mowanego w rozmaitych celach” (Aleksandrowicz, 2017, s. 165).
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nalezaloby obok definicji sprawozdawczych pokusié si¢ o zbudowa-
nie definicji opisowej psychoterapii, w ktorej zostang wyrdznione
te jej cechy, ktére nawet jeSli nie beda stanowily o jej istocie, czego
oczekuje sie od definicji realnej, to beda jednoznacznie wskazywaty
na mozliwo$ci uznawania danej aktywnosci za psychoterapeutyczna.

6.5.
Transteoretyczna definicja psychoterapii?

Biorac pod uwage ztozono$é zawartosci pojecia psychoterapii oraz
r6znorodnosé typéw definicji, nalezy uznaé, ze poszukiwanie jednej
zwiezlej definicji uwzgledniajgcej wszystkie jej aspekty bez pomi-
niecia zadnego z nich, jest raczej procesem bezowocnym. Definicje
realne starajace sie uchwycié istote psychoterapii bedg z konieczno-
Sci dosy¢ ogdlne. Wydzielenie czeSci wspdlnej dla wszystkich nurtéw
w tym obszarze prowadzi do bardzo ogdélnych sformutowan typu
»zastosowanie metody leczniczej” lub ,,pomocowe oddzialywanie
psychologiczne”. W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, co jest
psychoterapig, a co nig nie jest, siega sie wiec po definicje opisowe. Te
jednak czesto trudno jest sformulowaé na tyle precyzyjnie, by unik-
ngé koniecznosci doszczegdtawiania i komentarzy wyjasniajacych.
Rozwigzania tej trudnosci niektdrzy upatruja w formutowaniu defini-
gji sprawozdawczych, starajacych si¢ uwzglednié¢ wszystko, co do tej
pory psychoterapig okre$lano, co jak sie fatwo domyS$leé, prowadzi
do calkiem pokaznej listy sformutowan.

Na proces definiowania psychoterapii mozna spojrzeé nie tyle
od strony przedmiotowej, probujac okreslié, czym jest i co nig
jest, ile raczej mozna si¢ koncentrowaé na uchwyceniu i wskazaniu
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czynnikéw konstytutywnych dla psychoterapii jako specyficznej
aktywnosci ludzkiej. Zwazywszy na fakt, ze psychoterapia uznawana
jest za uporzadkowang aktywno$é, istotnych dla niej cech nalezato-
by poszukiwaé w okre§leniach przedmiotu, celu i metody psychote-
rapii jako procesu interpersonalnego.

W praktyce jednak wszystkie trzy powyzej wskazane aspekty psy-
choterapii sg zwykle silnie zdeterminowane zalozeniami teoretyczny-
mi odmiennymi dla poszczegdlnych nurtéw. To powoduje, ze uwaga
w definiowaniu przenosi sie bardziej na zalozenia teoretyczne, ktore
psychoterapia miataby wedlug twércéw i propagatoréw jej nurtéw
spetniaé. JesteSmy zatem $wiadkami budowania takich definicji psy-
choterapii, jakimi chcieliby je widzie¢ poszczeg6lni teoretycy w Swiet-
le swoich koncepcji. Trudno jest, pozostajac w Scisle okreSlonym
jezyku danej teorii, uymowaé interpersonalne aspekty psychoterapii,
wspdlne wszystkim nurtom, opierajac sie jedynie na spdjnosci aktyw-
nosci, ignorujac przy tym rozbieznosci w rozumieniu podstawowych
pojeé. Nawet jesli takie proby sg czynione, ich efekty nie moga pre-
tendowaé do roztrzygnie¢ uniwersalnych.

Przynajmniej cze$ciowe rozwigzanie lub chociazby prébe rozwia-
zania trudno$ci wynikajacych z mnozacych sie ujed tego, czym jest
psychoterapia, stanowi wysitek zmierzajacy do skonstruowania ate-
oretycznej definicji, ktéra precyzyjnie wskazataby na istotne cechy
charakterystyczne dla wszystkich lub bodaj wiekszosci procesow te-
rapeutycznych. Zblizong do tego postulatu i wielokrotnie cytowang
w literaturze przedmiotu jest definicja Johna Norcrossa:

Psychoterapia jest §Swiadomym i zamierzonym zastosowaniem metod kli-
nicznych i interpersonalnych zabiegéw, pochodzacych ze sprawdzonych

twierdzefi nauk psychologicznych, w celu towarzyszenia ludziom przy
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modyfikacji ich zachowan, wtasciwosci poznawczych, emogji i/lub innych
osobistych charakterystyk na takie, ktére wydaja sie uczestnikom tego
procesu pozadane (Norcross, 1990, s. 218).

Dalej dokonana zostanie analiza powyzszej definicji zaréwno pod
katem rzeczywistego ujecia aspektow wspdlnych wszystkim praktykom
terapeutycznym, jak i kontrowersji pojawiajacych sie w jej tresciach
lub zawartych w formutowanych na ich podstawie wnioskach.

Przytoczong powyzej definicje nalezy traktowaé jako definicje
projektujaca, przedstawiajgca pewna propozycje rozumienia znacze-
nia psychoterapii i jako takg nalezy ja rozpatrywac w kategoriach nie
tyle jej prawdziwosci, ile raczej jej przydatnoSci w procesie ujmowa-
nia tego, co charakteryzuje psychoterapie. Od definicji projektujacej
mozna réwniez oczekiwaé funkcjonalnego ulatwienia w oddzielaniu
aktywnosci terapeutycznych od nieterapeutycznych (Grobler, 2006).

Definicja ta podkre§la przede wszystkim wymbg merytorycznej
logicznosci i metodycznej poprawnosci postepowania terapeutyczne-
go, co w znaczacy sposéb odrdznia ten typ interwencji od zyczliwej
i wspierajacej rozmowy, jak tez od praktyk opartych przede wszyst-
kim na osobistej intuicji osoby interweniujgcej. Godny podkreSlenia
jest wysitek autora zmierzajacy do wskazania waznych cech konstytu-
tywnych charakterystycznych dla konstruowania procesu psychotera-
pii. Niewatpliwie bedg go okreslaé dziatania §wiadome i zamierzone
choé przyznaé trzeba, ze stanowig one raczej warunek konieczny,
niz odrebny wylacznie dla psychoterapii. Z pewnoscig wiele praktyk
ludzkich uznaje sie za procesy §wiadome i zamierzone. Tym niemniej
mozna jednoznacznie stwierdzié, ze dziatanie nieSwiadome i nieza-
mierzone z pewnoscig nie moze by¢ psychoterapia.

Norcross wskazuje na dwa potencjalne Zrodla interwencji tera-
peutycznych: metody kliniczne i interpersonalne zabiegi, faczac tym
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samym dwie tradycje uprawiania psychoterapii — t¢ blizszag medycy-
ny i te o nastawieniu bardziej humanistycznym. Nie jest jasne, czy
zastosowanie koniunkcji przy tych wyrazeniach sugeruje koniecz-
no$¢ kazdorazowego korzystania z obu Zrédel, z czym, jak mozna
przypuszczal, nie zgodziliby si¢ przedstawiciele niektérych odmian
psychoterapii. Byé moze bardziej uniwersalnym i koncyliacyjnym
zarazem rozwigzaniem okazaloby sie tutaj zastosowanie alternatywy
wyrazonej spOjnikiem ,,lub”, co dawatoby przestrzefi do ujecia w tej
definicji aktywnosci wiekszej liczby nurtow, ale jednocze$nie otwiera-
loby droge do obejmowania nazwg ,,dziatania psychoterapeutyczne”
szerszego spektrum zabiegdw pomocowych. Zwazywszy na dominu-
jaca obecnie tendencje do naduzywania okreSlenia ,,psychoterapia”
w nazywaniu bardzo réznych aktywnosci, istotne zalozenie teore-
tyczne, w myS$l ktérego interwencjami terapeutycznymi sg tylko te
dziatania, ktore spelniajg warunek bycia metodg kliniczng i zabiegiem
interpersonalnym jednocze$nie, jest krokiem w kierunku porzadko-
wania tego obszaru. Tak ujete kryterium pozwala na selekcje metodo-
logii stosowanych w szeroko pojetym obszarze pomocowym i ulatwia
ich mozliwo$¢ zaklasyfikowania do grupy metod psychoterapeu-
tycznych. Zwazywszy na fakt, ze psychoterapia odbywa sie zawsze
w spotkaniu pacjenta i terapeuty, osadzenie metod pracy w spektrum
zabiegdéw interpersonalnych wydaje sie jak najbardziej uzasadnione.
Roéwniez odwotanie sie do klinicznego do$wiadczenia jako adekwat-
nego dla proceséw psychoterapeutycznych, w odréznieniu od innych
doswiadczenn (egzystencjalnych, duchowych, religijnych, estetycz-
nych), stwarza warunki dla budowania sposobéw weryfikowalnosci
proceséw terapeutycznych w duchu intersubiektywnej kontrolowal-
nosci i komunikatywnosci.

Jesli oczekujemy od definicji projektujacej mozliwosci stosowania
jej rowniez jako narzedzia do oddzielania aktywnosci terapeutycznych
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od nie terapeutycznych, zastosowane w niej pojecia wymagaja dopre-
cyzowania i operacjonalizacji. Okreslenia metody kliniczne, jak i zabie-
gi interpersonalne s3 wieloznaczne i zakresowo niezwykle bogate, co
oczywiscie wyklucza mozliwo$¢ odniesienia sie w samej definicji do
kazdego z ich znaczef. Z pewnoscig nie chodzito autorowi o wszyst-
kie zabiegi interpersonalne, do ktérych zalicza sie chociazby, konse-
kwentnie negatywnie w psychoterapii oceniane, metody perswazji czy
wplywu o charakterze manipulacyjnym (zob. np. Margasifiski, 2004).
Podobnie pojecie sprawdzonych twierdzen implikuje koniecznosé
wskazania metodycznej procedury sprawdzajacej, ktérych przeciez
w nauce jest wiele.

Definicja Norcrossa, mimo wymienionych pytan i watpliwosci, wno-
si zasadniczy wklad w proces zrozumienia psychoterapii jako spe-
cyficznie ludzkiej aktywnosci cztowieka. Niewatpliwa jej zaletg jest
jej ateoretyczno$¢ pozwalajaca na zdystansowanie sie od wysoce de-
terminujgcych i ograniczajacych rozumienie psychoterapii aksjoma-
téw i zalozen poszczegdlnych nurtéw®”. Norcross podejmuje probe
dookreslenia psychoterapii w jej zasadniczych i konstytutywnych
aspektach, a wiec w obszarze celu, metody i ostatecznie przedmio-
tu. W kolejnych rozdziatach skupiam sie na eksploracji kontrower-
sji wokot tych aspektéow, aby méc dokonaé kolejnego przyblizenia
w procesie ustalania istotnych elementéw natury psychoterapii i po-
szukiwania odpowiedzi na pytanie, czym jest psychoterapia.

87 Andrzej Jastrzebski, rysujac mozliwy kierunek dalszego rozwoju (przeobrazania
sie?) psychoterapii, stwierdza: ,,Po okresie sporéw i kontrowersji psychoterapia by¢
moze dojrzata juz do integragji i asymilacji r6znych propozycji, w tym tez takich, ktore
posiadajg warto$é heurystyczna, choé¢ moze s3 jeszcze niedopracowane pod wzgle-
dem metodologicznym” (Jastrzebski, 2012, s. 51). W tym kontekscie ateorertyczne
sformutowanie definicji psychoterapii Norcrossa jest cennym wkladem w budowanie
podstawy dla rozumienia zjawiska psychoterapii pojetej jako jeden specyficzny proces.
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Norcross w analizowanej wcze$niej definicji psychoterapii odnosi si¢
do celu oddzialywan terapeutycznych, ktoéry przede wszystkim za-
wiera sie w okreslonych modyfikacjach w zakresie szeroko pojetego
funkcjonowania cztowieka. RzeczywiScie wydaje sie, ze elementem
wspOlnym dla réznych nurtéw i podej$¢ w uprawianiu psychote-
rapii méglby by¢ jej teleologiczny charakter. Nie jest to postulat
zaskakujgcy, zwazywszy na fakt, ze cel i celowo$é dziatania wiaze
si¢ integralnie z rozumieniem otaczajacej nas dynamicznej rzeczy-
wistoSci. W przypadku cztowieka mozna wrecz mowié o swoistym
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rozumieniu sensu jego bytowania poprzez docieranie do waznych
dla niego celéw, bowiem egzystencja cztowieka w duzej mierze po-
lega na aktualizowaniu siebie poprzez réznorakie formy dziatania
zorientowane na cel. W filozofii Arystotelesa celowos$¢ jest jed-
ng z przyczyn i zasad rzeczy, dzieki ktorej okresla sie, dlaczego
dana rzecz jest tym, czym jest. Przyczyna jest tu rozumiana jako
racja bytu, ktéra powoduje, ze byt w danym aspekcie jest czyms$
rzeczywistym i przez co jest poznawalny i zrozumialy (Arystoteles,
Metafizyka, 982b, s.8).58

W przypadku psychoterapii wpisana w nig celowo$é bedzie po-
twierdzaé fakt tej aktywnosci jako ludzkiej. Wszak kazda $wiadoma
czynno$¢ cztowieka posiada przyczyne celowg swego istnienia. Jedno-
cze$nie poprzez analize celu psychoterapii mozna okreslaé jej charak-
ter oraz uzasadnia¢ jej faktyczno$é. Proces psychoterapii dokonuje sie
bowiem wtedy, gdy w jego toku osigga sie zaréwno cele immanentnie
przypisane do psychoterapii jako okreslonej aktywnosci czlowieka,
jak i cele, dzieki ktérym psychoterapeuta i jego pacjent wspottworza
razem konkretny proces psychoterapeutyczny. Pierwsze z nich sa nie-
zbedne do tego, aby psychoterapia byta tym czym jest w swej istocie,
drugie s3 po to, aby w konkretnym procesie pojawita sic motywacja
do dziatania w jego ramach.

88 Analizujac warunki umozliwiajace zrozumienie bytu realnego Stagiryta, wska-
zuje na funkcje czterech przyczyn niezbednych w okreSleniu, czym dana rzecz jest
i stwierdza: ,,Pierwsza z nich nazywamy substancja i istota, bo »dlaczego« sprowadza
sie w koficu do definicji, a przyczyng i zasada jest pierwsze »dlaczego«; druga przy-
czyna jest materia albo substrat; trzecig jest zrodlo ruchu, a czwarta przeciwieiistwo
poprzedniej, mianowicie: cel i dobro, bo dobro jest celem wszelkiego powstawania
izmiany” (Arystoteles, Metafizyka, 983a, s. 10).
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7.1.
Zasadniczy cel psychoterapii

Co zatem nalezy uznaé za zasadniczy cel psychoterapii? W przytacza-
nych wczesdniej definicjach najczesciej pojawia sie pojecie modyfikacji.
Termin ten jest obecny zaréwno w definicji Norcrossa, jak réwniez
Sokala czy tez Becka i Newmana. Takie sformulowanie istotnego celu
terapii jest idea wspo6tdzielong przez rézne nurty terapeutyczne. Jed-
nakze jego rozumienie bedzie w praktyce Scisle polaczone z teoriag
danego nurtu. Karen Horney, okreslajagc wlasciwy psychoanalizie cel
pracy z pacjentem neurotycznym, stwierdza:

Jednakze jeSli potraktuje sie ego wraz z jego staboscig jako istotny
element nerwicy, to wowczas jego zmiana musi staé si¢ czescia terapii.
Psychoanalityk powinien wéwczas w sposob zamierzony pracowaé nad
ostatecznym celem, jakim jest przywrocenie pacjentowi jego spontanicz-
nosci i zdolnosci sagdu lub, uzywajac terminu Jamesa, jego duchowego ja
(Horney, 1987, s. 180).

Natomiast wedtug terapeutéw egzystencjalnych emocje takie, jak
poczucie winy oraz lek nie sg oceniane jako jednoznacznie negatywne
zjawiska i niekoniecznie 13cza si¢ z neurotycznos$cig. Pracujacy w tym
nurcie terapeuta prébuje uchwycié wszystkie aspekty ludzkiego do-
Swiadczenia, jakie moga stac za lekiem czy poczuciem winy. Moze sie
bowiem okazaé, ze neurotyczny lek czy dysfunkcyjne poczucie winy
s3 tylko koficowym rezultatem tlumienia naturalnego dla cztowieka
odczucia niepokoju, w tym réwniez moralnego. Dlatego tez celem
terapii egzystencjalnej:

[...] nie powinno by¢ wyeliminowanie ich [...], ale pomaganie lu-

dziom, naszym pacjentom i nam samym, w konstruktywnej konfrontacji
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z niepokojem i wing. [...] Funkcja terapii polega na daniu ludziom
kontekstu, w ktérym beda oni zdolni do konstruktywnej konfrontacji
i doswiadczenia niepokoju i winy (May, 1989, s. 120).

Norcross w swojej propozycji definicji psychoterapii pisze o zabie-
gach terapeutycznych, ktére dokonywane sa:

[...] w celu towarzyszenia ludziom przy modyfikacji ich zachowan, wtas-
ciwosci poznawczych, emocji i/lub innych osobistych charakterystyk na
takie, ktére wydaja sie uczestnikom tego procesu pozadane (Norcross,
1990, s. 218).

Pozostawiajac na chwile kwestie odrebnych sformutowan co do
zakresu samej modyfikacji, jaka ma zajS¢ w procesie terapeutycznym,
nalezy stwierdzié, ze sama modyfikacja jest kolejnym elementem
konstytutywnie opisujacym psychoterapie jako aktywnos$é. Czym
zatem jest? Najbardziej ogdlnie mozna jg okresli¢ jako zmiane, ktora
zachodzi w pacjencie podczas i w wyniku procesu terapeutycznego.
W tym kontekscie proces, w ktérym nie zachodzi zmiana, nie moze
by¢ uznawany za proces terapeutyczny.

Zmiana jest najbardziej ogblnym, a jednocze$nie zasadniczym
celem kazdej psychoterapii. Czy jednak kazda zmiana bedzie przy-
naleze¢ immanentnie do psychoterapii? W poszczegdlnych nurtach
opisuje sie dosy¢ szczegbtowo, co ,powinno sie” zmieniaé w pa-
cjencie, aby zmiana ta byla dla niego korzystna. Ksztatt korzysci jest
oczywiScie wynikiem okre$lonego rozumienia natury dysfunkcji
psychicznych. Poniewaz nie zajmuje sie w tej ksigzce analizag zato-
zef poszczegdlnych teorii, pozostawiam te kwestie bez dodatkowych
komentarzy. Jednakze w kontekscie bardziej ogdlnym wypada zwré-
ci¢ uwage na inny, bardziej powszechny problem w formutowaniu
szczegblowych celéw do pracy terapeutyczne;j.
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Z wymienionych przyktadéw przedstawiajacych cele psychoterapii
jednoznacznie wynika, ze terapeuta nie powinien w ramach procesu
terapeutycznego wspiera¢ swym dzialaniem dysfunkcyjnych modyfi-
kacji pacjenta. Zasadno$¢ tego postulatu wydaje sie oczywista. Taka
postawa jednak powoduje pojawianie sie zlozonego dylematu, kto-
ry ujawnia sie w calej swojej wyrazisto$ci podczas uzgadniania celu
w psychoterapii. Psychoterapeuta staje bowiem przed wyborem: czy
uznaé bezwarunkowo podmiotowo$¢ pacjenta i kierunek jego oczeki-
wan, formutowany co prawda pod wpltywem dysfunkcyjnych zjawisk,
na przyklad nadmiarowego leku, jednakze w chciany przez niego
sposoOb, czy tez podazyé raczej drogg uznania wiarygodnosci wlasnej
wiedzy na temat psychopatologii dysfunkcji psychicznych i to na niej
oprzeé ostateczne sformulowanie celu terapii®. Dylemat ten zawie-
ra w sobie znacznie powazniejsza, niz tylko wybér strategii dziata-
nia supozycje dotyczaca tego, o co wlasciwe fundamentalnie chodzi
w psychoterapii: o afirmacje podmiotu, jakim jest pacjent, czy raczej

8 W niektorych nurtach terapii opozycja celéw pacjenta wobec rzeczywistego
zdrowia psychicznego jest immanentnie wpisana w samo zaburzenie. Karen Horney,
analizujac znaczenie leku podstawowego w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka,
zauwaza, ze osoba, ktéra go doswiadcza ma: ,[...] poczucie, ze jest sie malym, nie-
waznym, bezradnym, opuszczonym cztowiekiem, ktory czuje si¢ zagrozony w Swiecie
nastawionym na wykorzystanie, oszukanie, atakowanie, ponizanie, zdrade i zawi$¢”
(Horney, 1997, s. 74). Dlatego takie dos§wiadczanie siebie prowadzi zdaniem Hor-
ney do pogardy dla tak skonstruowanego ja, a najbardziej oczekiwanym stanem jest
bycie kim§ innym, posiadanie innego idealnego ja”. Oczywiscie terapeuta psycho-
analityczny nie powinien wspdtpracowaé w realizacji tego oczekiwania, mimo ze jest
ono widoczne w wielu dzialaniach podejmowanych przez pacjenta, czasem réwniez
deklarowane jako cel w terapii. Terapeuta zaproponuje raczej proces, w ktérym doj-
dzie do zrozumienia, w jaki sposob wyparta wrogo$¢ zmienita funkcjonowanie struk-
tury psychicznej, w wyniku czego w trakcie terapii: ,,[...] pacjent porzuca stala posta-
we obronng i zaczyna dociekaé prawdy o sobie. Rozwija si¢ u niego poczucie osobistej
odpowiedzialnosci [...] podejmuje decyzje, doznaje autentycznych, uczué, formutuje
sady i przekonania wtasne” (Horney, 1978, s. 247).
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o dzialania w kierunku polepszenia jego stanu zdrowia? A moze
polaczenie obu aspektéw jest mozliwe w postawie afirmacji osoby
wyrazonej jak najlepszym dzialaniem leczniczym?

7.2.
Zastosowanie filozoficznego rozumienia pojecia ,,cel”
w psychoterapii

Niezwykle trudno jest odpowiadaé na sformulowane w poprzednim
podrozdziale pytania bez uprzedniego, doktadnego ustalenia rozu-
mienia natury celu ludzkich dziatan. Definicja psychoterapii zapropo-
nowana przez Norcrossa wskazuje jednoznacznie, ze kierunek zmian
powinien by¢ ,,pozadany przez uczestnikéw procesu”. Sformutowanie
»pozadany” wydaje sie by¢ w pierwszej chwili mato precyzyjne, nawet
uwzgledniajac fakt, ze intencjg Norcrossa bylo skonstruowanie uni-
wersalnego i ateoretycznego okreSlenia psychoterapii®®. Kiedy jednak
opuscimy tylko stownikowe odniesienia do stowa ,,pozadany”, na plan
pierwszy rozumienia tego pojecia wysuwa si¢ polaczenie celu z dobrem
realizowanym podczas terapii. Interesujacg inspiracje w tym obszarze
odnalezé mozna w perspektywie prezentowanej przez filozofi¢ klasycz-
ng, gdzie celowos¢ jest ujmowana jako integralnie potaczona z dobrem,
ktore ma by¢ zrealizowane i jako dobro pozadane staje sie motywem
do dziatania®'. Tym samym dobro mozna rozumieé jako cel, dzigki kto-
remu zaistnialo dziatanie (zob. Krapiec, 2008a). Zawarte w celu do-
bro, jesli jako takie jest rozpoznane, wzbudza pozadanie (pragnienie).

%0 Wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN ,,pozadany” to: ,taki, ktérego obec-
no$¢ jest mile widziana lub ktéry odpowiada oczekiwaniom”.

1 Tym razem stowo ,,pozadane” oznacza metafizyczng zaleznos¢ pomiedzy rozpo-
znanym dobrem a motywem dzialania w kierunku jego realizacji.
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W celu psychoterapii wyrézni¢ mozna zatem aspekt pozadawczy, sta-
nowiacy o motywagji i urealnianiu staran zmierzajacych do uzyskania
okreslonego w celu dobra, oraz aspekt poznawczy bedacy warunkiem
wystapienia pozadania. Pozadanie bowiem rodzi sie tylko w nastep-
stwie odpowiedniego poznania pozwalajacego dostrzec podmiotowi cel
jako dobro, ktérego on pragnie (Krgpiec, 2008b). Natomiast zmiana
w psychoterapii bedzie okre§lana na poziomie fundamentalnym jako
dobro rozpoznane jako chciane i tym samym pozadane, ujete w postaci
celu dazen realizowanych w procesie terapeutycznym.

Dobro pacjenta realizowane w psychoterapii zawiera w sobie
zaréwno aspekt szczegdlowy — zdrowie, redukcja cierpienia, jak i wy-
miar ogdlny — dobro czlowieka jako podmiotu (Lustig, 2015). Choé
obie perspektywy wydajg sie mieé swoje konstytutywne znaczenie, to
jednak w powszechnym odczuciu to ta pierwsza czyni z psychoterapii
dyscypline wyrdzniajacg jg sposréd innych zajmujacych sie dobrem
czlowieka. Moze to wyjasnia¢ i uzasadniaé fakt, ze przede wszyst-
kim na niej koncentruja sie psychoterapeuci w swoich dziataniach®2.
Dobro ogodlne jest raczej obecne w refleksji etycznej niz metodolo-
gicznej w psychoterapii, stajac si¢ tym samym bardziej ideowym po-
stulatem, niz rzeczywistym celem uwzglednianym w praktycznych
dziataniach. Dla terapeuty realizacja dobra pacjenta staje sie wymogiem

2 Wyjatkiem w tej kwestii jest psychoterapia egzystencjalna, dla ktorej afirmacja
podmiotowosci jest tozsama z dazeniem do zdrowia psychicznego. Rolo May stwier-
dza: ,,Celem terapeuty jest nie tylko pomdc pacjentowi staé si¢ Swiadomym, wazniejsza
jest pomoc w przemianie §wiadomosci (awareness) w samo$wiadomos$¢ (consciousness).
Swiadomos¢ jest wiedza, ze co§ z zewnatrz zagraza czfowiekowi w jego $wiecie [...].
Dzieki samo$wiadomosci §wiadomo$¢ sytuuje sie na jako$ciowo innym poziomie. Pa-
¢jent za§ moze zrozumied, ze to on jest osoba, ktdra jest zagrozona, ale ze jest zarazem
podmiotem, ktéry posiada $wiat. Daje mu to mozliwosé¢ wgladu, intuicyjnego we-
wnetrznego widzenia §wiata i jego problemdéw w relacji do siebie samego. Tym samym
umozliwia mu uporzadkowanie dreczacych go probleméw” (May, 1995, s. 35).
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moralnym, a jednocze$nie motywem usensowniajagcym stosowanie
psychoterapii. Jakkolwiek uprawianiu psychoterapii towarzyszy tak-
ze realizacja celéw os6b, ktdre sie nig zajmuja, jak chociazby rozwdj
zawodowy terapeuty, odczucie satysfakeji i spetnienia czy tez mozli-
wos$¢ zarobkowania, to jednak dgzenie w kierunku pozyskania dobra
pacjenta jest ostatecznym i nadrzednym celem oraz wylacznym
powodem z poziomu moralnego, dla ktérego psychoterapia w ogoble
ma miejsce (zob. np. Pope, Vasquez, 2007).

Dla pacjenta natomiast jego dobro jest wyborem, ktéry potwier-
dza w akcie poszukiwania pomocy, w obliczu odkrywania wtasnych
niedostatkéw manifestujacych sie, czy to w postaci dysfunkgji, czy to
w postaci deficytow, czy tez nurtujacych go pytan. Za kazdym razem,
kiedy pacjent pojawia sie na terapii, podaza tam wiedziony ideg jakie-
go$ swojego dobra, ktére zamierza w trakcie procesu osiggnaé.

7.3.
Fenomen niezgodnosci celow w procesie terapeutycznym

W konkretnych prébach ustalania tego, co jest w danej sytuacji ade-
kwatnym dobrem pacjenta, a w §lad za tym celem psychoterapii,
do realizacji ktérego bedzie sie dazyé, moze dojsé¢ do roznicy zdan
pomiedzy uczestnikami procesu terapeutycznego. Niewatpliwie po-
mystodawcag zaistnienia terapii i pierwszym konstruktorem kierunku
zmiany w psychoterapii jest pacjent. To on, w mniej lub bardziej
skonkretyzowany sposéb, wie, co jest dla niego trudne oraz stara
sie uzmystawiaé sobie to, jaki kierunek modyfikacji bylby dla niego
pozadany. Nie zawsze i nie w pelni terapeuta podziela w tym wzgle-
dzie punkt widzenia pacjenta. Zdarza si¢ bowiem, ze nie wszyst-
kie motywy pacjenta w podjeciu terapii sg tozsame z procesem
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zdrowienia w postaci, w jakiej rozumie go terapeuta, a w formu-
lowanym przez pacjenta celu moze on dostrzec czasem przejawy
dysfunkgji.

Wydaje sie, ze definicja Norcrossa w okreSleniu celu jako pozadane-
go kierunku przez uczestnikéw procesu nawigzuje do idei porozumie-
nia czy tez konsensusu pomig¢dzy stronami co do kierunku i rezultatu
procesu terapeutycznego. Czy zgodno$¢ co do celu terapii nalezy uznaé
za warunek konieczny jej zaistnienia? Jesli nie, to jaki wybrac sposob
na prawidlowe rozwigzanie problemu niezgodnosci celow?

W praktyce terapeutycznej konsensus i porozumienie rzadko ozna-
czaja, ze pacjent i terapeuta chcg w terapii dokladnie tego samego.
Ten stan rzeczy implikuje wiele pytan wokél natury i sensu celéw
psychoterapii i stanowi o istocie jednej z zasadniczych kontrowers;ji,
jakie pojawiaja sie przy prébie jej zrozumienia.

Dlaczego nietatwo o zgode w kwestii celow w psychoterapii? Po-
wodéw mozna doszukiwaé sie w wielu obszarach. By¢é moze odpo-
wiedzialne za te sytuacje sg ograniczenia i niedoskonatosci ludzkiego
poznania, czego egzemplifikacja moze by¢ zastosowanie przez pacjen-
ta i terapeute rdznego aparatu pojeciowego czy akcentowanie przez
nich odmiennych aspektéw tego samego zagadnienia i niewystarcza-
jacy wysitek wlozony w ich uzgodnienie. Za brakiem spdjnosci w ob-
szarze cel6bw moga réwniez sta przyczyny bardziej zasadnicze. Dobro
— cel jako przedmiot realizowania pozgdania moze byé bowiem roz-
nie rozumiany (zob np. Krapiec, 2008a). Po pierwsze moze dotyczyé
ujecia celu jako czegos, co jest zwieficzeniem procesu. Wowczas cel
to nic innego jak ostatni akt terapii, ktory jg zamyka. Pacjenci rozu-
miejacy cel jako samg czynno$é doprowadzajaca do osiggniecia dobra
z oczywistych wzgledéw mogg mie¢ trudnosc z jego sformulowaniem,
dlatego czesto terapeucie pozostawiaja ustalenie drogi dotarcia do
tego miejsca w terapii. Po drugie celem w terapii moze by¢ réwniez
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sam pacjent jako osoba, ktdrej udziela sie dobra. I wreszcie cel moz-
na rozumie¢ jako realny motyw, dla ktérego wyzwala sie czynnosé
podjecia terapii. Tylko w tym ostatnim znaczeniu cel mozna rozumieé
jako czynnik przyczynowy. Na obecnosci ostatniego rozumienia celu
terapeuta powinien sie skupi¢ najbardziej, poniewaz cel rozumiany
jako racja — motyw — przyczyna bedzie wplywal na realne zaanga-
zowanie pacjenta w proces jego realizacji. Fakt ten staje si¢ w pelni
zrozumialy, kiedy wezmie sie pod uwage, ze osiggniecie dobra — celu
— jest kresem pozadania. Dobry cel zatem staje sie realng racjg juz nie
tylko obecnosci pacjenta w terapii, ale rowniez jego dazenia do osigg-
niecia zamierzonego dobra.

W praktyce jednak terapeuta ma watpliwosci co do celu terapii,
kiedy jest Swiadomy dysfunkcyjnoséci proponowanych przez pacjen-
ta rozwigzan®. Zwykle w tej sytuacji dazy do przeksztalcenia ich tak,
aby byly zgodne z rozumieniem konkretnego zaburzenia w praktyko-
wanym przez niego modelu metodologii pracy, dzieki czemu zyskuje
mozliwosé realizacji dobra pacjenta w aspektach szczegbélowych do-
stepnymi dla siebie metodami. Trzeba jednak zaznaczyé, ze nawet przy
dysfunkcyjnosci celu moze on byé przez pacjenta pozadany jako dobro,
ktdre zostato przez niego rozpoznane i chciane, co naktada na terapeu-
te wymog szczegdlnej wrazliwosci przy redefiniowaniu celéw terapii.
Trudnoscig w tym aspekcie moze by¢ jedynie fasadowe i deklaratywne
akceptowanie tego stanu rzeczy. Dotyczy to szczegdlnie sytuacji, kiedy

% Za ilustrujacy powyzsze zjawisko przyklad moga postuzy¢ zglaszane niekiedy
w psychoterapii cele pacjentéw z tendencjami do przezywania nadmiaru leku, ktérzy
s zwykle chetni, aby doskonali¢ sztuke unikania niekomfortowych dla siebie sytuacji
lub doznafi. Przyjmujac stownikowe rozumienie stowa ,,pozadany”, to wlasnie taki
cel bylby dla tych pacjentéw mile widziany i oczekiwany. W $wietle wiedzy na temat
warunkowania reakcji lekowych, wiadomo jednak, ze nadmiarowe unikanie wspiera
mechanizm utrwalania sie lekdw, co ostatecznie przyczynia sie do intensyfikowania
trudnosci pacjenta (zob. np. Rachman, 2005).
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z racji dysfunkgji psychicznych prezentowanych przez pacjenta terapeu-
ta uzna, ze ten nie jest w stanie samodzielnie i w pelni okresli¢ tego, co
jest dla niego dobrem®*. Tym samym na podstawie koncepcji zdrowia
i choroby psychicznej, jaka wyznaje, terapeuta moze stangé w obliczu
decyzji, w wyniku ktérej samodzielnie bedzie stanowil o szczegétowym
obrazie dobra pacjenta. Nic dziwnego, ze ten rodzaj postawy budzi
wiele watpliwosci, a nawet staje si¢ podstawa do formutowania powaz-
nych zarzutéw pod adresem psychoterapii jako nieuprawomocnionego
narzedzia kontroli spotecznej (zob. np. Chyrowicz, 2004).

Trudno sie jednak z drugiej strony dziwi¢ temu, ze terapeuci
w praktyce postuguja sie wiedzg dotyczaca mechanizméw zjawisk
psychopatologicznych i w jej Swietle starajg si¢ zrozumieé oczekiwa-
nia pacjentéw wobec terapii. Taka postawa wydaje sie by¢é przejawem
odpowiedzialnosci terapeuty wobec powierzonego mu w procesie
terapii dobra pacjenta. Warto bowiem w tym miejscu zauwazy(é, ze
realizuje on dobro pacjenta w procesie terapeutycznym wylacznie
w aspekcie, jaki umozliwia mu metodologia jego pracy. Jest to natu-
ralna konsekwencja tego, ze psychoterapia nie jest czynno$cig dowol-
ng i nieuporzgdkowang.

Czy istnieje jakie$ rozwigzanie dylematu niespdjnosci celow, ktore
»omija” skrajne rozwigzania: bezrefleksyjnego podazania za oczekiwa-
niami pacjenta albo postawienie na cele, ktére wynikajg z rozumienia
natury zaburzen psychicznych, ujetego w okreSlonej teorii? W prakty-
ce terapeuci czesto wracajg do wskazanej w definicji Norcrossa Sciezki

%% Wedtug Karen Horney zdarza sie, ze ja pacjenta zglaszajgcego sie na terapie jest
wyposazone: ,,[...] we wszelkie cechy osobowosci neurotycznej; jawi si¢ nam wyob-
cowane ze swoich spontanicznych zywotnych sil, z autentycznych pragniefi, niezdolne
do podejmowania samodzielnych decyzji, do poczucia odpowiedzialnosci za swe czy-
ny, zabiegajace tylko o to, aby nie popas¢ w zbyt silny konflikt z otoczeniem” (Horney,
1978, s. 499).
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uznania za cele uzgodnione tylko te, ktére ,,wydaja sie uczestnikom
procesu pozadane” (Norcross, 1990, s. 218). Chodzi oczywiscie
o wszystkich uczestnikow procesu, co w praktyce uzgadniania celéw
sprowadza sie do tego, ze pracuje sie w terapii tylko nad tymi cela-
mi, ktdre s3 pozadane zaréwno przez pacjenta, jak i przez terapeute.
Postawa taka ma nie tylko praktyczne uzasadnienie.

7.4.
Perspektywa osobowa i podmiotowa w formulowaniu
celow w psychoterapii

Psychoterapeuci, jak zresztg wszyscy zajmujacy sie cztowiekiem jako
przedmiotem poznania lub oddzialywania, staja przed rzeczywistoScia,
ktora nader trafnie ujat etyk i personalista Tadeusz Styczen:

Osobliwo$¢ przedmiotu: cztowiek-osoba polega gtéwnie na tym, ze moze
on by¢ dany — inaczej niz wszystkie przedmioty — nie tylko ,,z zewnatrz”,
lecz takze ,,od wewnatrz”, ,,od §rodka”. Stwarza to oczywiscie wyjatkowa
wprost i niepowtarzalng szanse dla jej poznania. Ta jedyna szansa stwarza
osobliwy jednak problem epistemologiczny i metodologiczny zarazem:
problem przedmiotowej waznosci i kontrolowalnosci wiedzy uzyskanej
z takiego Zrédla informacji oraz problem jej intersubiektywnej komuniko-
walno$ci. Problem ten wytania si¢ wlasnie dlatego, ze wyjatkowos¢ szansy
poznania czlowieka ,,od wewnatrz” jest jakby okupiona tym, iz w ten
jedyny sposdb przedmiot ten jest dany zawsze i moze by¢ dany zawsze
tylko komus jednemu: samemu sobie (Styczen, 1984, s. 132-133).

Trudno$¢ wynikajaca z obecnodci faktu tego specyficznego rodzaju
poznania siebie poprzez osobiste doswiadczenie wlasnej podmioto-
wosci, ktére nie moze byé w pelni wspétdzielone z innymi osobami,
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jest realna i staje si¢ niezmiennym wyzwaniem dla os6b pracujacych
z ludzmi, w tym réwniez dla psychoterapeutéw. Wszelkie redukowa-
nie tej trudno$ci poprzez podwazanie waznosci lub wiarygodnosci
osobistego przekazu o sobie samym, zdaje sie by¢é wyjatkowo nie-
trafiong droga jej rozwigzania, a w kontekscie asymetrycznosci re-
lacji pacjent—psychoterapeuta wrecz utorowang droga do naduzycia
w postaci niepodmiotowego traktowania drugiego cztowieka.

Dlatego terapeuta nie traci, a wlaSciwie z racji wagi dziatan po-
dejmowanych dla dobra drugiego cztowieka — adekwatne jest sfor-
mulowanie normatywne — nie powinien traci¢ z pola widzenia
zasadniczego faktu, jakim jest perspektywa rozumienia pacjenta jako
osoby. Wedlug Jacquesa Maritaina:

Osoba jest to petna indywidualna substancja natury rozumnej, rzadzaca
swoimi czynami, sui iuris autonomiczna we wlasciwym tego stowa zna-
czeniu (Maritain, 1960 s. 79).

Osobowe zycie cztowieka zanurzonego w §wiecie nie jest bynajmniej
pozbawione trudnosci. Celnie ujmuje to Emmanuel Mounier, piszac:

Osoba wyrazajac siebie, wystawia si¢ na ryzyko, staje wobec czego$
— nadaje sobie oblicze. Napotyka jednak §wiat wrogi, postawa opozycji

i obrony jest wiec nieodlaczng cz¢Scia jej losu (Mounier, 1964, s. 58).

Dlatego w procesie terapii na poziomie relacyjnym dochodzi do
niezwykle waznego z osobowego punktu widzenia faktu. Rafal Lustig
opisuje go w nastepujacy sposob:

Powierzajac psychoterapeucie calego siebie na plaszczyznie najbardziej

bodaj osobistej, pacjent obdarza go niezwyklym zaufaniem. Ten akt za-

wierzenia, wsparty nadziejg na uzyskanie pomocy, zobowigzuje terapeute,
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by poktadanego w nim zaufania nie zawidédl, nie naduzyt. Wobec ujaw-
nienia przez pacjenta swej intymnej bezbronnosci, terapeuta odwzajemnia
sie obietnicg pomocy (Lustig, 2015, s. 368).

Znaczacym ulatwieniem w wywigzaniu sie z tego swoistego zo-
bowigzania, jakie terapeuta przyjmuje na siebie w momencie uzna-
nia zglaszajacej sie po pomoc osoby za swojego pacjenta, jest uznanie
nadrzednosci celu realizacji dobra ogdlnego czlowieka nad szczego-
fowym, nawet jeSli jest nim tak wazny stan, jakim jest zdrowie, lub,
jak ma to miejsce w terapiach innych niz indywidualne, rodzinny lub
zwigzkowy kontekst funkcjonowania cztowieka. Nadrzednos¢ ta wy-
nika z porzadku ontycznego, jaki dostrzec mozna w konstrukeji bytu
osobowego, w ktorej rdznicuje sie doswiadczenie wlasnego ja jako
podmiotu czynnosci moich, oraz natury tych czynnosci, niezaleznie
do tego, czy dotycza porzadku intelektualnego, wolitywnego, twor-
czego czy tez wegetatywnego. O ich wzajemnej relacji Mieczystaw
Krapiec pisze:

Stosunek ,,ja” do tego co ,moje” charakteryzuje sie z jednej strony imma-
nencja, czyli uobecnieniem ,ja” w tym co ,,moje”, a z drugiej strony trans-
cendencja, czyli nieustannym przewyzszaniem ,,ja” nad ,,moim”. Najpierw
do$wiadczam immanencji, obecnosci ,,ja” we wszystkim, co jako ,,moje”
zdziatam [...]. Zarazem do$wiadczamy, ze to wszystko, co dziatamy, co
$wiadomie i dobrowolnie wykonujemy, nie doréwnuje podmiotowi ,ja”,
ktéry moze dziataé inaczej. Moze on wykonaé ,,co$ wiecej”, tak ze suma
mego dziatania wyloniona z ,ja” nie wyczerpuje i nie doréwnuje ,,ja”,
ktére doswiadczam w dziataniu [...] (Krgpiec, 2009, s. 120-121).

W przypadku czlowieka—pacjenta tak wazne kategorie jak ,moja

dysfunkcja”, ,,moja choroba psychiczna” czy nawet ,moje zdrowie”
réwniez podpadajg pod kategorie podzialu ja-moje. Podazajac za
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refleksja Krapca, mozna stwierdzié, ze pacjent jest obecny jako pod-
miot w swojej chorobie i swoim zdrowieniu, a jednocze$nie jako
podmiot jest kim§ znacznie wigcej niz jego stan choroby czy zdrowia.

W tej perspektywie podmiotowosé cztowieka staje sie wartoSciag
nadrzedng wobec tego, co mozemy nazwaé moim, w tym rOwniez
mojego zdrowia, samopoczucia czy dobrostanu, nawet jesli w kon-
kretnym dziataniu, to na tych aspektach koncentruje sie aktywnosé
terapeuty.

Dylematy zwigzane z ustalaniem celéw w psychoterapii winny
byé zatem rozwigzywane z poszanowaniem powyzszej perspektywy.
W praktyce oznacza to, ze terapeuta wnikliwie wstuchuje sie juz nie
tylko w symptomy pacjenta, ale takze w jego potrzeby, wartosci i kie-
runki dazen. Jednoczesnie, pamietajac o konieczno$ci poszanowania
autonomii pacjenta w jego prawie do okre§lonego rozumienia siebie,
stara si¢ uja¢ mozliwe do realizacji cele w jezyku oraz metodologii,
jaka dysponuje i jakg moze swojemu pacjentowi zaoferowaé w proce-
sie pomocy. Zasada ta winna dotyczy¢ terapeutéw wszystkich orien-
tacji, niezaleznie od tego, czy stawiaja sobie za cel leczenie objawéw
(zob. np. Aleksandrowicz, 1996) czy tez niesienie wsparcia pacjentom
w sztuce podmiotowego istnienia (zob. np. Fromm, 1999). Jej po-
wszechno$é uprawomocniajg bowiem nie zalozenia teoretyczne, lecz
porzadek ontyczny konstrukgji bytu ludzkiego z jednej strony oraz na-
tura relacji terapeutycznej z drugiej®>. O ile bowiem psychoterapeute

% Mieczystaw Krapiec, uzasadniajac wspomniany porzadek ontyczny, odwoluje
sie do pierwotnego $wiadomosciowego przezycia bycia czlowiekiem, ktore jest po-
wszechne i oczywiste: ,,Przezycie podmiotowosci jest czym§ bezposrednim, czyms, co
nie wymaga dowodzenia, lecz przeciwnie, wszelkie dowodzenie — jako proces psy-
chiczny - suponuje §wiadomos¢ »ja« podmiotowego. Jest bowiem uznana za warunek
wstepny poczytalnosci cztowieka jego przytomnosé, ktdra nie jest niczym innym jak
przezyciem podmiotowosci ja w stosunku do aktéw moich” (Krgpiec, 20085, s. 411).
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mozna uznaé za specjaliste w dziedzinie zdrowia psychicznego, psy-
chopatologii i metodologii pracy terapeutycznej, o tyle pacjenta, z ra-
cji swojego niepowtarzalnego dostepu do tresci obecnych w procesie
poznawania i ujmowania samego siebie, nalezy uznac za niekwestio-
nowanego specjalist¢ w dziedzinie samopoznania i samodo$wiadcza-
nia’®. Obaj wiec, i terapeuta, i pacjent, mogg tak samo skorzystaé
z uwaznego i szczerego dialogu, w ktérym moga dostarczy¢ sobie
niezbednych danych, na ktérych na dalszym etapie terapii oprg swoja
wspolprace. Jedli ten dialog zostanie dokonany w przyjaznym i zycz-
liwym klimacie, ich wspotpraca wzbogaci sie rowniez o bezcenne
w kontekscie terapii wzajemny szacunek i zaufanie. Doda¢ przy tym
warto, ze taka perspektywa bynajmniej nie rozstrzygnie z pozbawio-
ng watpliwosci precyzja, kazdej trudnosci pojawiajacej sie w pracy
z pacjentem. Stanowi ona raczej niezbedny porzadek, rame ontycz-
no-aksjologiczng, w ktorej psychoterapeuta poszukuje adekwatnego
rozwigzania, w tym takze w sytuacji rozbieznosci w sformutowaniu
celéw do wspdlnej pracy psychoterapeutycznej. Ramy takie war-
to konstruowad, opierajac sie na uprawomocnionych podstawach
wiedzy filozoficznej, zwlaszcza ze konieczno$¢ godzenia wartosci
medycznych, takich jak dbalo$¢ o zdrowie i troska o przywracanie
dobrostanu, z warto§ciami humanistycznymi reprezentowanymi przez
poszanowanie wolnoSci i autonomii oraz prawo do samostanowienia,
wydaje sie niezbywalnie wpisana w praktyke psychoterapeutyczng.
Mozna wiec powiedziel, ze z perspektywy osobowej zasadni-
czym celem terapii jest afirmacja podmiotowosci pacjenta wyrazo-
na w uporzadkowanych dzialaniach na rzecz realizacji jego dobra

%6 Tak zwana idea dwdch ekspertéw spotykajacych sie i wspdtpracujacych w tera-
pii jest w niektdrych kierunkach terapeutycznych traktowana jako wzorzec adekwat-
nej relacji terapeutycznej (zob. np. Kepifiski, 1989; Jaspers, 1990; Beck, 2005).
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w postaci dazenia w kierunku poprawy jego dobrostanu psychicz-
nego na podstawie okreslonego modelu rozumienia zdrowia psy-
chicznego i procesu uzyskiwania w tymze zmian®’. Trudno$¢, ale
i swoista sztuka zarazem, polega na uchwyceniu tego, co osobiscie
wazne dla pacjenta i sformutowanie tych treSci w takim jezyku, kt6-
ry pozwoli na efektywna prace terapeutyczng, do czego ostatecznie
terapeuta sie zobowigzuje wobec pacjenta, przyjmujgc go na terapie.

7.5.
Perspektywa aksjologiczna w formulowaniu celow
w psychoterapii

W psychoterapii wypracowano wiele rozwigzan, ktére maja wycho-
dzi¢ naprzeciw takiemu stanowi rzeczy. Na przyktad w terapii po-
znawczo-behawioralnej podstawowg procedurg w tym wzgledzie jest
uzgadnianie celdw pacjenta z celami strategicznymi i taktycznymi
psychoterapeuty (zob. np. Beck, 2005, s. 37). W mySl tej proce-
dury psychoterapeuta, bedgc swiadomym mozliwosci swojego nurtu
w pracy z okreSlonym typem zaburzenia, stara sie sprawdzié, na ile
cel pacjenta, wyrazony najczeSciej w postaci pewnego oczekiwania
wobec niego i terapii, da sie osiagna¢ dostepnymi mu metodami.
Mimo ze procedura ta wydaje sie jak najbardziej zasadna, nie jest
pozbawiona trudnosci. Terapeuta, jeSli nie chce przy ustalaniu celéw

7 Jesli uczestnikow procesu terapeutycznego jest wiecej, jak ma to miejsce
w terapii rodzinnej, malzefiskiej czy grupowej, to na terapeucie spoczywa dodatkowa
odpowiedzialnos§¢ zadbania o afirmacje podmiotowosci wszystkich pacjentéw biorg-
cych udzial w terapii. Warunek ten uniemozliwia chociazby realizacje celéw jednych
uczestnikow procesu kosztem innych. Dotyczy to szczegdlnie tych sytuacji, gdzie réw-
nowaga sit pomiedzy uczestnikami terapii nie jest zbalansowana.
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narazi¢ si¢ na zarzut subiektywnego odczytywania danych dostarcza-
nych przez pacjenta lub arbitralnego ich interpretowania, powinien
oprzeé sie w tym procesie na wiedzy sprawdzonej i weryfikowalnej.
Takiej dostarczaja w obszarze psychologii, medycyny i psychoterapii
wyniki badan empirycznych, ktére potwierdzity skuteczno$¢ okreslo-
nej Sciezki leczenia konkretnego zaburzenia.

Procedura ta wydaje si¢ jednak wielu terapeutom zbyt teore-
tyczna, czesto niewystarczajaca i budzi uzasadnione watpliwosci.
Podnosi sie bowiem, ze w praktyce zaburzenia rzadko wystepuja
osobno, a wspolwystepowanie réznorodnych stanéw psychicznych
jest u pacjentdéw raczej normg niz wyjatkiem. Z tego tez tytutu wie-
le probleméw prezentowanych przez pacjentéw faktycznie nie za-
licza sie jednoznacznie tylko do jednej kategorii diagnostycznej lub
nie zawiera sie wylgcznie w symptomatologii jednego tylko zabu-
rzenia i trudno jest w zwigzku z tym efektywnie przelozyé wyniki
badan, opartych w wigkszosci na klasyfikacjach nozologicznych, na
praktyczne wskazéwki co do jednoznacznego uznawania celéw pa-
cjentdw za terapeutyczne lub nie (zob. Barlow i in., 2020). Ponad-
to niezmiennie publikuje si¢ coraz to nowe badania, ktére czasem
jedynie doprecyzowuja, ale czasem zupetnie zmieniajg ustalenia ba-
dan z lat poprzednich, wskazujac niedostatki ich wynikow, a cza-
sem wrecz szkodliwo$é interwencji na nich opartych (Barlow, 2010).
Mozna oczywiscie zjawisko to interpretowaé w duchu modelu, jaki
zaproponowal Karl Popper i traktowaé falsyfikowanie hipotez jako
przejaw postepu nauki’®. Jest to jednak spojrzenie czysto teoretycz-
ne na rozwdj wiedzy poprzez kontynuacje badafi empirycznych

8 Popper stwierdza: ,Mozna wiec powiedzied, ze rozwdj wiedzy polega na prze-
chodzeniu od starych probleméw do nowych probleméw droga hipotez i obalen”
(Popper, 2012, s. 304).
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w psychoterapii. Tak skonstruowana procedura poszerzania wiedzy
dostarcza, i bez watpienia, nadal bedzie dostarczaé, wielu okazji do
stawiania coraz to nowych pytai oraz bedzie definiowad kierunki
poszukiwan kolejnych odpowiedzi. Jednakze z perspektywy praktyki
oparcie sie w procedurze postepowania, chociazby w uzgadnianiu
celéw terapii, wylgcznie na wynikach badaf okazuje sie by¢é niewy-
starczajgce i ostatecznie, z racji ich dynamicznej zmiennosci z jednej
strony i niejednokrotnie oderwania ich od rzeczywistych potrzeb
psychoterapeutéw praktykéw z drugiej, w konkretnej sytuacji okazaé
sie moze trudno wykonalne.

Aaron Beck, Artur Freeman i Denise Davis, redaktorzy i wspotau-
torzy podrecznika Terapia poznawcza zaburzeri osobowosci, analizu-
jac wazno$é porozumienia miedzy pacjentem a terapeutg w kwestii
realizacji wspdlnego planu, przypominajg:

Obie strony muszg sie wiec zgodzi¢ na wspolprace w osigganiu celéw na
obu planach — wewnetrznym i miedzyludzkim: takie porozumienie jest
sprawg najwyzszej wagi (Beck i in., 2016, s. 148).

Wydaje si¢, ze w tym waznym zadaniu, jakim jest budowanie
wspblpracy z pacjentem, mozna poszukaé takze innej, szerszej per-
spektywy niz tylko kliniczna. Przywolajmy raz jeszcze cytowanych
przed chwilg autoréw, ktérzy zdaja sie wskazywaé obiecujacy kieru-
nek w tym procesie:

W wicgkszosci przypadkéw ludzie maja pewne ogdlne cele, ktére s3 dla
nich niezwykle wazne, cho¢ nie zawsze w pelni uswiadomione. Do zadan
terapeuty nalezy przelozenie aspiracji i ambicji, o ktérych méwi pacjent,
na lezacy u ich podstaw cel; szukamy wskazowek w stowach pacjenta
i powracajacych wzorcach zachowan (Beck i in., 2016, s. 146).
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Ta refleksja zdaje si¢ korespondowaé z pewnym sposobem rozu-
mienia czlowieka opartym wtasnie na rozpoznaniu jego osobistych
celow. Klarownie te idee ujmuje Charles Taylor, wedtug ktérego po-
szukiwan odpowiedzi na pytanie o tozsamo$¢ nie wolno ograniczaé
wylacznie do danych, jakich dostarcza zyciorys czy opis cech osobo-
wosci. Warto dostepne w nich informacje rozbudowaé takze o te, ktore
pochodza z rozpoznania okreslonego zespotu débr, ktére osoba uwaza
za fundamenty osobistego sensu i jednocze$nie pozadane cele zyciowe.
Wedtug Taylora najwiecej o tozsamoéci konkretnego cztowieka dowia-
dujemy sie z poznania tego, co dla niego stanowi kluczowe znaczenie
i warto$é, ktdre okresla sie poprzez dobra, do ktérych osoba zmierza
i dzigki ktérym uznaje zycie za warte przezycia (Taylor, 1985).

Terapeuta moze osadzaé zglaszane oczekiwania wobec terapii w ak-
sjologii zyciowej pacjenta, uwzgledniajac ich relacje do jego bardziej
ogdblnych egzystencjalnych aspiracji. Wprowadza tym samym szersza
perspektywe rozumienia celéw terapii, niz tylko te ograniczong do
aspektéw objawowych zglaszanych probleméw czy tez zamykajaca
sie w kontekscie oceny adaptacyjnosci lub nie tego, co sie z pacjentem
aktualnie dzieje. Tym samym zrozumienie rzeczywiscie doniostych dla
pacjenta celéw i wyodrebnienie ich jako realnie obecnych w pracy tera-
peutycznej wymaga odniesienia nie tylko do biezacej sytuacji pacjenta,
a nawet nie tylko do rodzaju prezentowanej przez niego dysfunkcji,
ale réwniez do kontekstu jego wartosci i powigzanego z nimi §wiato-
pogladu (zob. np. Lazarus, Fay, 1990). Na znaczenie systemu wartoSci
dla specyficznie ludzkiego sposobu funkcjonowania wskazywato wielu
mySlicieli. Roman Ingarden pisze o tym w nastepujacy sposob:

[...] cztowiek w ogdle doznaje potrzeby, a nawet odczuwa koniecznosé

posiadania i poznawania wartosci tudziez ich realizowania, o ile to jest

mozliwe w ogdle i w szczegdlnosci w otaczajgcym go $wiecie. Bez bezpo-
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$redniego i intuicyjnego obcowania z warto$ciami, bez radosci, jaka mu
daje to obcowanie, cztowiek jest gteboko nieszczesliwy. Uszczesliwia go
natomiast urzeczywistnienie wartosci i ulega on ich szczegdlnemu uro-
kowi (Ingarden, 1987, s. 23).

Wskazane przez Ingardena polaczenie rozpoznania istotnych dla
konkretnego czlowieka wartosci oraz mozliwosci ich realizacji z po-
czuciem osobistego szczeScia nie pozwala wylgczy¢ aksjologicznego
porzadku poza obreb psychoterapii. Jeszcze mocniejszy imperatyw
w tym kierunku pltynie z rozwazan Martina Heideggera, dla ktdrego
organizacja rzeczywisto$ci wokot wartosci, jakiej dokonuje cztowiek,
staje sie ludzkim sposobem na poradzenie sobie z fundamentalnym
jego zdaniem fenomenem ludzkiego losu — bezwolnym rzuceniem
w Swiat (Heidegger, 2004). Mieczystaw Krapiec wprost faczy konsty-
tuowanie sie osobowosci czlowieka z odnoszeniem sie do wyznawa-
nych wartosci w praktyce zycia:

W momentach wyboru, ktére dziatanie nalezy zrealizowad, a z ktdrego
nalezy zrezygnowad, cztowiek w normalnym biegu rzeczy rezygnuje fa-
twiej z takich dzialan, ktore uwaza za mniej wartoSciowe dla siebie; a s
takie dzialania, z ktérych juz nie zrezygnuje. Buduje si¢ zatem w czlo-
wieku osobliwa struktura wartoSciowych dziatai. Ten wiasnie ludzki
psychiczny profil, przyporzadkowany dzialaniu, mozna by nazwac self
- ,0sobowoscig” cztowieka (Krapiec, 2009, s. 66).

Poznanie drugiego cztowieka bez rozpoznania ukladu jego hie-
rarchii wartoSci wydaje si¢ wiec co najmniej niekompletne. Ponadto
wszelkie zakldcenia w procesie jej budowania lub stosowania moga
sta¢ si¢ znaczace dla ludzkiego funkcjonowania, czego przejawy moga
by¢ widoczne w sfomutowaniach probleméw i oczekiwan w terapii.
Tym bardziej zrozumienie, dlaczego konkretna osoba dziala lub nie
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dziala w okreslony sposéb, nie jest mozliwe bez rozpoznania jej oso-
bistego systemu wartosci. W nim bowiem zawarte beda dane na temat
tego, co te osobe motywuje i pociaga do dzialania, a co ma zbyt staba
warto$¢é, aby tego dokonad.

Nalezaloby zatem adekwatnie méwi¢ o dwdch rodzajach celéw
w psychoterapii. Do pierwszego zaliczaé si¢ beda te, ktorych funkejg
podstawowg jest uchwycenie zalezno$ci pomiedzy stanem pacjenta,
jego oczekiwaniami i mozliwos$ciami okreslonej terapii w wygenero-
waniu korzystnych zmian w biezacych zakléceniach funkcjonowania.
Do drugiego rodzaju beda kwalifikowac sie te cele, ktére pozwalaja
pelniej zrozumieé, kim jest zgltaszajaca sie po pomoc osoba, czemu stu-
zy odczytanie tego, jak prezentuja si¢ jej biezace trudnosci i dysfunk-
cje na tle jej osobistego systemu wartosci. Te dwie grupy celéow beda
korespondowa¢ ze wskazanag juz wczesniej koncepcja realizacji dobra
ogdlnego i szczegblowego pacjenta w terapii (zob. Lustig, 2015)%.
Sprecyzowanie i realizowanie pierwszego rodzaju celéw wymaga nie
tylko w oczywisty sposéb postulowanej rzetelnej wiedzy na temat
psychopatologii i rozumienia mechanizméw dysfunkgji, ale réwniez
suponuje okreslone zatozenia filozoficzne dotyczace rozumienia tego,
kim jest czlowiek. Trafne uchwycenie celéw drugiego rodzaju wy-
maga rozpoznania osobistej narracji pacjenta na temat kluczowych
dla niego zagadnieni i warto$ci, a wiec rozpoznania osobistego Swia-
topogladu oraz korelacji pomiedzy nim a zglaszanymi problemami.

9 Préby taczenia obu grup celéw pojawialy si¢ juz weze$niej w praktyce terapeu-
tycznej. Na przyktad Albert Ellis i Catharine MacLaren zauwazaja: ,,[...] woli ona
[terapia — przyp. aut.], gdy pacjenci dokonuja gtebokich filozoficznych zmian, a nie
tylko zastepuja nieracjonalne przekonania i automatyczne negatywne mysli bardziej
rozsadnymi. Terapia nie promuje tzw. pozytywnego mySlenia czy zastgpowania my$li
negatywnych optymistycznymi, ktére mogg czasem okazacé sie zbyt krétkowzroczne”
(Ellis, MacLaren, 2011, s. 22). W tym przypadku refleksja o pragmatycznej skuteczno-
Sci zbiega si¢ we wnioskach z tg o ontycznej organizacji bytu ludzkiego.
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Skoordynowanie w jednym procesie terapeutycznym obu grup celéw
wydaje sie przedsiewzieciem na tyle skomplikowanym, ze pojawia
siec w tym kontekscie donioste z punktu widzenia spdjnosci dziedziny
pytanie powracajace w rozwazaniach na temat natury terapii (zob.
np. Czabala, 2020; Aleksandrowicz, 1996; Aleksandrowicz, 2017).
Czy wskazujac na podzial celéw w terapii, méwimy jeszcze o jed-
nej psychoterapii dysponujacej szerokim spojrzeniem na pacjenta
— czlowieka — osobe, czy tez raczej o dwdch odrebnych oddziatywa-
niach terapeutycznych (dyscyplinach terapeutycznych)? W kolejnym
rozdziale dokonuje préoby uporzadkowania wiedzy na ten temat
i postawienia hipotez zmierzajacych do odpowiedzi na powyzsze
pytania.
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Stanislav Kratochvil wskazuje na dwa istotne obszary aktywnosci tera-
peutycznych. Pierwszy z nich, wedlug niego, skierowany jest na leczni-
cze oddzialywanie, przez co skupia si¢ na obecnosci choroby, zaburzeni
zdrowia lub anomaliach. Drugi ma prowadzi¢ do usunigcia lub zmniej-
szenia trudnoSci pacjenta w procesach samorozwojowych, oferujac
pomoc w pozyskiwaniu optymalnego dobrostanu (Kratochvil, 2003,
s. 18). Bogdan de Barbaro ujmuje te odmienno$é w nastepujacy sposéb:

Zdaniem jednych psychoterapia to dziedzina nauki, a zadaniem terapeu-
ty jest na podstawie wiedzy o patomechanizmach usuwanie dolegliwosci
u osoby chorej, zdaniem innych psychoterapia to rodzaj rozmowy, ktéra
ma pomdc pacjentom w zmianie mys$lenia o sobie i §wiecie (de Barbaro,
2017, s. 157).

199



CZF,éC II. FILOZOFIA PSYCHOTERAPII, CZYLI CZYM W ISTOCIE JEST...

Podobng teze formuluje Irena Namystowska, ktéra definiujac
psychoterapie, stwierdza, ze:

[...] jest to specjalistyczna metoda leczenia, ktéra ma na celu korekte za-
burzef przezywania i zachowania oraz usuniecie objawow i przyczyn cho-
roby. Niektorzy widza ja jako towarzyszenie ludziom w modyfikacji ich
zachowan, wlasciwosci poznawczych i emocji (Namystowska, 2011, s. 5).

W $wietle analiz istniejacych definicji oraz stosowanej praktyki na-
lezy przyjaé, ze z punktu widzenia mozliwych celéw faktycznie mamy
do czynienia z dwoma podej$ciami do gtdéwnych zadan w psychoterapii
— leczniczym i wsparciowym. Termin ,,podejScie” rozumiem tutaj jako
wspoldzielony przez grupe badaczy i terapeutéw praktykéw stosunek
do zadan w psychoterapii. Takie rozumienie koresponduje z koncepcija
paradygmatu Thomasa Kuhna (1968), stad w dalszej czgsci pracy bede
postugiwat sie nazwami paradygmat leczniczy i paradygmat wsparcio-
wy w psychoterapii. Co zastanawiajgce, to rozréznienie dotyczy bar-
dziej uchwyconego w okre§lonym aspekcie przedmiotu psychoterapii
i ujecia w zwigzku z tg aspektowoscig kierunku zmiany, niz faktyczne-
go wyodrebnienia odmiennych metod postgpowania, ktére wystepuja
zasadniczo naprzemiennie w obu podej$ciach!®,

190 Niektorzy autorzy, na przyktad Czestaw Czabala, proponuja rozréznienie
psychoterapii, w ktérej z definicji pracuje si¢ z osobami zaburzonymi psychicznie od
poradnictwa psychologicznego, ktére zasadniczo ma dotyczy¢ pracy z ludzmi zdrowy-
mi psychicznie do$wiadczajacymi réznego rodzaju kryzyséw w rozwoju i utrzymania
zdrowia psychicznego (Czabata, 2016). Podzial ten, klarowny definicyjnie, napoty-
ka jednak na trudno$ci w praktyce z racji powszechnie dyskutowanych kryteriéw
prowadzacych do jednoznacznego rozrézniania pomiedzy zdrowiem a zaburzeniem
psychicznym. W tej dziedzinie przyjmuje sie wspolczesnie koncepcje pozostawa-
nia obu zjawisk na kontinuum, co w konkretnych przypadkach moze powodowaé
dylematy co do precyzyjnego zakwalifikowania zgltaszanych trudnosci jako ,,chorych”
lub ,,zdrowych”.
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8.1.
By¢ terapeuta paradygmatu?

Wydaje sig, ze obecno$¢ obu paradygmatéw — leczniczego i wsparcio-
wego — ma znaczace konsekwencje w samym stosunku do wykonywa-
nej praktyki i w przyjmowanych przez psychoterapeutéw postawach.
Terapeuci opowiadajacy sie za paradygmatem leczniczym postuluja
bardziej kliniczne podejscie i chetniej siegaja po sprawdzone w empi-
rycznych badaniach protokoly terapeutyczne opisujace Sciezki postepo-
wania w konkretnych zaburzeniach. CzeSciej takze korzystaja z wiedzy
medycznej na temat chordb i zaburzenl psychicznych. Natomiast po-
strzegajacy swoja prace raczej jako pomoc w rozwoju swoich pacjen-
téw i pracujacy nad zmianami osobowosciowymi sg raczej sktonni do
podkreslania wagi kontekstow relacyjnych i podejscia wysoce zindy-
widualizowanego jako kluczowych aspektéw w proponowanych przez
siebie procedurach (zob. np. Kazdin, 2008)'%!. Niekiedy przyjmuije sie,
ze to osoby podejmujace decyzje o rozpoczeciu psychoterapii réznicuja
swoje cele zaleznie od tego, czy oczekuja bardziej pomocy i wsparcia,
czy tez wyleczenia. W $wietle refleksji poczynionych w poprzednim
rozdziale wigzaloby si¢ to réwniez z okreSlonym rozumieniem wias-
nych trudnosci lub z ich psychopatologicznym przebiegiem. Celem
zglaszanym moze by¢ zatem, jak juz wczes$niej wskazywano, usuniecie
objawdéw zaburzen psychicznych badZ nabywanie nowych kompetencji
ulatwiajacych dalsze pozadane przez siebie zmiany rozwojowe.

101 Nie brakuje takze autoréw, ktdrzy postulujg koniecznosci stosowania obu
podejsé. Gordon W. Allport dostrzegat doniosto$¢ prowadzenia badan nad og6lnymi
prawidtowosciami funkcjonowania cztowieka przy jednoczesnej wnikliwej analizie
zindywidualizowanych do§wiadczen konkretnej osoby (Allport, 1937). Wspoiczesnie
usystematyzowane taczenie podejScia nomotetycznego z idiograficznym mozna obser-
wowaé miedzy innymi w psychoterapii poznawczo-behawioralnej opartej na proce-
sach (Hayes, Hofman, 2017).
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Podzial ten z pozoru wydaje si¢ catkiem klarowny. Pierwsza grupa
celéw jest realizowana, kiedy pacjent zglasza sie¢ po pomoc z dajacymi
sie okresli¢ dysfunkcjami w zakresie zdrowia psychicznego. Wowczas
zadaniem terapeuty jest doprowadzié¢ do usuniecia juz nie tylko obja-
wow, ale najlepiej rowniez ich przyczyn. Miarg zmiany w tej sytuacji jest
ustgpienie dolegliwosci, co ma prowadzié¢ do odzyskania mozliwosci
powrotu pacjenta do normalnego funkcjonowania i pelnienia rol, kt6-
re w swojej ekspresji zostaly ograniczone lub wrecz zatrzymane przez
zaktualizowane dysfunkcje psychiczne (zob. Aleksandrowicz, 2017).
Druga grupa celéw, jakie pacjent moze sformutowaé w terapii, to szero-
ko pojeta edukacja i poszerzanie wiedzy, reorganizacja funkcjonowania
osobistego i interpersonalnego, restrukturyzacja myslenia o sobie lub
innych, rozwdj kompetengji lub integracja osobowosci cztowieka. Po-
zadanym kierunkiem zmiany jest zwykle uzyskanie wiekszej adaptacyj-
noSci, sp6jnosci, autentycznosci badz wiekszej dojrzatosci. Poziom tego
typu zmian jest zwykle mierzony poprzez stopien realizacji pozadanych
przez osobe celéw zyciowych. Usuwanie objawéw jest w tym podejsciu
raczej poSrednim efektem pracy terapeutycznej (Kratochvil, 2003).

Réznice metodologiczne pomiedzy podejsciem leczniczym i wspar-
ciowym w psychoterapii nie wyczerpuja sie jedynie w kwestii ujecia
odmiennosci celéw i oczekiwan wobec niej. W wersji leczniczej tera-
pia w znacznie wickszej mierze niz w wersji wsparciowej odwoluje sie
do wiedzy medycznej na temat zaburzef. Latwiej, cho¢ réwniez nie
bez istotnych trudnosci, o ktérych pisatem wczesniej, jest jej dazyé
do wzorca dyscypliny opartej na dowodach (na wzor evidence-based
medicine) niz psychoterapii wsparciowej, ktéra poprzez swoje huma-
nistyczne korzenie i idiosynkratyczne podejscie z trudem poddaje sie
ocenie trafno$ci swoich interwencji na drodze empirycznych badan!®.

102 Pojecia nidiosynkratyczny” uzywam tutaj w znaczeniu obecnym w medycynie
od poczatku XIX wieku, gdzie kazda chorobe ujmuje si¢ jako jedyny w swoim rodzaju
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Odmienng wage w obu paradygmatach przykiada si¢ do takich cha-
rakterystycznych dla psychoterapii zjawisk, jak wglad, relacja tera-
peutyczna czy inne tak zwane niespecyficzne czynniki terapeutyczne.
Jerzy Aleksandrowicz, analizujgc omawiane dystynkcje w psycho-
terapii, stawia teze:

Réznice miedzy tymi dwoma obliczami wspolczesnej psychoterapii sg na
tyle znaczne, ze trudno uznaé je za r6zne zastosowania tej samej wiedzy
i umiejetnosci (Aleksandrowicz, 2017, s. 178),

a nastepnie na jej podstawie formuluje istotne pytanie:

Moze wiec warto dazy¢ do powstania odrebnych zestawéw twierdzen
—jednego pelnigcego funkgje teorii pomagania, drugiego bedacego teoria
leczenia psychoterapiag? (Aleksandrowicz, 2017, s. 178).

8.2.
A moze jednak dwie psychoterapie?

Perspektywa rozdzielenia psychoterapii juz nie tylko w kategorii po-
dejécia (paradygmatu wsparciowego i leczniczego), ale réwniez jako
osobnych dyscyplin wiedzy i praktyki, napotyka na wiele trudno-
$ci metodologicznych. O specyficznosci i zarazem odrebnosci danej

stan zwigzany z indywidualnym pacjentem. Podejicie to z czasem byto coraz czesciej
kwestionowane za sprawa kolejnych odkryé w medycynie, zmierzajacej tym samym ku
paradygmatowi naukowemu, znajdujagcemu swoje apogeum w modelu evidence-based
medicne, standardu dzisiejszych praktyk w tej dziedzinie. Do koncepcji idiosynkra-
tycznoSci powraca sie wspolczesnie coraz czeSciej przede wszystkim w tych nurtach
psychoterapii, ktére akcentujg niepowtarzalno$é i wyjatkowos¢ jednostki ludzkiej,
a tym samym takze kazdego stanu psychicznego oraz procesu terapeutycznego.
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dyscypliny decyduje oryginalno$¢ przedmiotu, celu i metody. Powyzej
wskazywatem juz, ze w praktyce terapeutycznej nie ma zasadniczego
rozrdznienia co do zastosowania interwencji w podejsciu leczniczym
i pomocowym. Wystepuja co najwyzej odmiennie roztozone akcen-
ty co do wagi poszczegélnych technik w pracy z ré6znymi grupami
probleméw. Istotne réznice w metodologiach postepowania sg raczej
wynikiem rozbieznych teorii zdrowia psychicznego i definicyjnego
ujecia dysfunkcji psychicznych, jakie zawieraja poszczegblne nurty
terapii, nie za$ podejscia co do tego, czy pacjent potrzebuje pomocy
w zgloszonych trudnosciach, czy tez wyleczenia z objawdw, najczes-
ciej z tych trudnosci wynikajacych.

Wskazywane wczeSniej rdznice w ujeciu celéw s3 istotnie obec-
ne w procesach terapeutycznych. Trzeba jednakze zwrdcié uwage na
fakt, ze pacjenci zwykle przedstawiajg swoje problemy na poczatku
terapii w postaci raczej skarg niz precyzyjnie sformutowanych zagad-
nieni do pracy, ktére mozna by zakwalifikowad jednoznacznie jako
lecznicze lub wsparciowe. Ich przeformulowanie na bezpo$rednie cele
do pracy odbywa sie na kolejnych etapach terapii i dzieje sie z wiek-
szym lub mniejszym udzialem osoby terapeuty. Ten za$, postugujac sie
zalozeniami teorii nurtu psychoterapeutycznego, w ktdrej terminolo-
gii stara sie ujaé skargi pacjenta tak, aby byly ,,zrozumiale” w jej jezy-
ku, dostosowuje je do mozliwosci swojej modalnosci terapeutyczne;j.

Odwolujgc sie do praktycznego przyktadu, wyobrazmy sobie pa-
gjenta, ktéry na pierwszym spotkaniu terapeutycznym uskarza si¢ na
apatie, brak motywacji do dzialania, brak odczuwania przyjemnosci
z wykonywanych dziataf. Wiodgcym motywem charakteryzujacym
jego biezaca sytuacje jest daleko posuniety dyskomfort wynikajacy
ze stanu, w jakim sie znalazl. By¢ moze terapeuta, do ktorego trafi,
zechce uja¢ jego problemy w zdefiniowana jednostke diagnostyczna
mieszczacy sie w spektrum zaburzen afektywnych i zaproponowaé
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procedure zmierzajaca do redukowania dokuczliwych objawéw oraz
usuwania intrapsychicznych przyczyn ich pojawiania si¢. Byé moze
inny terapeuta skonceptualizowalby problemy tego pacjenta bardziej
w kierunku braku lub utraty poczucia sensu i zaproponuje prace zmie-
rzajacg do zrozumienia zaistnialego w pacjencie kryzysu lub konfliktu
wartoSci i potrzeb, a w kolejnym kroku zmierzajacg do zbudowania
trwalej konstrukeji poznawczo-aksjologicznej, chronigcej w przyszto-
$ci pacjenta przed podobnymi stanami. Jeszcze inny uzna, ze biezg-
cy stan pacjenta wynika z niewlasciwego postrzegania rzeczywisto$ci
i skupi si¢ na zasobach pacjenta oraz rozwoju jego mozliwosci do-
strzegania pozytywnych aspektéw jego zycia. W kazdym przypadku
kluczowe z perspektywy pacjenta bedg najprawdopodobniej nie na-
zwy, ale te wymiary procesu terapeutycznego, ktére doprowadzg go
do redukgji obecnego stanu dyskomfortu postrzeganego jako brak po-
zadanego przez niego dobra. Ostateczne sformutowanie i brzmienie
celow przyjetych jako obowigzujace do pracy zalezy wiec bardziej od
terapeuty niz pacjenta, a dokladnie od zakresu i mozliwosci teorii,
jaka sie terapeuta postuguje, oraz od jego osobistych preferencji rozu-
mienia, czym jest terapia i jaka jest jego rola w tym procesie, a wigc
od przyjetego przez niego paradygmatu rozumienia psychoterapii.
Innymi stowy, koficowy ksztalt celow w terapii zalezy w duzej mie-
rze od tego, czy terapeuta chce i czuje sie kompetentny, aby leczyé,
czy raczej aby wspieraé i pomagaé. Zar6éwno dla jednej, jak i drugiej
postawy wspdlczesna psychoterapia dostarcza modeli pracy z pacjen-
tem, ktére powstaja jako odpowiedz na potrzeby pacjentéw, ale row-
niez, jak wynikatoby z powyzszych analiz, takze na potrzeby samych

terapeutow!%,

103 Wazno$¢ wplywu orientacji teoretycznej na rozumienie juz nie tylko prob-
leméw pacjenta, ale takze charakteru samego procesu i swojej w nim roli, Renata
Kleszcz-Szczyrba opisuje w nastepujacy sposob: ,,Ot6z warto zauwazyé, ze kazdy
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8.3.
Wieloaspektowosé pomocy psychoterapeutycznej

Wyodrebnienie psychoterapii leczniczej i wsparciowej nalezy trak-
towaé jako wskazanie dwoch odrebnych co do formy, lecz nie co
do istoty sposobow ujecia zglaszanych przez pacjentéw probleméw
oraz, co za tym idzie, dwoch wzajemnie si¢ dopelniajacych aspek-
téw pracy psychoterapeutycznej. Pierwszy z nich skupia sie bardziej
na stronie objawowej problemu i w formutowaniu celéw do terapii
wykorzystuje klasyfikacje choréb i zaburzef psychicznych oraz wie-
dze zgromadzong i potwierdzong badaniami empirycznymi na temat
poszczegdlnych zaburzefi. Nastepnie na tej podstawie dobiera proce-
dury terapeutyczne zmierzajace do redukcji objawéw i ich przyczyn.
Drugi ma za zadanie zobaczy¢ pacjenta i jego problemy w bardziej
spersonalizowanej i fenomenologicznej perspektywie. Wydaje sig, ze
aczenie obu aspektéw w praktyce moze przynosi¢ najlepsze efekty
z racji tego, ze zawarte w nich treSci najpelniej oddajg rzeczywiste
doswiadczenie pacjentéw w tym wzgledzie. Co wazne, trudno jest
wspoltczesnie wskazad, ktdre z wiodacych nurtéw psychoterapii opra-
cowuja metodologie pracy wylacznie w kategoriach leczenia albo
wylacznie w kategoriach wsparcia. Na ogoét kazdy nurt akcentuje
wymaganie doglebnej analizy samej konstrukcji osobowosci, jej
zawarto$ci, czasem charakterystycznych dla osoby trybéw lub mecha-

profesjonalny psychoterapeuta, jako moderator zmian, reprezentuje okre§lone po-
dejscie teoretyczne, czyli dysponuje okreslong wiedzg z zakresu psychoterapii, ktora
pozwala mu kontrolowaé przebieg procesu leczenia. Dzieki tej wiedzy rozumie me-
chanizm powstawania zaburzef i formutuje nadrzedny cel terapeutyczny, co specyficz-
nie ukierunkowuje sposéb pracy. Ponadto potrafi na kazdym etapie procesu osiggania
zmiany reflektowac dynamike tego procesu, dobierajac adekwatne procedury lecznicze
(techniki pracy terapeutycznej)” (Kleszcz-Szczyrba, 2010, s. 62).
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nizméw w mniej lub bardziej skoordynowany sposéb wspotpracu-
jacych ze sobg lub wchodzacych ze soba w konflikt.

Pacjent, niezaleznie od rodzaju dysfunkcji, mimo ze prezentuje wy-
nikajace z tego tytutu objawy i symptomy, nadal pozostaje czlowie-
kiem, zindywidualizowanym podmiotem o okre§lonej aksjologii
osobistej, w kontekscie ktorej rozgrywajg si¢ jego trudnosci natury
psychicznej. Wlasciwym podejsciem bedzie wiec adekwatne dobranie
metod pracy do natury tych trudno$ci. Moze sie przy tym okazaé,
ze pomocne w rozwigzaniu konkretnego problemu bedg rézne meto-
dologie proponowane przez nurty wspofczesnej psychoterapii.
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Po analizie metody i celu pora na wyjasnienia w kwestii przedmiotu
zainteresowania psychoterapii. Raz jeszcze przywolajmy zawartos$é
definicji zaproponowanej przez Norcrossa. W odniesieniu do niej
mozna wyznaczy¢ obszar, w ktérym dokonujg sie zmiany wypracowy-
wane w psychoterapii, okre§lany jako zycie intrapsychiczne cztowie-
ka wraz z jego behawioralnymi skutkami (zachowania, wlasciwosci
poznawcze, emocje i/lub inne osobiste charakterystyki). W Swietle
weczesniejszych refleksji dotyczacych celu — dobra w psychoterapii na-
lezy przyjaé, ze wskazany powyzej aspekt czlowieczefistwa — intrapsy-
chiczno$§é wraz z jego behawioralnymi skutkami — jest przedmiotem
formalnym psychoterapii. Przedmiotem materialnym niezmiennie
pozostaje caly cztowiek. Jak trafnie zauwaza Rafat Lustig:
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Psychoterapia dotyka catego cztowieka. Nie tylko najistotniejszych aspek-
tow jego Dobra — zdrowia, wolnoSci, szczescia, relacji — ale tez samej isto-
ty cztowieka: jego wolnos$ci, podmiotowosci, osobowosci, duchowosci,
tozsamosci. [...] Nawet stosujac procedury ograniczone do pewnego tyl-
ko aspektu funkcjonowania cztowieka, terapeuta nie moze zapomnieé, ze
ma do czynienia z czlowiekiem jako catoscia, a wszelkie wyrézniane ,,cze-
§ci” stanowig jedynie pewne konstrukty teoretyczne, w rzeczywistoSci zle-
wajace sie w niepodzielng i tajemniczg catosé (Lustig, 2015, s. 366-367).

Jak juz podnoszono wczesniej, niektorzy badacze wskazujg jednak,
ze rdznorodnoéé celéw, jakie mozna realizowaé w psychoterapii, uza-
sadniataby konieczno$¢ rozdzielenia psychoterapii na dwie osobne dy-
scypliny (zob. np. Aleksandrowicz, 2017). Jak wynika z poprzedniego
rozdzialu, nie ma wystarczajacych przestanek, aby uznaé, ze poten-
cjalne dwa paradygmaty psychoterapii postuguja sie na tyle odrebny-
mi metodologiami pracy, aby méc uznaé je za niezalezne podejécia do
pomocy terapeutycznej. Jak wyglada ten problem w kontekscie przed-
miotu? Uprawomocnione ujecie psychoterapii w dwoch odrebnych
dyscyplinach wymagatoby w kontekscie przedmiotu uzasadnienia,
ze aspektowos¢ ujecia problemdéw pacjenta w psychoterapii leczniczej
i wsparciowej wykracza poza akceptowalny w ramach jednej dyscypliny
poziom. Czy istniejg wystarczajace przestanki, by taky teze przyjaé?

9.1.
Przyczyny filozoficzne wyodrebniania leczniczego
i wsparciowego paradygmatu psychoterapii

Zalozenie, ze psychoterapia lecznicza zajmuje sie czyms istotnie od-

miennym (na przyklad leczeniem zaburzen zdrowia psychicznego)
niz psychoterapia pomocowa (na przyktad wsparciem w przezywaniu
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wlasnego zycia w sposob bardziej satysfakcjonujacy), zawiera w sobie
pewng supozycje teoretyczno-filozoficzna dotyczaca koncepgji zabu-
rzen psychicznych. Adekwatnie oddaja ja poglady Emila Kraepelina,
jednego z wybitnych tworcéw wspdlczesnej psychiatrii. Kreaplin uzna-
wal, zgodnie ze wspolczesnym mu trendem pozytywistycznego mode-
lu uprawiania nauki, ze obiekty poddane badaniom istniejg realnie.
Poniewaz w jego kregu zainteresowan znajdowaly sie dysfunkcje psy-
chiczne, traktowat je jako obiektywnie istniejace obiekty badawcze
i diagnostyczne. Choroby psychiczne byty przez niego traktowane jako
realne byty, poniewaz tylko jako takie mogly by¢ przedmiotem nauki
w pozytywistycznym ujeciu. Zrozumienia i zdefiniowania ich istoty
Kreaplin poszukiwal poprzez budowanie ich obrazéw klinicznych
na podstawie dtugotrwalych obserwacji w obszarze biochemicznym
i neuronalnym organizmu. Tym samym, w empirystycznej perspekty-
wie, zdrowie i choroba jawily sie jako dwa odrebne i roztaczne sta-
ny. Jako wyznawca naturalizmu, Kreapelin uznawal wylacznie jeden
model uprawomocnionego podejicia do uprawiania nauki, ktora sen-
sownie moze sie wypowiadaé tylko o faktach na drodze empiryczno-
-hipotetycznej. Jednoczesnie nie doszukiwal si¢ w cztowieku aspektow
duchowych i podobnie, jak radykalni behawiorysci, traktowal takie
fenomeny psychiczne, jak wolnoéé, podmiotowosé czy zasady mo-
ralne, za nieuchwytne w badaniach empirycznych, a co z tego wy-
nika — nieistniejgce (Kapusta, 2003). W Swietle powyzszych zalozen
logiczng konsekwencja byto uznanie, ze etiologia i przyczyny zabu-
rzef psychicznych jako ,faktéw chorobowych” s3 odmiennej natury
niz ma to miejsce w przypadku probleméw psychologicznych, co do
ktérych nie mozna orzekaé o ich faktycznosci'®. Stad juz nieodlegta

104 Wedtug tez Traktatu logiczno-filozoficznego Ludwiga Wittgensteina, pod ktd-
rego znaczacym wplywem pozostawala my§l neopozytywistyczna, zdania sensowne
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droga do przyjecia tezy, ze w przypadku wystapienia pierwszych,
nalezy je leczy¢ jako obiektywnie istniejace jednostki chorobowe,
a w przypadku pojawienia sie drugich, co najwyzej pomagaé w prze-
zwyciezaniu ich dokuczliwych skutkéw!®.

Postugujac si¢ modelem rozumienia choroby psychicznej na wzor
Kreapelina, psychiatria poczynila znaczace postepy w diagnozowa-
niu i leczeniu. Z perspektywy metodologicznej zapewnita ramy kon-
cepcyjne do rozumienia do$wiadczen psychicznych oraz pozwolita
wymieniaé dane na ten temat pomiedzy specjalistami w intersubiek-
tywnie komunikowalny sposob. Naturalng konsekwencjg przyjecia
tez naturalistycznych w psychiatrii byto pojawianie sie opiséw choréb
ujmowanych w kategoriach biochemicznych nieprawidtowosci w cen-
tralnym uktadzie nerwowym, znajdujacych potwierdzenie w kolej-
nych empirycznych badaniach klinicznych!%.

odnosza si¢ zawsze do faktéw. Jako konsekwencje radykalnej wersji rozumienia tej
tezy nalezaloby przyjaé postawe powstrzymywania sie od wypowiadania zdan, co do
ktérych nie mozemy orzec, czy sa prawdziwe czy falszywe (Wittgenstein, 2004).

105 Obecne tendencje, szczegdlnie widoczne w psychiatrii zorientowanej neu-
robiologicznie, to sprowadzenie wszystkich probleméw natury psychicznej do
kategorii zaburzenia, czy wrecz choroby psychicznej, stanowi pewna odmiang pro-
cesu medykalizacji, w ktérym naturalne dla czlowieka stany zagubienia egzysten-
cjalnego i wynikajace z tego tytulu cierpienie nabierajag wymiaru ,,nienormalnosci”
wymagajacej leczenia. Zdaniem niektérych autoréw medykalizacja probleméw
psychicznych przyczynia sie do wielu negatywnych zjawisk, jak chociazby styg-
matyzacja ludzi przezywajacych problemy psychiczne, obcigzanie ich poczuciem
winy czy wzmacnianie poczucia byciem wadliwym (zob. np. Riisch i in., 2005;
Gossler, 2019).

196 Najnowsze osiggniecia neurobiologii dotyczace transmisji synaptycznych takze
$wiadcza na korzy$¢ teorii mechanicystyczno-biologicznych powstawania choréb psy-
chicznych. Opisy w nich zawarte dotyczg jednak raczej przebiegu niz ustalenia, czym
w istocie jest choroba psychiczna (Wardrope, 2015).
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9.2.
Czlowiek jako przedmiot materialny psychoterapii

W modelu mechanistyczno-behawioralnym trudno jest jednak ade-
kwatnie ujaé calodciowe, istotne i rzeczywiste do§wiadczenie czlo-
wieka zglaszajacego sie na psychoterapie. W obliczu destabilizujace;j
go dysfunkgji lub jakiegokolwiek zaburzenia, czy to w sferze emocji,
zachowania, czy tez funkcjonowania spotecznego, pacjent moze po-
strzegaé caly ten proces wylacznie na poziomie czysto objawowym
i takim wlasnie postrzeganiem dzieli¢ si¢ z psychoterapeuta. Jednakze
z racji bycia czlowiekiem z definicji ma on do zjawisk dla siebie istot-
nych okres§lony stosunek poznawczy i aksjologiczny'’.

Ponadto wiele ze stanéw, ktdre stajg sie przedmiotem interwen-
cji psychoterapeutycznych, mozna rozumieé jako integralnie pota-
czone z funkcjonowaniem ludzkiej psychiki tak bardzo, ze staja si¢
one w wielu wymiarach odzwierciedleniem ludzkiego sposobu by-
cia w $wiecie. Zdeklarowany oredownik takiego rozumienia stanéw
psychicznych, Seren Kierkegaard, ujmuje t¢ kwesti¢ nastepujaco:

Jak czesto lekarz powiada, ze nie ma moze na $wiecie czlowieka zdro-
wego, tak samo mozna by byto powiedzieé, gdyby znato sie dobrze lu-
dzi, ze nie ma na $wiecie czlowieka, ktéry by nie zaznal nieco rozpaczy,
w ktorego najglebszych pokladach nie mieszkalby jaki$ niepokdj, jakas

107 Zjawisko to po raz pierwszy opisal Epiktet, ktory wskazal na specyficznie
ludzka zdolnos¢ towarzyszaca spontanicznemu poznaniu, jaka jest nadawanie emo-
cjonalnego znaczenia wlasnym reprezentacjom poznawczym w procesie prohairezy,
w ktérym dokonuje sie swoiste polaczenie tresci poznawczych z emocjonalnymi. Epik-
tet w zaburzeniach tego procesu upatrywal Zrédta wielu trudnosci cztowieka zwigza-
nych z przezywaniem nadmiarowych emocji (Epiktet, 1961).
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niespokojnosé, jakas dysharmonia, jaki$ lek przed czym$ nieznanym czy
przed czyms, czego by sobie nawet nie chcial u§wiadomié, strach przed
jaka$ mozliwoscig zycia lub strach przed samym soba, i ze kazdy, jak by
powiedzial lekarz, chodzi z chorobg w ciele, to znaczy kryje w sobie cho-
robe ducha, ktéra chwilami, budzac niewyttumaczalny dla niego samego
strach, ukazuje sie mu przelotnie (Kierkegaard, 1982, s. 157).

Powyzszy poglad, wspéldzielony przez wielu filozoféw egzysten-
cjalnych i fenomenologicznych, kaze ponownie przemysleé¢ zaré6w-
no kryteria doboru stanéw psychicznych, ktére nalezy poddawaé
psychoterapii, jak rowniez sposdb podejscia do ich leczenia.

Ponadto z racji silnego utozsamiania wlasnego ja z procesami psy-
chicznymi zwykle pojawianie si¢ w ich obszarze probleméw i dys-
funkgji taczy sie juz nie tylko z wystepowaniem objawéw, ale réwniez
ze swoistym rodzajem kryzysu siebie. Wiele oséb postrzega swoja
symptomatologi¢ réwniez w kontekscie utrudnieih w procesach sa-
morealizacyjnych, mozliwosci spetnienia istotnych rozwojowych po-
trzeb lub aspiracji do bycia w pelni czlowiekiem. Jesli nawet przyjaé
teze naturalistycznie zorientowanej psychiatrii o faktycznym istnieniu
choréb psychicznych, to biorac pod uwage, ze wystepujg one zawsze
realnie w kontekscie zycia konkretnego cztowieka, uznaé nalezy, ze
kazdy typ zaburzenia psychicznego w swojej symptomatologii zaktoca
w jakims$ stopniu mozliwosci nieskrepowanego rozwoju siebie w kie-
runku bycia w pelni istotg ludzka. Teza powyzsza integruje réwniez
podejécie do przedmiotu psychoterapii wystepujace w modelach
pracy, w ktérej uczestnicy procesu skupiajg sie na poszczegblnych
kontekstach funkcjonalnych osoby. Taka sytuacja ma miejsce w pra-
cy z para, gdzie przedmiotem formalnym dziatan jest zwigzek, pod-
czas gdy przedmiotem materialnym sg partnerzy, ktérzy go tworza.
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Celem zabiegéw terapeutycznych jest uzyskanie, poprzez poprawe
jakosci zwiazku, lepszych warunkéw rozwoju kazdego z partnerow
(zob. Stefaniak, 2015). Analogicznie rzecz ma sie w terapii rodzin,
gdzie przedmiotem formalnym jest system rodzinny, natomiast praca
z nim zmierza do uzyskania optymalnych warunkéw funkcjonowania
jego cztonkdéw (zob. Namystowska, 2000). Réznice wynikajace z po-
dej$¢ terapeutycznych dotyczg nie samej istoty przedmiotu psycho-
terapii, lecz sposobu ujmowania przyczyn i natury obserwowanych
probleméw. Zaréwno zwiazek, jak i rodzina sg bytami intencjonal-
nymi, podczas gdy tworzace je osoby bytami realnymi, kt6re osta-
tecznie, niezaleznie od teoretycznego ujecia Zrodel probleméw, sa
przedmiotami materialnymi psychoterapii.

Kryzys psychiczny kazdego czlowieka, niezaleznie do tego, czy
przezywany jest w samotnosci, relacji malzenskiej czy rodzinie, staje
sic rowniez aspektem kryzysu czlowieczefistwa zar6wno w su-
biektywnym odbiorze pacjentéw, jak i w rozumieniu istoty bycia
cztowiekiem!%8.

9.3.
W kierunku integracji psychoterapii wokot
podmiotu ludzkiego

Biorac pod uwage analize tego, czym jest psychoterapia, jakie cele
sobie stawia, a nade wszystko jakim wieloaspektowym potrzebom
zglaszajacego si¢ po pomoc zindywidualizowanego podmiotu ludz-

108 Postulowane w tym miejscu holistyczne rozumienie czlowieka, manifestujac
si¢ w ujmowaniu poszczegllnych aspektéw jego funkcjonowania, w tym takze
zaburzef tego funkcjonowania, w kontekscie calosci bytu ludzkiego, szeroko rozwija
miedzy innymi Hans Georg Gadamer (zob. np. Gadamer, 2004).
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kiego ma wyj$¢ naprzeciw, stoi przed nig nie tyle zadanie rozdziela-
nia aspektéw w swoim widzeniu czlowieka, jego kondycji psychicznej
i mozliwosci udzielania mu pomocy, ile dgzenie do uwspdlnienia i zin-
tegrowania punktéw widzenia. Andrzej Jastrzebski, opisujac mozliwe
paradygmaty psychoterapii, stwierdza:

Psychoterapia powinna by¢ §wiadoma swojej dwoistosci, i to zaréwno
w warstwie teoretycznej, w ktorej inspiruje si¢ w duzym stopniu filozofig
cztowieka (fenomenologia, egzystencjalizm, naturalizm itd.), jak i w swo-
jej warstwie stosowanej, gdzie zachodzi proces podobny - z jednej strony
logiczny behawioryzm, a z drugiej hermeneutyka i dekonstrukcjonizm.
W swoim wymiarze empirycznym psychoterapia stara sie badaé cztowie-
ka niezaleznie od obserwatora (eksperymenty), natomiast gdy probuje
zrozumieé czlowieka wchodzi w poznanie zaangazowane, w ktérym te-
rapeuta jest nie tylko biernym widzem, lecz odkrywca osobistej prawdy
badanego (Jastrzebski, 2012, s. 48).

Integracja w psychoterapii nie powinna zatem wychodzi¢ od préb
laczenia elementéw roznych teorii wlasciwych dla poszczegdlnych
nurtéw i podej$é. W takim przypadku uzyska sie, co najwyzej, pewne
eklektyczne formy psychoterapii. Wydaje sie, ze integracja oparta na
analizie fenomenu bytu ludzkiego na poziomie filozoficznym, a na-
stepnie wskazaniu implikacji ptynacych z tej analizy dla psychoterapii,
moze przynie$¢ bardziej wymierne efekty. W najbardziej fundamental-
nym wymiarze integracja w psychoterapii powinna obja¢ mozliwosé
polaczenia odkrycia, wyja$niania i rozumienia oraz uzasadnienia. Ten-
dencje podazania w tym kierunku s3a juz widoczne w postulowaniu
modeli, w ktérych docenia sie zaréwno wyjasnianie przyczynowe,
na réwni ze zrozumieniem narracyjnym, pozostawiajgc miejsce dla
empirycznych badan nad procesami i metodami, przy jednoczesnym
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ukierunkowaniu na tworzenie modeli idiograficznych, uwzgled-
niajacych osobiste zmienne mediacyjne i kontekst historii pacjenta.
(zob. np. Hayes, Hofman, 2020)'%,

19 Hayes i Hofman wskazuja na tendencje rozwoju psychoterapii w kierunku sku-
pienia si¢ w niej bardziej na rzeczywistych procesach, jakich do$wiadczajg pacjenci,
niz na teoriach i ich udowadnianiu. Sugerujg takze, ze naturalng konsekwencja tego
zjawiska bedzie zanikanie terapii majacych nazwy, poniewaz zachodzace u pacjentéw
zmiany terapeutyczne na ogdt wymykaja sie waskiej ramie wyjasniajacej, wprowadza-
nej czy tez sugerowanej przez okre§long nazwe terapii. Autorzy stwierdzaja: ,,Nazwy,
ktére wigza si¢ z dobrze rozwinigtymi i konkretnymi modelami teoretycznymi, mozna
stosowaé w charakterze nazw modeli teoretycznych, jednak w erze ukierunkowanej
na procesy po prostu nie ma potrzeby nazywania kazdej technologicznej kombinacji
i sekwencji, tak samo jak nie ma potrzeby nazywania kazdego projektu architektonicz-
nego czy ukladu drég miejskich” (Hayes, Hofman, 2020, s. 524).
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Kolejnym krokiem na drodze do adekwatnego ujecia fenomenu psy-
choterapii jako specyficznie ludzkiej aktywnosci jest analiza wzajemnej
zaleznosci jej czesci teoretycznej i praktycznej. Jak mozna bylo zoba-
czy¢ w analizowanych wczesniej definicjach, dla jednych psychotera-
pia jest dziedzing nauki o czlowieku z praktycznymi mozliwosciami
zastosowania zawartej w niej wiedzy, dla innych przede wszystkim
dziedzing praktyki stosowanej w obszarze pomocy psychologicznej.
Zasadne zatem w klasyfikowaniu bytoby przyjecie istnienia szersze-
go 1 wezszego rozumienia psychoterapii (zob. np. Kratochvil, 2003)!°.

110 W/ literaturze znalezé mozna réwniez ujecia psychoterapii na tyle szerokie, ze
pozwala to na méwienie o niej jako dziedzinie kultury, ktéra przedmiotem swojego
zainteresowania obejmuje fundamentalne pytania dotyczace ludzkiej natury i podno-
szacej tak istotne z perspektywy egzystencji cztowieka kwestie jak: zdrowie, choroba,
dobrostan czy cierpienie. (zob. np. Rosifiska, Olender-Dmowska, 1997). Niewatpli-
wie zasadne jest podejmowanie watkéw dotyczacych zaleznodci ksztattu psychoterapii,

219



CZF,éC II. FILOZOFIA PSYCHOTERAPII, CZYLI CZYM W ISTOCIE JEST...

Rozumienie wezsze obejmuje przede wszystkim ujecie psychoterapii
jako dyscypliny praktycznej, zawierajacej metodologie postepowania
terapeutycznego. Szersze rozumienie natomiast ujmuje jg jako dy-
scypline, ktéra zawiera zar6wno wiasng rozbudowang teorie, jak tez
wynikajacg z niej cze$é praktyczng w postaci zestawu odpowiednich
procedur i interwengji terapeutycznych. Takie pojecie psychoterapii
jest charakterystyczne przede wszystkim dla opisu systeméw terapeu-
tycznych, a nade wszystko stosowanych przez twércoéw i propagato-
réw poszczegdlnych nurtéw i podej$é w psychoterapii, ktérzy zwykle
nadaja swoim koncepcjom status obszernego, catosciowego modelu
zawierajacego rozumienie czlowieka, teorii zdrowia i zaburzenia psy-
chicznego, metodologii postepowania i samej praktyki terapeutycz-
nej. Psychoterapia w tym ujeciu metodologicznym miataby zblizaé sie
do rodzaju dyscypliny naukowej'!!.

Warto zaznaczyé, ze wspOlcze$nie psychoterapia nie ma, i tak
naprawde nigdy nie miata jednej, spdjnej, ogdlnie przyjetej teorii,
lecz wyodrebni¢ w niej mozna kilka znaczaco rézniacych sie miedzy
sobg podejsé, z ktérych kazde ma sobie wlasciwg i specyficzng teo-
ri¢ osobowosci, teori¢ zaburzefi, model zdrowia psychicznego oraz

mysSlenia terapeutdéw i ich $wiatopogladéw filozoficznych od biezacych trendéw kul-
turowych, o czym szerzej pisze w czeSci I, w rozdziale 4. W refleksji tej nalezy jednak
odrézniaé wzajemne oddzialywania dziedzin od ich istotnych wlasciwosci, ostatecznie
decydujacych o tym, czym dana aktywnos¢ jest.

11 Jerzy Aleksandrowicz, analizujac przyczyny tak silnych tendencji w $srodowisku
terapeutycznym do kreowania psychoterapii jako nauki, zauwaza: ,Nie jest to prob-
lem wylacznie teoretyczny, ma on takze wymiar instrumentalny, ekonomiczny. Od
naukowego uzasadnienia teorii i wynikajacych z niego procedur psychoterapeutycz-
nych zalezy prawomocno$¢ powszechnego stosowania i — co wiecej — refundowania
Swiadczen psychoterapeutycznych przez instytucje ubezpieczeniowe. Dlatego wszyst-
kie rodzaje (»modalnosci«) psychoterapii daza do uzyskania statusu podej$¢ majacych
charakter naukowy, udowodnionych wynikami badan stwierdzajacych ich efektyw-
no$¢” (Aleksandrowicz, 2012, s. 53).
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psychopatologii, jak réwniez metodologie pracy terapeutycznej. Tym
samym dookreslenia wymaga, czy postulat traktowania psychoterapii
jako dyscypliny naukowej obejmuje rozumienie jej jako wielu nauk
o réznych teoriach i metodologiach poznania naukowego, jako jed-
nej nauki z funkcjonujagcymi w jej ramach ré6znymi teoriami na ten
sam temat, czy tez jednej nauki, ale ujetej wieloparadygmatycznie
(zob. np. Brzezinski, 2016).

10.1.
Czego potrzebowalaby psychoterapia, aby by¢ nauka?

Zgodnie z wymogami formutowanymi dla dyscyplin naukowych
psychoterapia jako dziedzina nauki winna, jak kazda aktywnos¢ po-
znawcza aspirujgca do tej dystynkcji, charakteryzowa¢ si¢ poznaniem
wyspecjalizowanym. Stanistaw Kamifiski podaje nastepujaca definicje
takiego poznania:

Poznaniem wyspecjalizowanym, albo specjalistycznym nazywa sie og6l-
nie takie poznanie, ktére jest jednoaspektowe, §cislej za$; takie poznanie,
ktére co do treéci ogranicza sie¢ do okreSlonej dziedziny, a co do formy
odznacza sie pewng systematycznoS$cia i uzasadnieniem teoretycznym
(Kaminski, 1981, s. 13).

Przyjmujac za$, ze: ,rezultat poznawczy zowie si¢ wiedzg”
(Kaminiski, 1981, s. 22), nalezaloby postulowaé, aby psychotera-
pia, ujmowana jako dyscyplina naukowa, postugiwata sie specjali-
stycznym poznaniem dla zdobycia wiedzy. Jej ewentualne pdzniejsze
zastosowanie do realizacji dalszych pragmatycznych celéw byloby
w zwigzku z tym zjawiskiem wtérnym w stosunku do samego zdoby-
wania wiedzy.
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Wydaje si¢ jednak, ze to wlasnie praktyczne zastosowania wie-
dzy w procesach pomocowych czynig psychoterapie tym, czym ona
w istocie jest. Ujmujac ja jako nauke, nalezaloby dokonaé znaczgcego
przewarto$ciowania jej celow i motywOw uprawiania, co zapewne pro-
wadzitoby réwniez do redefiniowania tego, czym jest psychoterapia.

Bardziej wnikliwe przyjrzenie si¢ pojeciu wiedza i temu, czego
w rzeczywistoSci jest desygnatem w psychoterapii, moze doprowadzié
do kolejnych interesujacych wnioskéw. Adam Grobler, przypominajac
o trojsktadnikowej definicji wiedzy Edmunda Gettiera, stwierdza:

[...] wiedza jest prawdziwym i zasadnym, czyli wysokogatunkowym
mniemaniem (Grobler, 2019, s. 130).

W mysl tej definicji o wiedzy (known) mozemy méowié, kiedy spet-
nione s3 nastepujace warunki: podmiot poznajacy posiada okreSlone
mniemanie (believe) o danym stanie rzeczy, ktére jest mniemaniem
uzasadnionym (is justified in believe) i stan rzeczy jest prawdziwy''2.

W kontekscie psychoterapii rozumianej jako wiedza winniSmy
mie¢ zatem do czynienia z sytuacja, w ktorej nalezaloby wyr6znié po-
znawany i opisywany w wiedzy stan rzeczy, mniemanie (lub zespdl
mnieman) na ten temat, uzasadnienie tego mniemania (lub procedure
dojscia podmiotu do stanu uzasadnionego mniemania) oraz potwier-
dzenie prawdy o stanie rzeczy. Jesli psychoterapia miataby generowaé
takie wysokogatunkowe (w sensie jakoSci uzasadniefi)) mniemania,

112° Adam Grobler wspomniang zalezno$¢ przedstawia w postaci zapisu: ,,|[...] a wie,
ze p wtedy i tylko wtedy, gdy 1. a mniema (believes), ze p; 2. a zasadnie mniema, ze p;
3. p jest prawdziwe” (Grobler, 2019, s. 130). Zwraca jednoczes$nie uwage, ze: ,,w ory-
ginale to nie mniemanie p jako takie jest uzasadnione, lecz podmiot a zasadnie mnie-
ma, ze p. Tymczasem te definicje, zaréwno po polsku, jak i angielsku streszcza sie
stowami: wiedza = prawdziwe, uzasadnione mniemanie” (Globler, 2019, s. 130).
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to pojawia sie wazne pytanie o sposdéb budowania uzasadnien i proce-
dury dowodzenia prawdziwosci standéw rzeczy oraz procedury wery-
fikowalnosci tych ustaleh (Hempel, 2001).

Jak juz wspominatem, wiedza stosowana w psychoterapii jest wie-
lomodalna i interdyscyplinarna. Nie stanowi ona jednak o istocie
psychoterapii, lecz jest raczej jej teoretyczng baza, z ktbrej czerpia
psychoterapeuci. To wlasnie odniesienia do praktyki stanowig o jej
specyfice jako dziedzinie, ktdrej istotnym celem jest tworzenie i prze-
prowadzanie procedur oddziatywania i generowania zmian w szeroko
pojetym dobrostanie psychicznym pacjentéw. W wymiarze praktycz-
nym psychoterapia opiera si¢ na wnioskach wyprowadzonych z teo-
rii, jakie zawiera kazda psychoterapia rozumiana w sensie szerszym,
konstruujgc przy tym interwencje terapeutyczne i wdrazajac je w pro-
cesach terapeutycznych. Pojawia sic w tym kontekScie pytanie, jaka
teorig (teoriami) postuguje sie psychoterapia. Zaktadam, zgodnie ze
wskazanym wczesniej rozréznieniem na psychoterapi¢ w sensie wez-
szym (dziedzina praktyki leczniczej, korzystajgca z zewnetrznych te-
orii), i w sensie szerszym (dyscyplina wiedzy postugujaca sie wlasna
teorig, ktéra nastepnie eksploruje praktycznie), ze w obu przypad-
kach wystepuje zastosowanie teorii. Tym bardziej winno to dotyczyé
psychoterapii rozumianej jako nauka. Jesli miataby ona jako dyscy-
plina naukowa budowaé swoja teorie, to rozstrzygniecia wymagatyby
pytania: czy psychoterapia ma odpowiednie narzedzia i metody, aby
na wlasnym gruncie tworzy¢ uzyteczne dla siebie teorie? Jesli tak, to
w jaki sposéb to robi? I czy sposéb ten jest epistemicznie uprawomoc-
niony? Jesli nie, to skad czerpie, lub mogtaby czerpaé, swoje teorie?
Jaki wptyw na nie ma obowigzujacy lub przyjmowany przez tworcoéw
jej réznych nurtéw paradygmat filozoficzny?

Analiza wiedzy obecnej w psychoterapii pozwala sformulowaé
whniosek, ze bardziej korzysta ona z teorii niz je tworzy. Teza ta wydaje
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si¢ oczywista, ale mozliwosci ustalenia, do jakich teorii siega si¢ w prak-
tyce sg w pewnym sensie ograniczone. Aleksandrowicz, piszac o pier-
wotnym wyraznym osadzeniu psychoterapii w psychologii, zauwaza:

Jednakze wspoélczesnie wykroczyla ona (psychoterapia) znacznie poza
ten obszar (psychologii), stala si¢ chaotycznym konglomeratem twier-
dzefi i dziatah praktycznych, odwolujacym sie zaréwno do psychologii,
jak i medycyny, antropologii, socjologii, filozofii, jezykoznawstwa itp.
W rezultacie zaczela pretendowac do pozycji samodzielnej dziedziny
wiedzy i praktyki, odrebnej zaréwno od psychologii, jak i od medycyny
(Aleksandrowicz, 2012, s. 55).

Moze jednak jaka$ zrédlowa, dobrze uzasadniona teoria psycho-
terapii pozwalataby na ujecie jej jako naukowej dyscypliny w sensie
szerszym? Zdaniem Aleksandrowicza s3 to oczekiwania bezzasadne.
Charakteryzujac podstawy teoretyczne w nurtach psychoterapii, autor
stwierdza:

[...] zadna z istniejacych teorii, do ktérych odwoluje si¢ jej praktyka,
nie jest spdjnym systemem twierdzen opartych na trafnych, prawidtowo
zinterpretowanych obserwacjach i na eksperymentach, ktérych wyni-
ki sa powtarzalne. Zadna z nich nie oferuje systemu specyficznych dla
psychoterapii, jasno zdefiniowanych pojeé i zespolu twierdzen logicznie
spojnych, intersubiektywnie komunikowalnych, falsyfikowanych, spetnia-
jacego kryteria naukowosci. Zarzuty, ze te teorie sg raczej fantazjami lub
ideologiami niz zespotami twierdzefi o charakterze naukowym, wydaja
sie w znacznym stopniu uzasadnione, a mnogo$¢ podejs¢ jest fenomenem
godnym odrebnej analizy (Aleksandrowicz, 2012, s. 54)!3,

113 Aleksandrowicz za jeden z powodéw trudnosci, na jakie natrafia wiedza te-
rapeutyczna, by uzyskaé status nauki, uwaza zbyt duze nagromadzenie w obszarze
psychoterapii twierdzefi irracjonalnych, zaczerpnietych z kulturowych trendéw, a nie-
poddawanych krytycznej refleks;ji i falsyfikacji w badaniach (Aleksandrowicz, 2010).
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Wydaje sie, ze uymowanie psychoterapii w sensie szerszym, a wiec
jako dyscypliny z wiasng teorig i praktycznymi jej implikacjami, jest
raczej pewng forma opisu sposobu potaczenia tego, co robi sie w psy-
choterapii na poziomie interwencyjnym, z uzasadnieniem tych dziatan
na poziomie teoretycznym. Korzystanie z okreSlonej wiedzy, nawet
spelniajgcej surowe wymogi wiedzy uzyskanej na drodze poznania
wyspecjalizowanego nie czyni z psychoterapii nauki.

10.2.
Specyficzne kryteria naukowosci dla psychoterapii?

Innym proponowanym rozwigzaniem problemu uprawomocnienia
dos$wiadczenr klinicznych sg proby wypracowania wilasnych kryteriéw
naukowosci przez psychoterapie: kryteria te — uwzgledniajac specyfi-
ke psychoterapii — pozwalalyby na stosowanie w badaniach nad sku-
tecznoscig metod nie tylko iloSciowych, ale takze idiograficznych czy
tez podejscia fenomenologicznego, koncentrujacego si¢ na rozumieniu
zjawisk zachodzacych podczas procesu terapeutycznego (zob. Jastrzegb-
ski, 2014). Model ten nawigzuje do psychologii opisowo-rozumiejjcej,
postulowanej przez Wilhelma Diltheya w opozycji do psychologii kla-
sycznej opartej na neopozytywistycznych paradygmatach naukowosci.
Przyjecie antynaturalistycznej tezy gloszacej odrebno$é przedmiotu nauk
humanistycznych od przyrodniczych pozwala na poszukiwanie nowych
rozwigzan metodologicznych dla tej grupy nauk, co z powodzeniem
dzieje sie od wielu dekad (zob. np. Dilthey 2004; Gadamer, 2004).
Zapewne jest to opcja atrakcyjna i obiecujaca dla psychologii, nie
zmienia to jednak wiele w kwestii uznawalno$ci psychoterapii jako
nauki. W jej obrebie bowiem kazdorazowo zachodzi poznanie jed-
nostkowego bytu osobowego na podstawie bezposredniego kontaktu
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z pacjentem oraz wiedzy pochodzacej z innych niz bezposrednio
wypracowanych w psychoterapii zrédel, niezbednych do zinterpre-
towania, zrozumienia i opisu osoby i jej sytuacji. Konsekwentnie
wypadaloby uznaé, ze istnieje tyle nauk psychoterapeutycznych, ile
procesOw terapeutycznych, w ktérych dochodzi do poznania kon-
kretnej osoby. To jednak wydaje sie zgota niepotrzebnie rozciggaé
definicje nauki, ignorujac jednocze$nie to, co powszechnie wiadomo
o sensie zastosowania metod indukcyjnego i dedukeyjnego gromadze-
nia wiedzy.

Psychoterapia, jako dyscyplina ujmowana w definicjach omawia-
nych w poprzednich rozdziatach, nie dysponuje narzedziami do bu-
dowania teorii, nie ma swoistego przedmiotu poznania formalnego
ani metodologii badan. Tych dostarcza raczej psychologia i medycyna,
szczegOlnie psychiatria, jako nauki szczegétowe wsparte zalozeniami
filozoficznymi. Precyzyjnie wiec winno sie mOwié raczej o teoriach
psychologicznych stosowanych w okreslonych nurtach psychoterapii
i samej psychoterapii jako dziedzinie praktycznej aktywnoSci czer-
piacej ze ,,swojej” psychologii baze teoretyczng. Psychoterapia jako
taka nie koncentruje si¢ na poznawaniu czlowieka w sensie og6lnym,
lecz korzysta w tym wzgledzie z ustalenn poczynionych w odrebnych
dyscyplinach nauki po to, aby méc efektywnie realizowad swoj cel
— pomoc konkretnemu pacjentowi w skonstruowaniu i przeprowa-

dzeniu zmiany'!“.

114 Do podobnych wnioskéw dochodzi Mariola Paruzel-Czachura, analizujac re-
lacje pomiedzy filozofia a psychoterapia: ,Wydaje sie jednak, ze o ile celem ostatecz-
nym antropologii filozoficznej jest poznanie cztowieka, o tyle dla psychoterapii jest to
tylko cel po$redni. Podstawowym zadaniem psychoterapii jest bowiem nie tyle opisa-
nie i zrozumienie cztowieka, ile poprawa jego szeroko rozumianej egzystencji, bedaca
celem praktycznym” (Paruzel-Czachura, 2015, s. 51).
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10.3.
Osobliwos$¢ poznania w psychoterapii

Refleksji wymaga dookreslenie przedmiotu zainteresowania poznaw-
czego psychoterapii jako dyscypliny. Jesli przyjaé¢ dosy¢ logiczng prze-
stanke, ze psychoterapie uprawiajg psychoterapeuci, to ci w swojej
aktywnosci przede wszystkim zajmuja si¢ konstruowaniem i przepro-
wadzaniem proceséw terapeutycznych. Nie oznacza to bynajmniej,
ze psychoterapia jako dyscyplina sprowadza sie wylacznie do mecha-
nicznego odtworzenia zapisow protokoléw terapeutycznych i pozba-
wiona jest aspektu poznawania. Przedmiotem materialnym poznania
psychoterapeutéw jest konkretna osoba ludzka, ktérej zrozumienie
odbywa sie zwykle w postaci ztozonego procesu konceptualizacyjne-
go (sformulowania przypadku). Proces ten, mocno oparty na pozna-
niu, poprzedza zastosowanie okreslonych interwencji. W duzej mierze
jest proba heurystycznego zrozumienia osoby pacjenta. W przedmio-
cie formalnym obejmuje zwykle szeroki kontekst zaréwno tego, kim
jest ta osoba, jak i tego, w jaki spos6b funkcjonuje, ze szczegblnym
uwzglednieniem tego, co w jej funkcjonowaniu uznac nalezy za nie-
adaptacyjne, nieefektywne lub wrecz zaburzone!”. Konceptualizacja
w psychoterapii jest procesem wiedzotwérczym, zmierzajagcym do
zrozumienia polgczenia jawnych trudnosci z ukrytymi mechanizma-
mi wraz z dodefiniowaniem skutkéw funkcjonalnych z tego tytulu
plynacych. Czy ten rodzaj poznania mozna nazwacé specjalistycznym

U5 Poszczegblne nurty terapii opracowuja wlasne modele konceptualizacyjne,
ktore nosza w sobie ekstrapolacje zatozen teorii uzasadniajacych okreslony charakter
podejscia do probleméw psychicznych. Jacqueline Persons, autorka podrecznika kon-
ceptualizacji w terapii poznawczej, stwierdza: ,,Sformutowanie przypadku jest hipote-
z3, dotyczaca natury trudnosci psychologicznej (jednej lub wielu), stanowiacej podtoze
probleméw z listy pacjenta” (Persons, 2007, s. 35).
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poznaniem naukowym, a jego efekt wiedza naukowa? Biorac pod
uwage definicje Kamifiskiego przytoczong wezesniej, odpowiedz na to
pytanie nie jest oczywista. Co prawda proces poznawczy w koncep-
tualizacji jest bez watpienia aktywnoscig ztozona, o zréznicowanym,
zaleznie od nurtu, stopniu sformalizowania, to jednocze$nie trudno
méwi¢ w tym przypadku o jednoaspektowosci charakterystycznej
dla poznania naukowego. Przeciwnie, to wlasnie wieloaspektowosé,
a nawet wielomodalno$¢ zdaje sie by¢ atutem dobrej konceptualiza-
qji, ktora przeciez ma za zadanie ujaé w zwartej formule rozumienie
konkretnego indywiduum ludzkiego w jego oryginalnosci i ztozonosci.

Analizujac, czym jest psychoterapia, nie mozna zapominaé, ze po-
znanie jest zaledwie czescig calosci procesu, ktory realizuje sie w dzia-
taniach psychoterapeutycznych. Ustalenie ,,jak jest” zawsze w psycho-
terapii stuzy nie poznaniu jako takiemu, jak ma to miejsce w nauce,
lecz dalszym celom w postaci budowania i przeprowadzenia efektyw-
nej procedury zmiany. Psychoterapia pozostajgca w swojej istotnej
aktywnosci jedynie na poziomie rozumienia nie bylaby niczym innym,
niz mniej lub bardziej metodyczna refleksjg nad jednostkowym bytem
ludzkim, tracac tym samym przedmiotowe racje, aby ten typ aktyw-
no$ci nazywac psychoterapia, w ktorej istotnie jg definiujgcym celem
jest przeciez zmiana, a nie rozumienie czy kontemplacja wyjatkowosci
zindywidualizowanego bytu ludzkiego.

Jednoczesnie psychoterapia z uwagi na fakt, ze praca w niej od-
bywa si¢ z czlowiekiem—osoba, w okreslonym celami terapeutyczny-
mi kierunku, na podstawie ustrukturyzowanej metodologii, wymaga
postugiwania sie przez terapeute specyficznym rodzajem wiedzy. Jej
ztozonosé i wieloaspektowosé wskazuje na fakt, jak trudnym i wyma-
gajacym procesem jest heurystyka osoby, ktéra prowadzi¢ ma do wy-
brania i wdrozenia procedur uruchamiajgcych zmiany. Model wiedzy
uzytecznej w psychoterapii przedstawia rycina 10.1.
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Wiedza niezbedna do przeprowadzenia procesu terapeutyczne-
go wymaga danych z réznych dziedzin. Z racji natury tego procesu
elementem j3 integrujacym jest osoba psychoterapeuty. To w jego po-
znaniu i kompetencji splatajg sie wszystkie wazne aspekty wiedzy. To
na nim réwniez, wespol z osobami go ksztatcagcymi, spoczywa obo-
wigzek rzetelnej, wieloaspektowej edukacji. Terapeuta powinien by¢
wyposazony w wiedze dotyczaca biezacego kontekstu kulturowego
i spolecznego, w ktérym odbywa sie proces terapeutyczny. Jak pisatem
wczesniej (rozdziat 4), terapeuta z tego kontekstu czerpie, jak rowniez
go wspoOttworzy. Edukacja terapeuty powinna dostarcza¢ mu rOwniez
niezbednych refleksji filozoficznych, gléwnie z zakresu antropologii
filozoficznej ujmujacej podstawy rozumienia bytu ludzkiego oraz epi-
stemologii obejmujacej wiedze o ludzkim poznaniu. Znamienne miej-
sce w systemie wiedzy niezbednej do prawidlowego przeprowadzania
proceséw terapeutycznych pelni etyka dostarczajgca wiedzy o ludz-
kim postepowaniu. Etyka stanowi teoretyczng i naukowa podstawe
dla uzasadnienia norm osobowych terapeuty i norm praktyki tera-
peutycznej. Osadzenie w teoriach etycznych odbywa sie na poziomie
ksztaltowania wlasnego profesjonalizmu etycznego, odbywajacego sie
w procesie rozwoju terapeuty — czlowieka — osoby. Jest rowniez wazne
przy budowaniu teorii psychologicznych, ktére choé ujmujg zazwyczaj
czltowieka parcjalnie, nie powinny zatracaé perspektywy jego catoscio-
wego rozumienia. Kontekst etyczny winien znajdowaé rowniez swoje
miejsce podczas konstruowania badan psychologicznych. Szczegdlnie
donioste w tym wzgledzie wydaje si¢ pofaczenie koncentracji na for-
malnym celu badan, jakim jest weryfikowanie hipotez badawczych
z uwzglednieniem specyfiki bytu ludzkiego. Pozwala to z jednej strony
ujmowac czlowieka jako swoisty przedmiot badan psychologicznych,
z drugiej za$ jako punkt odniesienia i ostateczny cel badafi wyrazony
w uzyskiwaniu coraz lepszego zrozumienia jego funkcjonowania.
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Terapeuta korzysta réwniez z wiedzy zawartej w uzasadnionych
empirycznie teoriach psychologicznych, trafnie ujmujacych mechani-
zmy poszczegblnych aspektow funkcjonowania cztowieka, i istotnych
z perspektywy tego funkcjonowania, proceséw, poznaje Sciezki inte-
gracji wynikow badan ilosciowych i jakoSciowych wykorzystywanych
w psychoterapii, czerpie z adekwatnych wynikéw badan empirycznych
dostarczajacych potwierdzenia skutecznos$ci technik i protokotéw te-
rapeutycznych, weryfikujagcych lub falsyfikujagcych hipotezy teorii
psychologicznych. Calo$¢ wiedzy terapeuty wienicza jego praktyczne
kompetencje zaréwno interpersonalne, jak i techniczne, niezbedne do
poprawnego przeprowadzenia procesu terapeutycznego, w tym
do idiosynkratycznego podejicia do osoby pacjenta, zrozumienia jego
zyciowej narracji, kontekstu i zglaszanych probleméw oraz zapropo-
nowania i przeprowadzenia adekwatnej procedury pomocy. Z uwagi
na charakter aktywnosci terapeutycznej nie do przecenienia w kontek-
Scie zrodta wiedzy dla terapeuty jest rowniez jego zawodowe doswiad-
czenie, ktére dzieki pracy z konkretnymi osobami pozwala mu, stale
poszerzaé zaréwno spektrum percepcji dziejacych sie w terapii zjawisk
i procesow, jak i ich wieloaspektowego rozumienia.

10.4.
Prymat praktyki w psychoterapii

Znamienne, ze mimo przedstawionego powyzej modelu wieloaspek-
towej wiedzy niezbednej dla poprawnego przeprowadzenia procesu
terapeutycznego, istniejg argumenty uzasadniajgce traktowanie psy-
choterapii zrédtowo jako praktyki. Wydaje sie, ze wiele teorii psy-
choterapeutycznych wywodzi si¢ wlasnie z praktyki, czy to opartej
na obserwacjach klinicznych, czy to wprost na aktywnie uprawianej
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psychoterapii, we wstepnej fazie jej ksztaltowania pozbawionej teorii
wyjasniajacej (zob. np. Cave, 2005). Gilbert Ryle zauwaza:

Skuteczna praktyka wyprzedza swa wlasng teorie; praktyczne postugiwa-
nie sie metodami wyprzedza teorie metodologiczng, ktéra stanowi juz
rezultat stosowania metod bedacych przedmiotem jej krytycznej analizy
(Ryle, 1970, 5. 69).

Sformulowanie to trafnie oddaje sytuacje w psychoterapii, gdzie
obserwuje sie czesto chronologiczng pierwotnos¢ praktyki wzgledem
teorii. Obserwacje kliniczne lezg czesto u podstaw rozwigzan psycho-
terapeutycznych, te za§ z czasem s3 rozwijane, doskonalone i opra-
cowywane teoretycznie, czy to na podstawie istniejacych teorii, czy
na nowo konstruowanych. Psychoterapia zatem korzysta z wiedzy
specjalistycznej, sama jednak takiej nie wytwarza (wiedzy rozumianej
w sensie naukowym). Jednakze jej praktyka dostarcza wielu interesu-
jacych zagadniefi czy to w postaci obserwacji, czy to w postaci pytan
wymagajacych zastosowania dalszych procedur poznawczych. To jed-
nak odbywa sie juz poza samg psychoterapig. Naukowosci nalezatoby
wiec raczej poszukiwaé w Zrodtowym ujeciu wiedzy, z jakiej korzysta
sie w psychoterapii, na przyktad w wiedzy psychologicznej.

Taka konfiguracja jednak powoduje konieczno$¢ poszukiwania
uwiarygodnienia zaré6wno dla efektéw praktyki, jak i wskazania
uzasadniefi dla budowanych teorii szerszych niz tylko do$wiadcze-
nie kliniczne. Jednym z rozwigzan stosowanych w tym wzgledzie
jest umieszczenie psychoterapii w ramach koncepcji praktyki kli-
nicznej opartej na dowodach naukowych (evidence-based practice,
EBP). W celu spelnienia postulatu EBP, oczekuje sie od psycho-
terapeutéw wlgczania wynikéw badan do procesu podejmowania
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decyzji dotyczacych diagnozy, rokowan i interwencji. Dowody
naukowe rozumiane sg tu jako wyniki badain naukowych wypro-
wadzone z systematycznie zebranych danych — przez obserwacje
i eksperyment, droga formutowania pytafi i testowania hipotez (zob.
Satterfield i in., 2009). Procedura taka miataby prowadzi¢ do two-
rzenia list metod psychoterapeutycznych opartych na dowodach
oraz terapii wspartych dowodami naukowymi (research supported
psychological treatments, RSPTs). Paradygmat ten, jakkolwiek god-
ny uznania z racji intencji dazenia do zobiektywizowania kryteriéw,
okreslajacych dobra psychoterapie, nie jest wolny od trudnosci. Wy-
niki badan czesto nie s3 rozstrzygajace, dotyczy to zaréwno ustalen
co do poziomu skutecznosci réznych form psychoterapii, jak i sku-
teczno$ci samej psychoterapii w stosunku do tak zwanych czynnikéw
niespecyficznych!®.

Ponadto badania prowadzi sie na podstawie kryteriéw zawartych
w klasyfikacjach choréb i zaburzefi psychicznych!'’. Takie podejscie
utrudnia lub uniemozliwia wlgczenie do badan czynnikéw konteks-
tualnych i sytuacyjnych, jakie towarzysza pojawieniu sie probleméw
pacjenta. Nie ujmuje takze w wystarczajaco dla psychoterapeutéw
adekwatny i dajacy sie zastosowal praktycznie sposob zjawisk i pro-
cesOw transdiagniostycznych, czyli wlasciwych dla réznych jednostek

116 Dobrym tego przykladem jest imponujaca metaanaliza rezultatéw psychotera-
pii przeprowadzona w latach siedemdziesiatych ubiegtego stulecia, w ktorej przeanali-
zowano 375 badaf z udziatem 25 000 osdb, ktéra jak sie wydaje, przyniosta rezultaty
niewspétmierne do zaangazowania badaczy. Potwierdzono wieksza skuteczno$é psy-
choterapii niz samego uptywu czasu i czekania. Ponadto pacjenci korzystajacy z psy-
choterapii lepiej radzili sobie niz wigkszo$¢ pacjentéw nieleczonych, a wiele réznych
form psychoterapii okazato sie na réwni skutecznych (Smith, Glass, 1977).

17 W Stanach Zjednoczonych jest to klasyfikacja DSM-V, w Europie obowigzuje
klasyfikacja chordb i zaburzen psychicznych ICD-11.
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diagnostycznych, z ktérymi terapeuci majag do czynienia podczas
prowadzenia terapii'’®.

Jesli terapeuta opiera swoje dziatania terapeutyczne wylgcznie na
tym, czego dostarczajg mu wyniki badaf, skutkowac to moze nadmier-
ng koncentracjg w pracy na redukcji symptoméw kosztem dzialah na
rzecz zdrowia i dobrostanu osoby jako integralnej catosci (Hofmann,
2014). By temu zapobiec, coraz czeiciej sigga si¢ wiec do badan poje-
dynczego przypadku oraz wypracowuje inne formy, bardziej niz trady-
cyjne, uwzgledniajace specyfike konkretnego pacjenta, jak chociazby
badania quasi-eksperymentalne oraz badania hybrydalne (Clarke,
1998). Dzieje si¢ to jednak nadal w modelu, w ktorym wiedza uzyska-
na w metodologii badafn empirycznych ma by¢ kluczowym Zrédltem
dostarczania danych psychoterapeucie.

Nic zatem dziwnego, ze w czeéci nurtdw terapeutycznych scep-
tycznie podchodzi sie do znaczenia badaf empirycznych, kwestionu-
jac taki paradygmat uprawiania psychoterapii, w ktérym oparcie na
wynikach badan traktuje sie jako podstawowe kryterium wiarygodno-
Sci i skuteczno$ci podejmowanych w terapii prakeyk!"”.

118 Te mankamenty widoczne sa nawet dla zwolennikéw ujmowania psychoterapii
przede wszystkim jako praktyki leczniczej opartej na wiedzy psychiatrycznej. Jerzy
Aleksandrowicz stwierdza: ,,JeSli leczenie, to wlasciwie czego? Bo chyba nie »zabu-
rzefi« w rozumieniu klasyfikacji ICD-10 czy DSM. Obecne w nich kategorie diagno-
styczne (a wlaSciwie statystyczne) to sztuczne konstrukty, w ktoérych nie mieszczg sie
rzeczywiste, obserwowane u chorych, zaburzenia zdrowia” (Aleksandrowicz, 2012,
5. 60-61).

119 Warto nadmienié, ze w procedurach badania skuteczno$ci wcigz poszukuje
sie rozwigzan coraz bardziej adekwatnych, poszerzajac mozliwe typy badan. Badania
zaréwno eksperymentalne (nazywane w literaturze anglosaskiej badaniami typu effi-
cacy), jak i badania korelacyjno-obserwacyjne (badania typu effectiveness) sa obecnie
stosowane do okre$lania skutecznoéci psychoterapii, jednak inaczej definiuje si¢ ich
zadania: badania typu efficacy stuzg do wykrycia zwigzku przyczynowo-skutkowego
w warunkach eksperymentalnych, ktadac nacisk na replikowalnosé, natomiast bada-
nia typu effectiveness probuja okreslié, czy pacjenci odnosza korzysci z psychoterapii
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Jednocze$nie psychoterapia bez etapu metodycznego namystu
i dogtebnego zrozumienia stataby sie aktywnosciag przypadkows i wy-
tacznie intuicyjng, co zwazywszy na jej pomocowy charakter, byloby
dziataniem tylez nieadekwatnym, co i nieodpowiedzialnym. Jak stusz-
nie zauwaza Jastrzebski:

O ile w budowaniu teorii psychologicznych mozna zrozumie¢ pewna
dowolno$é, o tyle w praktyce psychoterapeutycznej kazdy btad i kazda
nieScisto$¢ zamienia sie w niepotrzebne cierpienie pacjenta. Na psycho-
terapeucie spoczywa wielka odpowiedzialno$¢ i nie moze on dowolnie
eksperymentowad na ludziach (Jastrzebski, 2012, s. 47).

Jezeli przyjaé, ze psychoterapie tworzg psychoterapeuci, to ci
w swojej podstawowej aktywnosci nie s3 naukowcami ani badaczami,
lecz uprawiaja pewien rodzaj uzytecznej sztuki'?’. Takie rozumienie
psychoterapii zbliza j3 raczej do pewnej wysoce specjalistycznej umie-
jetnosci, bynajmniej nie dowolnej i intuicyjnej, lecz opartej na sze-
rokiej i wieloaspektowej wiedzy, w tym rowniez wiedzy naukowej,
nawigzywaniu relacji i postugiwaniu si¢ oddzialywaniami psychospo-
lecznymi w osiagnieciu ustalonych z pacjentem celéw zmierzajacych
do poprawienia jego dobrostanu psychicznego.

przeprowadzanej w warunkach naturalnych, koncentrujac si¢ na mozliwosci uogdlnie-
nia wynikow. Poszerzenie perspektywy badawczej wprowadza jednak nowe problemy,
jak chociazby mozliwo$¢ ustalenia zwigzkéw wynikéw w nich otrzymywanych (zob.
np. Wampold, 1997).

120 Oczywicie czgsto si¢ zdarza, ze psychoterapeuta jest réwniez psychologiem-
-badaczem czy tez psychologiem-naukowcem. W takim przypadku jednak winien
on sie postugiwaé osobnymi metodologiami i drogami postepowania oraz realizowaé
odrebne cele.
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Wydaje sie, ze to, co wspdlczesne definicje psychoterapii prébuja o niej
opowiedzie¢, moze by¢ scharakteryzowane w spdjny i jasny sposob
za pomocg znanego starozytnej filozofii greckiej pojecia specyficznie
ludzkiej aktywnosci, jakim jest techne. Jest to kategoria wspolczesnie
nieco zapomniana, a ktéra w §wietle ustalefl, czym jest psychoterapia,
warta jest przywolania (Falkum, 2008).

11.1.
Czym jest techne?

Techne to sztuka, w ktorej zawiera si¢ istotna teoretyczna wiedza,
jak 1 umiej¢tnosci praktyczne, ktdére t¢ wiedz¢ czynig dla zycia
uzyteczna.

Mylne bytoby zalozenie, ze takie ujecie psychoterapii w jakikolwiek
sposéb degraduje jej pozycje lub znaczenie. Uzasadnienie tej tezy znaj-
dujemy w zakresie rozumienia greckiego pojecia techne. Juz pierwsze
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kroki w tym procesie kaza stwierdzié, ze starozytni stawiali bardzo wy-
sokie wymagania zaréwno techne jako aktywnosci, jak i praktykujgcym
ja ludziom'!. Przede wszystkim kazda techne miata mie¢ swoj jedno-
lity i ustalony cel (telos), specyficzny dla kazdej ze sztuk. Zaleznie od
typu sztuki cel ten mogt by¢ materialny lub niematerialny. Techne nie
byta traktowana wylacznie jako doswiadczenie (empereia), to bowiem
opiera si¢ w dziataniu gtéwnie na intuicjach i bezposrednim doswiad-
czaniu tego, co sie dzieje, podczas gdy aktywnos$¢ definiowana jako
techne wymagata stosowania okreslonego zestawu regut i technik two-
rzacych system i metode wykonywania czego$. By zatem moc dziataé
w paradygmacie techne, wymagana byta kontrola nad soba, jak réw-
niez nad tg czescig rzeczywistosci, ktorej techne dotyczyla. Kontrole te
uzyskiwano dzieki specjalistycznej wiedzy (logos) dotyczacej zaréwno
obszaru, w jakim sztuka si¢ poruszata, jak i samych umiejetnosci jej
wykonywania. W techne dazylo sie wiec do precyzyjnego uchwycenia
swego przedmiotu, przez co uzyskiwata ona uprawomocnienie poprzez
poznanie (episteme), wlasciwe jej przedmiotowi, metodzie i celowi.
Ta epistemiczna precyzja byla rowniez podstawa dla tworzenia moz-
liwosci uczenia sztuk, a jednoczes$nie uwiarygadniala postugujace sie
nimi osoby (Angier, 2010). Powyzsze elementy charakteryzujace gre-
cka techne odnalez¢é mozna takze w naturze wspoélczesnej psychoterapii
opisywanej przez jej definicje jako aktywno$é celows, metodycznie
prowadzong, opartg na uprawomocnionej wiedzy. Psychoterapia jako
proces wytworczy bedzie miala za zadanie uzyskanie efektu zmiany. Jej
»przedmiotem” jest cztowiek, celem za$ zaprojektowane zmiany, jakie
maja sie w nim dokonaé poprzez sztuke psychoterapeuty.

121 Znamienne, ze pierwszy tekst, jaki zachowal si¢ do naszych czaséw, opisujacy
starogreckie rozumienie techne, pochodzi z Corpus Hippocraticum i dotyczy sztuki
lekarskiej (Szumowski, 1994).

238



ROZDZIAL 11. PSYCHOTERAPIA JAKO TECHNE

Jak zauwaza Arystoteles:

Najkunsztowniejsze z zajec sg te, przy ktérych przypadek najmniejsza
gra role (Arystoteles, Polityka, 1258b, s. 16).

Dla Stagiryty obok nieprzypadkowych dziatah, takze konieczna
obecnos$é wiedzy i specjalistycznego wyksztatcenia oraz dazenie do celu
jako okreslonego dobra, trafnie charakteryzujg techne jako specyficz-
nie ludzka aktywnosé. Arystoteles zalicza jg do wybitnych osiagnieé
intelektualnych i okresla jako dyspozycje do opartego na rozumowaniu
tworzenia (Arystoteles, Etyka nikomachejska, V1.4, 1140a, s. 212).

Opierajac si¢ na refleksjach Arystotelesa, warto poczyni¢ kilka
istotnych uwag na temat natury psychoterapii ujetej jako odmiany
techne. Arystoteles, porzadkujac swoje przemyslenia na temat ludz-
kiego poznania, zwraca szczegdlng uwage na rozrdznienie pomiedzy
wiedzg a dos§wiadczeniem:

Myslimy jednak, ze poznanie i zdolno$¢ rozumienia nalezg raczej do wie-
dzy niz do do$wiadczenia i sadzimy, ze ludzie wiedzy sa madrzejsi od
empirykéw, bo madrosé zalezna jest we wszystkich przypadkach raczej
od wiedzy. A dzieje sie tak dlatego, ze tamci znajg przyczyne, a ci nie;
empirycy znaja skutek, ale nie znaja przyczyny, a teoretycy znaja i skutek,
i przyczyne (Arystoteles, Metafizyka, I, 981a, s. 5)'22.

Doswiadczenie, podobnie zreszta jak percepcja, odnosi si¢ do
poznania tego, co jednostkowe. Natomiast techne taczy sie z tym,
co ogblne i zawiera wiedze dotyczgca rozumienia przyczyn.

122 Pewne nieporozumienie w lekturze tego cytatu moze wnosié polaczenie stop-
nia madroéci z typem wiedzy. Warto przy tym pamigtal, ze dla Arystotelesa metafi-
zyka jest ,filozofig pierwsza” i wiedza najbardziej zblizona do madrosci, stad poznanie
empiryczne i do§wiadczeniowe jest w jego klasyfikacji nie tyle mniej wartoSciowe, ile
istotowo i definicyjnie mniej polgczone z madroscig.
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11.2.
Cechy techne obecne w charakterystyce psychoterapii

Do ktorej z grup, w Swietle zarysowanego w poprzednim paragrafie
podziatu na ludzi wiedzy (anthropoi tis gnosis) i empirykéw (anthropoi
me empeiria), nalezaloby zakwalifikowac psychoterapeutéw? Bez wat-
pienia psychoterapeuci znajg skutek swoich dziatafi zarysowany jako
cel terapii, a nawet wiecej — wiedza, jak do niego doprowadzié. Wiedza
wiec ,,co i jak” nalezy wykonaé, aby uzyskaé okreslony cel. Czy jednak
wiedzg rowniez, dlaczego dziala to, co stosuja? Wydaje sie, ze wysitek
badaczy poszukujacych odpowiedzi na pytanie, dlaczego psychotera-
pia dziala, wskazuje jednoznacznie, ze docenia sie wage myS$lenia przy-
czynowego w tej dziedzinie, chociaz ustalenie przyczyn pozostawia sie
raczej psychologom-badaczom niz samym psychoterapeutom!?.
Zagadnienie to dotyka trudnej do jednoznacznego rozstrzygnigcia
kwestii dotyczacej tego, jak dalece profesjonalny psychoterapeuta powi-
nien by¢ wyksztalcony réwniez teoretycznie. Czy jego wiedza powinna
dotyczy¢ tylko samego stosowania umiejetnosci technicznych, czy tez
takze rozumienia zjawisk i mechanizméw, ktére podlegaja wpltywowi
jego oddzialywan podczas terapii'?*? Rozumienie techne przedstawione

123 Juz w latach 90. ubiegtego stulecia badacze Mike Lambert i Allen Bergin,
podsumowujac wyniki badan nad skutecznoscig psychoterapii, stwierdzili, ze nie ma
zadnego uzasadnienia dla kontynuowania dalszych badan tego typu. Daleko bardziej
istotne wydato sie im dazenie do zrozumienia, dlaczego psychoterapia dziata i na czym
w swej istocie polega proces zmiany terapeutycznej (Lambert, Bergin, 1994).

124 Arystoteles, przedstawiajac réznice miedzy wiedza a do$wiadczeniem, siega
do przyktadu z dziedziny budownictwa. Wedtug niego architekci to ludzie wiedzy,
ktorzy znaja zaréwno przyczyny tego, co zostalo wytworzone, jak i skutki dzialaf
budowlanych, podczas gdy rzemieSlnicy sa tymi, ktérzy wykonujg pewne czynnosci
z przyzwyczajenia (Arystoteles, Metafizyka, 1, 981b, s. 5). Gdyby postuzy¢ si¢ tg analo-
gia, opisujac kompetencje psychoterapeuty, wypadatoby stwierdzié, ze ze wzgledu na
charakter aktywnosci, jaka jest psychoterapia bytoby nader celowe i réwnie wskazane
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powyzej zdaje si¢ sugerowaé znaczacy udzial poznania i wiedzy w bu-
dowaniu kompetencji, a uwzglednienie tego, z jak trudnym i zlozo-
nym przedmiotem dzialan mamy do czynienia w psychoterapii, czyni
ten udziat juz nie tylko koniecznym ze wzgledéw merytorycznych, ale
rowniez aksjologicznych (dazenie w terapii do poprawy dobrostanu
psychicznego pacjenta realizuje warto$¢ w postaci jego dobra) i mo-
ralnych (terapia zawsze dzieje sie w konteksScie spotkania oséb i od-
powiedzialnosci za powierzone terapeucie dobro pacjenta)'?’. I znéw
pomocne w uporzadkowaniu tej kwestii moze by¢é odwotanie sie do
charakterystyki techne. W starozytnym modelu jej rozumienia elimi-
nowanie z niej przypadku (tyche) na rzecz trwalej dyspozycji (heksis)
postugiwania si¢ okreS§long metodologia dziatania opartg na adekwat-
nej wiedzy, ma gwarantowaé jej poprawno$¢ i wiarygodno$é (Angier,
2010). Klarownie relacje wiedzy i umiejetnoSci w techne ujmuje Pla-
ton, ktory w Timajosie przedstawia mit o Demiurgu — boskim budow-
niczym $wiata widzialnego, ktéry swoja wiedze na temat idei wiernie
oddaje w materii, majac na celu jej dobro (Platon, Timajos, 28¢c-30a,
s. 35-36). Dla Platona wiec techne jest tym doskonalsza, im wiecej w jej
realizacjach zawiera si¢ wiedzy pewnej (episteme) oraz gdy eliminowane
s3 z niej niewiarygodne i nieuprawomocnione mniemania (doxa). Za-
danie to zdaje sie w byé w pogladach Platona tak wazne, ze nie waha sie

on nazwaé sztuki pozbawionej rzetelnej wiedzy jedynie jej imitacja!?,

ze wzgledu na korzysci dla pacjenta, aby terapeuta miat zaréwno wiedze ,,architekta”,
jak i umiejetnosci ,,rzemie$lnika”.

125 Opowiadam sie za pogladem uznajacym stosowanie wiedzy wieloaspektowej
jako niezbednego elementu przy uprawianiu psychoterapii. Stanowisko to uzasadniam
w rozdziale 12.

126 W Fajdrosie Sokrates, dialogujac z tytutowym bohaterem na temat rozrdznie-
nia pomiedzy prawdziwa i udajaca jedynie prawdziwa sztuka retoryki, konstatuje:
»A wiec przyjacielu: sztuka wymowy u takiego, co prawdy nie zna, a zyje tylko opinia,
to nie bedzie zadna sztuka, tylko $§miech” (Platon, Fajdros, 262b, s. 99).
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czynigc tym samym niezwykle cenne i ponadczasowe wskazanie takze
dla psychoterapeutow.

O ile zakres wiedzy teoretycznej, jakim powinien sie wykazywaé
psychoterapeuta, moze podlegaé dyskusji, o tyle koniecznoéé postugi-
wania si¢ przez niego do§wiadczeniem i sprawne z niego korzystanie
w sytuacji pracy z konkretnym pacjentem, raczej nie budzi niczyich
watpliwosci. Arystoteles, uznajac doniostosé do§wiadczenia w prakty-
ce leczniczej, uzasadnia to w nastepujacy sposéb:

[...] ludzie do§wiadczeni predzej osiagaja cel niz niedo§wiadczeni teo-
retycy. [...] Bo lekarz leczy nie ,czlowieka” — chyba ze przypadkiem
— lecz Kalliasa albo Sokratesa, albo kogo$ innego tak nazwanego, ktory
procz tego jest takze ,cztowiekiem”. Jesli wiec kto§ posiada teorie bez
do$wiadczenia i wiedze ogblna, a nie zna poszczegdlnych faktéw objetych
ta wiedza, bedzie czesto popetnial bltedy w leczeniu; leczy sie bowiem po-
szczegblnego cztowieka (Arystoteles, Metafizyka, I, 981a, s. 4).

Dobrze wyksztalcony w swojej dziedzinie praktyk z do$wiad-
czeniem wydaje sie byé, w Swietle refleksji Arystotelesa, najlepiej
predestynowanym do bycia skutecznym czlowiekiem uprawiajg-
cym techne.

Refleksje Stagiryty wskazujag na dwa donioste aspekty techne.
Pierwszy dotyczy specyficznych cech wytworu sztuki, ktérych obec-
no$¢ bedzie decydowala o tym, czy jest on poprawnie wykonany.
Drugi moze odnosié¢ sie do stanu poznawczego kogo$, kto w racjo-
nalny sposéb ujmuje specyfike procesu wytworczego, rozumiejac jego
nature i cel (Arystoteles, Metafizyka, 7.7, 1032b, s. 172-173). Takie
ujecie techne pozwala w przypadku psychoterapii dokonywac ustalen
co do definicji okreslajacej jej istote. Odnoszenie sie do definicji
bedzie punktem wyjscia w klasyfikowaniu poszczegdlnych dzialan
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jako psychoterapeutyczne lub nie'?”. Ujecie psychoterapii jako techne
pozwala réwniez ustala¢ rodzaj poznania wlasciwy psychoterapeu-
tom, niezbedny do rozumienia, tworzenia i metodycznego korzysta-
nia z psychoterapii'?®. Psychoterapia jako sztuka pomagania odnosi
sie zawsze do pracy z konkretnym czlowiekiem. Jej poprawne wyko-
nywanie wymaga zaréwno szerokiej wiedzy ogdlnej, jak tez zebrania
i rozumienia danych na temat pacjenta i jego sytuacji. Wraz z odpo-
wiednimi umiejetno$ciami stwarza to mozliwo$¢ zrealizowania wias-
ciwego psychoterapii jako techne celu, czyli zmiany intrapsychicznej
w pacjencie (Nillson, 2010).

11.3.
Pojetyczny charakter dzialan psychoterapeutycznych

Dotychczasowa refleksja kieruje uwage na jeszcze jeden istotny wy-
miar dziatan terapeutycznych, dajacy sie dobrze opisaé przez katego-
rie zaczerpnicte z charakterystyki dziatah pojetycznych (twérczych).
W twbrczosci rozumianej na wzor arystotelesowski dochodzi do swo-
istego konstruowania, ktérego porzadek w jakims$ stopniu zawsze jest
zdeterminowany zaréwno przez zasady okre§lonego procesu tworcze-
go, jak i cechy wytworu, jaki chce sie uzyskaé, co znaczaco wplywa
na mozliwosci wyboréw, jakich dokonuje twoérca. Klarownie idee te
tlumaczy Mieczystaw Krapiec, ktory zauwaza, ze:

127 Préby zdefiniowania psychoterapii i okrelenia jej warunkéw koniecznych
dokonuje w rozdziale 12.

128 Model wiedzy niezbednej dla rozumienia i praktykowania psychoterapii przed-
stawiam na rycinie 10.1 zamieszczonej w rozdziale 10.
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Podczas gdy w moralnym dziataniu czlowieka, wyplywajacym z naszej
decyzji, dostrzegamy dobrowolne, uwewnetrznione przyczynowe dziata-
nie celowe (i motyw, i porzadek — determinacja, i fakt dziatania sa dzie-
tem wolnosci podmiotu), to w pojetycznym dziataniu cztowieka, czyli
w dzialaniu tworczym jawi sie pozapodmiotowa determinacja (wzorczo§é
— porzadek) dziatania (Krapiec, 2008, s. 244).

Podobnie jak kazdy twodrca, psychoterapeuta nie ma w petni
upodmiotowionej wolno$ci wyboru w swoich dzialaniach zawodo-
wych. Winien on bowiem liczy¢ sie z tym, ze jego pacjent jest okre-
§lonym indywiduum-osobg. Ten stan rzeczy niejako od zewnatrz
»harzuca” terapeucie zlozony model wyboréw. Z jednej strony jest
on wyznaczany przez konieczno§¢ poszanowania autonomii pa-
cjenta, z drugiej strukture obiektywna wytwarzanego dziela, jakim
w przypadku psychoterapii jest zmiana terapeutyczna. Nie bedzie
wiec profesjonalnym dziataniem terapeutycznym kazde dziata-
nie, jakie podejmie psychoterapeuta, ale tylko takie, ktore liczy sie
z prawidlowo$ciami swojego wytworu — procesu i ostatecznie celu
terapii, a nade wszystko ze struktura ontyczng swojego pacjenta
jako indywiduum osobowego. Co réwnie wazne, porzadek ptyna-
cy z wzorczosci nie powinien byé odczytywany jako ograniczenie,
ale jak pisze Krapiec:

Determinacja przedmiotowa jest dzietem podmiotowego odczytania
struktury wytwarzanego dziela, stad jest doskonatoscig intelektu kieru-
jacego procesem wykonania, i chociaz nie ma tu cechy dobrowolnosci
(jak w czynie moralnym), to jednak ujawnia sie przez podmiot zdolno$é
odczytania struktury przedmiotu. Te zdolno$¢ mozna rozwijac i ksztalcié,
co zreszty realizuje sie w roznych szkotach, pracowniach i akademiach
sztuki i techniki (Kragpiec, 2008, s. 245).
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Uwaga ta odczytana w kontekScie pracy psychoterapeutycznej
jest nie tylko afirmacja podmiotowosci terapeuty, ale rownie cennym
wskazaniem kierunku ksztalcenia przyszlych terapeutéw wynikajacym
z rozumienia natury dziatan pojetycznych.

Mysli starozytnej zawdzieczamy wyodrebnienie techne jako spe-
cyficznie ludzkiej sily sprawczej, opartej na wiedzy. Wydaje sie, ze
przytoczone powyzej jej cechy charakterystyczne dobrze oddajg row-
niez to, z czym mamy do czynienia w uprawianiu psychoterapii, ktdra
dzieki pojeciu techne udaje sie uchwycié znacznie trafniej niz chociaz-
by w modelu dyscypliny naukowej. Réwnolegle do samej psychotera-
pii rozwija si¢ dotyczaca jej metarefleksja, zaleznie od wskazanego
przedmiotu formalnego, przybierajaca postaé dociekan metodologicz-
nych lub filozoficznych. Nauki metodologiczne skupig sie raczej na
analizie przebiegu, stosowanych interwencjach, skutecznosci i ade-
kwatnoS$ci zastosowaf psychoterapii. Filozofia obejmuje natomiast
refleksjg nature procesu terapeutycznego i okresla jej warunki defi-
nicyjne i uniesprzeczniajace, co moze miedzy innymi prowadzi¢ do
zbudowania adekwatnej definicji psychoterapii.






Rozdzial 12
DEFINICJA PSYCHOTERAPII

OPARTA NA ANALIZIE NATURY
PROCESU TERAPEUTYCZNEGO

12.1. Fakt cierpienia pacjenta jako warunek konieczny

zaistnienia procesu psychoterapeutycznego . ........ 249
12.2. Konstytutywne znaczenie nadziei dla procesu

psychoterapeutycznego ............coiiiin... 254
12.3. Uwarunkowania procesu terapeutycznego ptynace

ze strony osoby terapeuty .................... 259
12.4. Warunki konieczne zaistnienia psychoterapii . ... .. 262

Okreslenie definicyjne psychoterapii okazuje sie by¢ zadaniem nader
trudnym. Za ten stan rzeczy odpowiada przede wszystkim szeroki za-
kres stosowania tego pojecia w literaturze i praktyce, gdzie mianem
psychoterapii okresla sie czesto bardzo niejednorodne aktywnosci
o wysoce zrbéznicowanej specyfice treSciowej i metodologicznej. Te
z definicji, ktére chcg objaé je wszystkie swoim zakresem, z koniecz-
noSci zawierajg bardzo ogdlne sformulowania (zob. np. Namystowska,
2011; Czabata, 2020). Inne, rezygnujac z uniwersalizmu, akcentuja
jedynie pewien aspekt dziatan terapeutycznych, na ogdt zgodny z za-
lozeniami nurtu, jaki reprezentuja. (zob. np. Beck, Newman, 2005).
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Pewng alternatywa w sposobie rozwigzania dylematéw definicyjnych,
wynikajacych z trudnosci ujecia bogactwa aspektowego psychoterapii
z jednej strony oraz jej treSciowej niejednorodnosci z drugiej, mogto-
by by¢ poszukiwanie istotno$ciowych czesci procesu terapeutycznego
analogicznie okre$lanych w réznych definicjach i na ich podstawie
sformutowanie warunkéw koniecznych, jakie powinny zachodzié, aby
uznaé okres$lony proces za psychoterapeutyczny. Wydaje sie, ze ta-
kie ujecie definicyjne miatoby zar6wno znaczacy walor epistemiczny,
zblizajac sie tym samym do okreSlenia tego, czym jest psychoterapia,
jak i praktyczny, wskazujac na kluczowe aspekty odrézniajace psy-
choterapie od innych form aktywno$ci pomocowych. Z formalne-
go punktu widzenia taka definicja taczytaby funkcje definicji realnej
1 opisowe;j.

To, co opisuje psychoterapic na poziomie jej istoty, odnalezé
mozna, poddajac refleksji kluczowe znaczenia bycia pacjentem i psy-
choterapeutg oraz charakteryzujac warunki konieczne procesu, jaki
pomiedzy nimi zachodzi. W poprzednim rozdziale dokonana zostata
charakterystyka psychoterapii jako specyficznej ludzkiej aktywnosci
na wzor starogreckiej sztuki techne taczacej umiejetnosci praktycz-
ne z teoretyczng wiedzg w spdjny, metodyczny i uzyteczny zarazem
proces. Przypomnijmy, Ze jej rozumienie pozwala stwierdzié, ze psy-
choterapia to wysoce specjalistyczna umiejetno$é o okreslonej meto-
dologii postepowania, oparta na szerokiej i wieloaspektowej wiedzy,
w tym rowniez naukowej, nawigzywaniu relacji i postugiwaniu sig
oddzialywaniami psychospolecznymi w osiagni¢ciu ustalonych
z pacjentem celow zmierzajacych do poprawienia jego dobrostanu
psychicznego.
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12.1.
Fakt cierpienia pacjenta jako warunek konieczny
zaistnienia procesu psychoterapeutycznego

Dalszych tresci, ktérych nalezy uzyé przy dookreslaniu warunkéw
koniecznych definiujacych psychoterapie, dostarcza odczytanie zna-
czenia kluczowego w psychoterapii pojecia pacjent, jako okreSlenia
osoby, ktéra korzysta z pomocy terapeutycznej. W jezyku facinskim
stowo patiens znaczy ,cierpiacy”, ale rowniez ,wytrwaly”. Nieod-
legle etymologicznie stowo patientia tlumaczy si¢ najczgsciej jako
»znoszenie”, ,wytrzymato$¢” albo ,wytrwalo$¢” i ,.cierpliwos¢”.
Jednoczesnie patiens jest przeciwwstawiany okreSleniu agens. W tym
zestawieniu to, co jest bierne i odbierajace dzialanie (patiens), jest
w relacji z czynnikiem aktywnym (agens)'?®. Wydaje sie, ze te okre-
§lenia niezwykle trafnie oddaja sytuacje os6b uczestniczacych w psy-
choterapii. Na pierwszy plan wysuwa sie w jej opisie sama obecnosé
osoby — pacjenta, ktéry oczekuje pomocy. W postawie tej jest uwi-
doczniony aspekt trwania i gotowoSci przyjecia dzialan proponowa-
nych w psychoterapii. Obecnosci pacjenta przyjmujgcego postawe
oczekujgcego pomocy nie nalezy utozsamiaé z jego funkcjonalng bier-
no$cia. W porzadku rél mamy bowiem w psychoterapii do czynienia
z wyraznym asymetrycznym podzialem — psychoterapeuta pomaga,
pacjent pomoc uzyskuje. Likwidacja lub nawet zaklécenie tego po-
rzadku stawia pod znakiem zapytania zasadno$¢ okreslania dziatan

129 Rozrbznienie agens — patiens jest wspolczesnie najczesciej uzywane w jezyko-
znawstwie jako opis elementéw struktury semantycznej wypowiedzenia. Patiens jest
tutaj rozumiany jako przedmiot bedacy biernym odbiorca akcji nazwanej przez orze-
czenie przechodnie. Agens natomiast jest skladnikiem zdania wyrazajacym sprawce
czynno$ci w semantycznej strukturze wypowiedzenia (Agens, w: Encyklopedia PWN,

<www.encyklopedia.pwn.pl> [dostep: 27.08.2023]).
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jako psychoterapeutycznych . Rzecz ma si¢ jednak odmiennie, jesli na
psychoterapie patrzy si¢ z poziomu funkcjonalnego. Wéwczas, mimo
asymetrycznosci rol, wskazaé nalezy waznos$¢ wspodtpracy psychotera-
peuty i pacjenta niezbednej do uzyskania celéw psychoterapii.
Ponadto jej zaistnienie uwarunkowane jest w stopniu koniecz-
nym (cho¢ niewystarczajacym) obecnoscia subiektywnego cierpienia.
Z perspektywy mozliwosci oddziatywan psychoterapeutycznych klu-
czowe s przede wszystkim te rodzaje cierpienia, ktore sa skorelowa-
ne z procesami psychicznymi. Wiadystaw Tatarkiewicz, poréwnujac je
do cierpiefi o podtozu fizycznym, pisze o nich w nastepujacy sposdb:

Oparte sag bowiem na wyobrazeniach, a te nie maja tak wyraznych granic
czasowych, jak wrazenia. Zaden proces organiczny nie wyznacza chwi-
li, w ktorej skonczy sie cierpienie wywolane przez krzywde, strate czy
niepowodzenie. Bolg one nie tylko w chwili, gdy w rzeczywisto$ci nasta-
pily, i nie tylko w tej, w ktdrej doszta o nich wiadomosé; boli takze ich
wspomnienie, a przedtem mogl bole¢ lgk przed nimi (Tatarkiewicz, 1990,
5. 143).

Charakter cierpienia, jakim zajmuje si¢ psychoterapia, wyznaczony
jest zatem poprzez jego niekonieczne zwigzanie z zewnetrzng sytua-
¢ja. Powoduje to miedzy innymi, ze takie cierpienie moze dotyczyé
zaréwno standéw terazniejszych, jak przesztych oraz przysztych. Moze
dotyczy¢ réwniez tresci mysli, przewidywan, wspomniefi, wyobrazen
i emocji. Cho¢ sam pacjent osadzony jest w kazdym momencie swo-
jego zycia w okreSlonym kontek$cie kulturowym, spotecznym i inter-
akcyjnym, to jednak cierpienie zawsze rozgrywa si¢ przede wszystkim
w intrapsychicznej rzeczywistoSci podmiotu (Rey, 2016). Dostepnosé
do do$wiadczania cierpienia, jak rOwniez jego intensywnos$é, bywa
u pacjentdéw zréznicowana. To jednak moze mieé wptyw na dobér
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metod pracy, bardziej niz na samg kwalifikacje procesu, w ktérym
dazy sie do redukgji dysfunkcyjnych aspektéw cierpienia.

Warto przy tym zauwazy¢, ze rozumienie dysfunkgji psychicznych,
ktére tradycyjnie sg przedmiotem uwagi psychoterapeutéw, mozna,
jak sie wydaje, nader trafnie i skutecznie poszerzac poprzez kontekst
znaczeniowy cierpienia. Jacek Wcidrka zauwaza:

Chorobe psychiczng mozna uwazaé za medyczne ujecie osobowego
cierpienia psychicznego, a oba pojecia — za dwie odstony (perspektywy,
wymiary, ekspresje, artykulacje) egzystencjalnego kryzysu psychicznego
(Wecidrka, 2017, s. 44).

Cierpienie ujete w ramach pojeciowych choroby psychicznej moze
zatem doprowadzi¢ do glebszego zrozumienia stanu pacjenta, beda-
cego czestym powodem zgloszenia sie na terapie, opisanego przez
Weidrke, jako egzystencjalny kryzys psychiczny, w nastepujacy sposob:

Kryzys taki, jak juz wspomniano, mozna uwazac za niezwyczajny stan,
w ktérym zewnetrzne i wewnetrzne czynniki patogenetyczne Scierajg si¢
z salutogenicznymi, a w efekcie tego starcia funkcjonowanie psychiczne
cztowieka trafia na przeszkody zagrazajace osiggnietemu poziomowi
rozwoju: stagnacje, regresje lub destrukcje (Weidrka, 2017, s. 44).

Wokot dookreslenia tego kryzysu i ujecia go w okreslonym modelu
moze ogniskowaé si¢ wysitek zdefiniowania w konkretnym procesie
psychoterapeutycznym zaréwno bezposredniego przedmiotu oddzia-
lywan terapeutycznych, jak i ostatecznego ich szczegbétowego celu.
Poszczegdblne nurty psychoterapii beda si¢ zapewne réznily co do uje-
cia genezy i mechanizméw podtrzymywania kryzysu, jak tez co do
formuly pracy z poszczegdlnymi odstonami lub rodzajami kryzysow.
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Jednakze kazdy z nich, mimo odmiennosci podlioza filozoficznego,
zréznicowanych teorii psychologicznych, stosowanej terminologii
i metodologii, moze dostrzegaé wielorakie wymiary cierpienia pa-
cjenta zaréwno w prezentowanych problemach, symptomatologii, jak
i ukrytych konfliktach potrzeb, motywdéw lub wartosci. Tym samym
pozwala to traktowal cierpienie psychiczne jako zjawisko uniwer-
salne, obecne powszechnie u zglaszajacych si¢ po pomoc psycho-
terapeutyczng osob.

Cierpienie jest integralnie ztaczone z ludzka egzystencjg zar6wno
indywidualna, jak i wspdlnotows, przynalezy do fundamentalnych
warto$ci w zyciu czlowieka'®’. Zdaniem Victora Frankla zycie ludz-
kie bez cierpienia nie byloby spdjne i petne, a jego Swiadome prze-
zywanie czyni pustke egzystencjalng mniej dotkliwg i przerazajaca
(Frankl, 1976). O cierpieniu napisano wiele w traktatach filozoficz-
nych, pracach psychologicznych i rozprawach teologicznych, nierzad-
ko dyskutujgc o tym, czy probowal je zrozumieé, czy raczej uznaé
jego irracjonalno$é, oswajaé czy oddalaé, okreslaé jego sens, czy tez
raczej akcentowad jego nieuchwytnos$é (zob. np. Jan Pawet II, 1984;
Twardowski, 2001; Miller, 2004; Mahoney, 2005; Gilbert, 2016).
Znamienne, ze refleksje na temat cierpienia sg czesto podejmo-
wane w kontekscie refleksji o szczgsciu, co zdaje si¢ potwierdzaé in-
tuicyjne przekonanie o znaczacych zwigzkach obu stanéw w zyciu
i doswiadczeniu cztowieka (zob. np. Tatarkiewicz, 1990). Precyzyjna
analiza zalezno$ci cierpienia i szczeScia wykracza dalece poza zakres

130 Powszechnie znane, choé nieréwnie powszechnie podzielane, jest mniema-
nie o tym, ze cierpienie uszlachetnia. Nie jest to jednak jedyna warto$é, jaka mozna
dzigki niemu uzyskaé. Rumufiski filozof Emil Cioran rozumie cierpienie jako swoi-
sty katalizator funkcji poznawczych i stwierdza: ,,Kiedy zyjemy w zdrowiu, szczgsciu
i pomyslnosci, nasze mysli pokrywaja sie kurzem, a umyst zasypia. Nieszczescie jest
najsilniejszym bodzcem do myslenia” (Cioran, 2004, s. 229).
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tej pracy. By jednak unaocznié ztozonoé¢ i niejednoznaczno$é wza-
jemnych powigzan obu stanéw, warto przytoczy¢ dajace do myslenia
refleksje Wiadystawa Tatarkiewicza:

Wielkie cierpienie nazywamy nieszcze$ciem. Scislej mowiac, nazwe te
nosi w naszej mowie nie samo cierpienie, lecz raczej jego przyczyna, ciez-
ki los lub wielkie zto, jakiemu cztowiek ulegt [...]. Albo tez nieszczes-
ciem bywa nazywany skutek wielkiego cierpienia, zmieniony przez nie
stosunek do Swiata: catkowite zniechecenie do zycia (Tatarkiewicz, 1990,
s. 158).

Przed uproszczeniami w rozumieniu szczeécia i nieszczeScia prze-
strzega rowniez Erich Fromm, ktéry zauwaza:

Czesto przyjmuje sie, ze szczeScie jest logicznym przeciwiefistwem smutku
lub bélu. Cierpienie fizyczne lub psychiczne jest czescig zycia ludzkiego —
nie mozna go unikngé. Catkowite unikniecie smutku jest mozliwe jedynie
za cene absolutnej obojetnoéci, co z kolei wyklucza mozliwoéé doswiad-
czania szczeScia. A wiec przeciwiefistwem szczeScia nie jest smutek lub
bél, lecz depresja, ktéra rodzi si¢ z wewnetrznej jalowosci i nieproduk-
tywnosci (Fromm, 1999, s. 155).

Mimo ze, jak sie réwnie intuicyjnie wydaje, cierpienie jest nie-
odlegtym doswiadczeniem os6b chorujacych, to rozwazania na te-
mat natury cierpienia bynajmniej nie sg wcale powszechnie obecne
w literaturze medycznej. W kontekscie ujmowania przedmiotu i celu
zabiegdw leczniczych znacznie czedciej mozna zaobserwowad tendencje
zastepowania trudnego do naukowego i zobiektywizowanego uje-
cia fenomenu cierpienia pojeciem jednostki chorobowej, ktére zdaje
si¢ lepiej spetniaé¢ role przedmiotu naukowych dociekan i badan.
(zob. np. Kahn, Steevens, 1989; Cassel, 2004). Tymczasem cierpienie
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jest réwniez do§wiadczeniem obecnym w chorowaniu, réwniez psy-
chicznym. Fakt ten, choé nie tak powszechnie, jakby na to zastugi-
wal, zaczyna by¢ dostrzegany i uwzgledniany w analizie zadan, jakie
stoja przed wspolczesng stuzbg zdrowia. (zob. np. Hastings Center,
1996). Pojawiaja sie rowniez koncepcje wskazujace na koniecznosé
stosowania fundamentalnego wspdiczucia w obliczu wszelkiego ludz-
kiego cierpienia prezentowanego podczas psychoterapii. W ich Swiet-
le ujecie probleméw pacjentdéw z perspektyw cierpienia czyni w szcze-
gblny sposéb psychoterapie przedsiewzieciem moralnym (Miller,
2004). Koncepcje te formulowane s3 czesciej na obrzezach refleksji
filozoficznych niz w kontekscie tworzenia planéw terapii zajmuja-
cych sie bezposrednio cierpieniem jako przedmiotem swojego zain-
teresowania (zob. np. Mahoney, 2005). Perspektywa taka wydaje si¢
jednak nader obiecujaca takze z praktycznego punktu widzenia, gdyz
zajecie sie wprost cierpieniem w terapii mogloby wskazywaé droge
lub chociaz jedng z drég wiodacych do zintegrowania podmiotowych
doswiadczen osoby cierpiacej i przedmiotowego ujecia choroby, stajac
sie tym samym rozwigzaniem dla psychoterapii w kwestii potaczenia
idiosynkratycznego i obiektywno-badawczego podejscia do prezento-
wanych przez pacjentéw probleméw (Cassel, 2004).

12.2.
Konstytutywne znaczenie nadziei dla procesu
psychoterapeutycznego

Po to, zeby proces terapii mégl sie rozpoczaé, wymagana jest od
decydujacej sie na nig osoby wytrwalo§é w pozostaniu w procesie
oraz cierpliwo$é w pracy nad efektami i w oczekiwaniu na efekty,
ktore przeciez w psychoterapii nigdy nie pojawiajg si¢ natychmiast.
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Owe wytrwalos¢ i cierpliwosé to kolejne oblicza stanu zwigzanego
z byciem pacjentem w psychoterapii. Oba pojecia tacza sie z jeszcze
jednym, uzupetniajgcym charakterystyke postawy osoby w terapii
— z nadzieja. Perspektywa nadziei wydaje sie by¢ integralnie zwigza-
na z cierpieniem, ale wlasnie poprzez wytrwato$¢ i cierpliwo$¢ budu-
je przestrzen do tworzenia nowej jakosci, ktéra psychiatra i badacz
umystu, Anthony Reading okreslit jako:

[...] przyjemny stan wzbudzany, gdy osoby oczekuja, ze pozadany przy-
szloSciowy cel jest realnie osiggalny oraz, ze oczekiwanie doda im energii
do zapoczatkowania dziataf, o ktérych sadza, ze pomoga im osiggnad ten
cel (Reading, 2005, s. 5)'3!.

Reading postrzega w nadziei specyficznie ludzkie potgczenie
i wspoétdziatanie pozadania i oczekiwania doskonalone w kolejnych
etapach rozwoju ewolucyjnego w kierunku zdolnosci do konstruo-
wania, planowania i modyfikowania strategii zachowan, ktére maja
mieé miejsce w przyszlosci. Nadzieja laczy zatem w jedna funkcjo-
nalng cato$é: dobro — cel, jego pragnienie i dziatanie w kierunku jego
realizacji. Jak jednak zauwaza Wcidrka:

[...] doswiadczenie choroby psychicznej poddaje nadzieje cierpigcego
z jej powodu czlowieka niezwykle trudnej prébie, niezaleznie do tego,

czy my$limy o nadziei usytuowanej w odlegtych wartosciach duchowych

131 O zainteresowaniu pojeciem nadziei §wiadczy chociazby fakt istnienia w li-
teraturze okoto 20 réznych teorii nadziei i blisko 50 jej definicji (zob. Webb, 2007).
Nadzieje mozna nie tylko opisywad, ale réwniez mierzy¢ ankietami, wywiadami lub
kwestionariuszami (zob np. Gottschalk, 1974; Herth, 1991; Snyder i in., 1991; Trze-
bifiski, Zieba, 2003), co jest okoliczno$cig wazng szczegdlnie dla nurtéw psychoterapii
postugujacych sie wystandaryzowanymi narzedziami pomiaru.
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(np. szczesciu, zbawieniu), w realiach miedzyludzkich (np. w rodzinie,
pozycji spotecznej), czy w wymiarze indywidualnym (np. w zdrowiu, suk-
cesach zawodowych) (Wcidrka, 2007, s. 34)132.

Z. tej perspektywy obecnos$é¢ nadziei wydaje sie by¢ warunkiem
koniecznym zaistnienia i przeprowadzenia procesu terapeutycznego,
w ktérym to pacjent wykonuje prace na rzecz modyfikacji siebie, a te-
rapeuta pelni role profesjonalnego przewodnika i zyczliwego towa-
rzysza w tym procesie.

Stan nadziei staje sie takze przedmiotem uwagi psychoterapeuty
réwniez jako element egzystencjalnego kryzysu psychicznego!**. Bio-
rac pod uwage sktadowe nadziei jako konstruktu wyjasniania Swia-
ta, zakléceniom i ostabieniom moga podlegaé: motywacja wyrazana

1320 destrukcyjnym wplywie braku nadziei w procesie terapii pisza sami pacjenci.
Patricia Deegan, wiele lat chorujaca na schizofrenie, w przejmujacej osobistej relacji
nader wyraziScie ujmuje zwigzki pomiedzy rozumieniem siebie jako istoty ludzkiej
i koniecznoscig utrzymania perspektyw nadziei, szczegdlnie w obliczu choroby: ,,By¢
czlowiekiem znaczy by¢ pytaniem szukajacym odpowiedzi. Jednak wielu z nas, nazna-
czonych psychiatrycznie, otrzymala potezny przekaz od specjalistow, ktéry w efekcie
moéwil, ze z powodu naszej diagnozy, pytanie o nasz byt zostalo rozstrzygniete i na-
sza przyszto$¢ zostata juz opieczetowana [...]. Cele i marzenia, ktére chcialam osiag-
na¢ staly si¢ ledwie fantazjami podleglymi ztej prognozie. Jesli przysztos¢ zamyka sig
w ten sposdb, to i terazniejszo$¢ traci orientacje i staje sie niczym innym niz szeregiem
niepowigzanych chwil” (Deegan, 1996, s. 97).

133 Szczegblnie widoczne to jest w stanach depresyjnych, gdzie utrata nadziei
i jej skutek — beznadziejno$¢ — jest uznawana za jeden z symptomow tego zaburzenia
charakteryzujacy sie zamknieciem na przyszto$¢. Stan ten ma réwniez kluczowe zna-
czenie dla postrzegania terazniejszo$ci jako rzeczywistosci pozbawionej sensu i nie-
wartej zaangazowania oraz przeszto$ci, w ktérej dominujgcymi elementami sg wlasne,
rzeczywiste lub domniemane, porazki i winy. Constance Hammen, analizujac skutki
do$wiadczen depresyjnych, zauwaza: ,,U ludzi dotknietych depresja powszechne sa
przekonania, ktére odzwierciedlajg brak nadziei dotyczacy wlasnej zdolnosci osiag-
niecia upragnionych celéw, a wynikajaca z tego rozpacz moze prowadzi¢ do mysli
o $mierci czy nawet odebrania sobie zycia” (Hammen, 2004, s. 15).
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silg i determinacjg wewnetrzna, jasno$¢ drogi opisywana przez plany
i strategie, jak tez klarowno$¢ samego celu dazenia (Snyder, 2000)3.
Znamienne, ze zbalansowany uklad powyzszych czynnikéw wzbo-
gacony o stabilno$¢ postawy i jednoczesénie elastyczno$¢ w doborze
metod, zdaje sie gwarantowaé najlepsze efekty w osigganiu celow
w procesach leczenia (zob. Groopman, 2004).

Postawa nadziei zajmowana przez pacjenta w psychoterapii, choé
wyprowadzona ze stanu cierpienia, kieruje jego uwage i realnie 13-
czy jego rzeczywisto$¢ doswiadczang ,tu i teraz” z celami terapii
przenoszacymi pacjenta w kierunku przyszlosci i kresu procesu te-
rapeutycznego. Badacz fenomenu nadziei, Charles Richard Snyder
zwroécil uwage na fakt, ze osoby o wysokim poziomie nadziei, zwy-
kle formutuja wiele szczegdtowych i realistycznych zarazem celéw,
s3 otwarte na budowanie zr6znicowanych drég dojécia do ich osigg-
niecia oraz trwale skupiajg sie na ich realizacji. Wykazujg gotowosé
do pokonywania przeszkdd, ktore traktujg jako wyzwania, ucza sie
na niepowodzeniach. Ponadto charakteryzuje je wysoki poziom wiary
w pomySlne osiggniecie celu oraz stosowanie strategii wzmacniania
woli 1 wytrwania w postanowieniu utrzymania adekwatnego poziomu
wysitku i zaangazowania (Snyder, 2000).

Nadzieja taczy zatem w jedng funkcjonalng catos$é: dobro — cel,
jego pragnienie i dzialanie w kierunku jego realizacji. To dzieki na-
dziei wlasnie dokonuje sie opisywane przez metafizykdéw ,,porusze-
nie” osoby w kierunku celu (zob. np. Krapiec, 2008b). Z perspektywy
praktyki psychoterapii takie przedstawienie podejScia pacjenta do ce-
16w wydaje si¢ by¢ nader pozadane. Znamionuje bowiem gotowosé

134 Na skutki braku powigzania sktadowych nadziei zwraca uwage Jozef Koziele-
cki: ,Kto konstruuje tylko cele, jest fantasta, kto za$ pasjonuje sie jedynie srodkami,
czyli narzedziami, zastuguje na miano technokraty” (Kozielecki, 2006, s. 34).
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pacjenta do zaangazowania si¢ w proces terapii i zapowiada jego ak-
tywng postawe. Mozna wiec uznad, ze poziom nadziei pacjenta osa-
dzony na kontinuum intensywnosci bedzie w znaczacy sposéb wply-
wac na ksztalt procesu terapeutycznego. OczywiScie w psychoterapii
spotykamy sie takze z kryzysami nadziei, watpliwoéciami co do sen-
su jej posiadania, a takze ze zjawiskiem braku nadziei, co w znaczny
spos6b utrudnia, a czasem wyklucza mozliwo$é prowadzenia terapii,
ktéra wymaga $wiadomej obecnosci i chocby minimalnego zaanga-
zowania pacjenta (zob. np. Davidson, Strauss, 1992). Wszystkie te
stany nadziei potwierdzajg jej konstytutywne znaczenie dla procesu
terapeutycznego.

Réwnie klarowne bezpo$rednie zwigzki stanu nadziei z mozliwos-
cig realizacji celu dostrzec mozna w definicji Jézefa Kozieleckiego,
ktéry nadzieje okresla jako:

[...] wielowymiarowg strukture poznawcza, ktérej centralnym sktadni-
kiem jest przekonanie, ze w przysztosci cztowiek otrzyma dobro (osiagnie
wazny cel) z okreslonym stopniem pewnosci, czyli z okreSlonym prawdo-
podobienistwem (Kozielecki, 2006, s. 37).

Z perspektywy celéw terapeutycznych wyjasnienie oparte na tak
definiowanej nadziei ma dodatkowy walor, poniewaz wspomniana
wielowymiarowo$¢ konstruktu pozwala na przeanalizowanie w pre-
zentowanej przez pacjenta postawie, juz nie tylko aspektu poznaw-
czego, ale réwniez emocjonalnego, motywacyjnego oraz sprawczego.
Stwarza to mozliwo$¢ do wspierania zaangazowania pacjenta w tera-
pie na poziomie caloSciowej, ale i wieloaspektowej aktywnosci psy-
chicznej. Jednocze$nie wyodrebnienie wymiaréw nadziei pozwala na
latwiejsze selektywne poszukiwanie zasobéw w jej budowaniu, redu-
kujac tym samym negatywny wplyw pochodzacy z tych wymiarow,
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ktére u konkretnego pacjenta mogg by¢ ostabione'*. Z tego powodu
obecno$¢ nadziei, obok chronologicznie wczeSniejszego cierpienia,
staje sie konstytutywnym elementem definiujagcym konieczne warunki
zaistnienia psychoterapii z perspektyw pacjenta. Tak wiec istotnego
kryterium niezbednego dla zaistnienia psychoterapii, nalezy poszu-
kiwaé w odpowiedzi na pytanie, czy zglaszane problemy s3 powia-
zane ze stanem, ktory mozna zdefiniowad jako kryzys psychiczny,
ktérego immanentng cze$cia, czy to jako przyczyna, czy tresé, czy
wreszcie skutek, jest doSwiadczenie cierpienia polaczone z obecnos-
cig nadziei na osiggniecie celow terapeutycznych, co manifestuje si¢
w gotowosci i wspolpracy pacjenta w wytrwalym dazenia do redukgji
kryzysu psychicznego.

12.3.
Uwarunkowania procesu terapeutycznego plynace
ze strony osoby terapeuty

Zwazywszy na osobowy charakter procesu terapeutycznego dziejace-
go sie zawsze w relacji, nalezy rowniez w opisie warunkéw koniecz-
nych do jego zaistnienia uwzglednié osobe terapeuty. Jako istotnie
definiujace terapi¢ aspekty pozostajace po jego stronie, wskazaé

135 Jacek Wcidrka sugeruje, aby o nadziei w procesie terapeutycznym nie mysleé
tylko jako o chwilowym emocjonalnym porywie, lecz jako o gleboko ludzkiej strategii
uruchamianej w sytuacji koniecznoéci zmagania si¢ z cierpieniem. (Wcidrka, 2007).
Takie rozumienie nadziei otwiera rowniez wazne zagadnienie mozliwosci doskonale-
nia w sobie umiejetnosci §wiadomego budzenia, przekazywania i postugiwania sie na-
dziejg jako strategia. (zob. np. Pierce, 2004). Umiejetnosci podtrzymywania lub nawet
przywracania nadziei s3 obecne w wiekszosci praktyk pomagania, réwniez tych hi-
storycznych, a ich zastosowanie stanowi istotny skladnik procesu odzyskiwania przez
pacjentdéw poczucia wplywu na ksztalt wlasnego zycia (zob. np. Frank, Frank, 1993).
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nalezy te, dotyczacego jego profesjonalizmu i te dotyczace postawy
wobec cierpienia pacjenta.

Terapeuta z racji pracy z pacjentem-osobg winien mie¢ jako swoja
podstawowga dyspozycje mocno ugruntowang wrazliwosé, ktorg Bar-
bara Chyrowicz definiuje jako:

[...] umiejetnos$¢ dostrzegania i adekwatnego reagowania na rozeznane
potrzeby drugich (Chyrowicz, 2021, s. 31).

Tak pojeta wrazliwo$¢ jest niezbedna do tego, by odpowiadaé na
cierpienie pacjenta gotowoscig pomocy. Nie jest ona reakcjg wylgcz-
nie natury emocjonalnej. Wzruszenie, poruszenie, a nawet wspol-
czucie terapeuty wobec cierpienia pacjenta nie stanowig warunku
koniecznego do zaistnienia procesu terapii. Bedzie nim wrazliwosé
rozumiana jako stan umystu, ktéry pozwala terapeucie wobec cier-
pienia pacjenta zajaé postawe pomocy. To wlasnie w tym kontekscie
nalezy przede wszystkim upatrywaé fundamentu aktywnej postawy
terapeuty (agens) wobec cierpigcej osoby (patiens) w procesie terapeu-
tycznym. Psychoterapeuta w spotkaniu ze swoim pacjentem dokonuje
Swiadomego ,,ruchu” w jego kierunku w postaci decyzji o udzieleniu
mu pomocy terapeutyczne;.

Kolejnym krokiem w aktywnej postawie terapeuty bedzie wnio-
skowanie na temat tego, w jaki sposéb przejs¢ od celu zawartego
w zgloszonych przez pacjenta problemach do dziataf koniecznych na
drodze jego realizacji. Jest to zadanie w pelni przynalezne do roli psy-
choterapeuty. Bez jego przyjecia, a nastepnie zrealizowania, nie bedzie
mial miejsca proces terapii.

Profesjonalizm psychoterapeuty znajdzie sw6j wymierny wyraz
w adekwatnym przygotowaniu i kompetencjach uksztattowanych
poprzez edukacje w okre§lonym nurcie terapii. Postawa osobista
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wobec faktu cierpienia pacjenta, w catej swojej ztozonoS$ci wynikajace;j
z indywidualnego podejScia terapeuty, jako warunek konieczny dla
zaistnienia psychoterapii, musi zawieraé proces autodeterminacji te-
rapeuty w kierunku gotowosci do pracy z konkretng cierpiaca osoba.
Biorac pod uwage wazno$¢ obu proceséw, profesjonalizm zaréwno
etyczny, jak i merytoryczny, winien by¢ u terapeutdéw stale doskona-
lony i monitorowany (zob. np. Bennett-Levy, Beedie, 2007; Davis,
Younggren, 2009).

Zatem warunkiem koniecznym pozostajacym po stronie terapeuty
bedzie ocena tego, czy dysponuje on wiedza i narzedziami niezbed-
nymi do rozwigzania kryzysu psychicznego pacjenta i czy zechce
w akcie decyzji przyjaé na siebie role osoby udzielajacej pomocy
pacjentowi. Z charakterystyki tej mozna réwniez odczytaé istot-
ne cechy konstytuujace tego, kto uprawia psychoterapie. To osoba
wrazliwa, adekwatnie wyksztalcona zaréwno teoretycznie, jak i kom-
petentna praktycznie, gotowa swojg wiedze i umiejetno$ci zastoso-
waé w procesie pomagania pacjentowi, realizujac opisane procesem
terapeutycznym cele za pomoca pozbawionego przypadkowosci okre-
S§lonego zestawu regut i technik tworzacych system i metode przepro-
wadzenia zaplanowanej zmiany.

Z perspektywy metodologicznej do istoty okreslenia psychote-
rapii jako specyficznej aktywnosci ludzkiej nalezy ujecie jej procesu
w okreslonej konwencji pojeciowo-teoretycznej, spojnej i posiadajace;j
procedure swojej weryfikowalnosci. Postulat ujecia kazdego postgpo-
wania terapeutycznego w okre§lonym modelu zbliza go do warunku
intersubiektywnej komunikowalnosci i kontrolowalnosci, co zwa-
Zywszy na wage pracy z cierpiacym czlowiekiem, jest postulatem juz
nie tylko metodologicznym, ale réwniez moralnym. Z racji bowiem
teleologicznego charakteru procesu i obecnosci w nim bytéw osobo-
wych psychoterapia nie moze by¢ aktywnoscia przypadkowa i nie-
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uporzadkowana. O ile wiec przeprowadzenie procesu psychoterapii
w okreSlonej konwencji teoretycznej i metodologicznej uznaé nalezy
za warunek konieczny dla zaistnienia psychoterapii, o tyle sama za-
warto$¢ konkretnej teorii nie przynalezy do konstytutywnych cech
psychoterapii jako takiej'*.

12.4.
Warunki konieczne zaistnienia psychoterapii

W $wietle powyzszych analiz natury procesu psychoterapeutycznego
proponuje zatem psychoterapi¢ definiowaé jako wyspecjalizowang
aktywnos¢ ludzka, w ktorej Swiadome dzialania oparte na umiejetnosci
nawiazywania relacji i postugiwania si¢ oddzialywaniami psychospo-
fecznymi s prowadzone w systematyczny i metodyczny sposéb w celu
redukgji dysfunkcyjnych aspektow subiektywnego cierpienia wywolane-
go obecnoscia kryzysu psychicznego. Warunek zastosowania systema-
tycznosci 1 metodycznosci dzialan wymaga oparcia ich na adekwatnej,
wieloaspektowej wiedzy, w tym réwniez naukowej, niezbednej dla pra-
widlowego i efektywnego przeprowadzenia procesu terapeutycznego.
Doprecyzowujac charakter dzialan terapeutycznych, ktére miesz-
cza sie w granicach podanej definicji, nalezy na podstawie wczes$niej-
szych refleksji i analiz stwierdzié, ze oddzialywania zmierzajace do

13¢ Nie bedzie rowniez naleze¢ do warunkéw koniecznych, dla okreslenia ade-
kwatnego postepowania jako procesu terapeutycznego w radzeniu sobie z kryzy-
sem psychicznym, kategoria kwalifikujaca ten proces jako wsparciowy lub leczniczy.
W $wietle wczesniejszych refleksji na ten temat nalezy uznaé, ze kwalifikacja ta bedzie
bowiem wynikiem szczegétowego ujecia procedur w okre§lonym teoretycznym mode-
lu zaleznym od nurtu psychoterapeutycznego oraz rozumienia wlasnej roli w procesie
przez poszczegllnych terapeutow.
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poprawy dobrostanu psychicznego czlowieka beda mogty by¢ kla-

syfikowane jako proces psychoterapeutyczny, kiedy spetnione beda

jednoczesnie nastepujace warunki konieczne:

osoba zglaszajaca sie do terapii (pacjent) odczytuje swdj biezacy
stan jako kryzys psychiczny, ktérego przejawem jest odczuwane
przez niego subiektywne cierpienie psychiczne;

pacjent ocenia swoje osobiste zasoby niezbedne do poradzenia so-
bie z kryzysem i jego skutkami jako niewystarczajace i jest gotowy
przyjaé pomoc w tym wzgledzie;

wspolnie z terapeutg uda sie pacjentowi wypracowaé taki hory-
zont zmiany zwany celem (celami) psychoterapii, ktéry obejmie
istotne z perspektywy zaréwno symptomatologii, jak i aksjologii
pacjenta aspekty modyfikacji (zmiany) swojego stanu lub zasob6w,
ktory on zaakceptuje jako wlasne i oczekiwane (pozadane) przez
siebie dobro;

pacjent wyraza gotowo$¢ do aktywnego uczestniczenia w procesie
terapeutycznym zmierzajagcym do uzyskania ustalonych zmian;
pacjent ma niezb¢dny poziom nadziei na osiagni¢cie celow terapii,
z tym konkretnym terapeuta, w tym konkretnym procesie;
terapeuta dysponuje spdjng teoretycznie wiedza na temat tego, jak
przeprowadzi¢ metodami psychospotecznymi proces dotarcia do
ustalonego celu oraz ma niezbedne umiejetnosci, aby tego dokonad;
terapeuta uznaje fakt cierpienia pacjenta za realny;

terapeuta na mocy swojej wrazliwosci podejmuje $wiadomg de-
cyzje o gotowosci udzielenia pomocy opisanej w swoim zakre-
sie, ustalonymi ze zglaszajaca sie po nig osobag—pacjentem, celami
oraz zweryfikowang metodologig pracy, w jakiej terapeuta jest
wyksztalcony.
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W $wietle przedstawionych powyzej warunkéw definicyjnych
dla pojecia psychoterapii jako okreslonej aktywnosci ludzkiej warto
wspomnieé odrebnie o dwdch rodzajach oddzialywan, ktére z racji
swojej specyficzno$ci moga budzié¢ watpliwosé co do ich prawidlowe-
go zakwalifikowania. Osobnego potraktowania wymagaja te dysfunk-
cje psychiczne, ktérych objawéw lub skutkéw pacjent nie odbiera
jako sprawiajace cierpienie. Woéwczas jednak leczenie odbywa sie na
ogdt z inicjatywy nie samego pacjenta, a raczej jego bliskich, dla kté-
rych jego zachowanie staje si¢ Zrodlem ich cierpienia (tak jest cho-
ciazby w wielu przypadkach manii czy tez pewnych typach psychoz)
lub ,cierpig” normy spoteczne lub porzadek rodzinny oraz spoteczny
(tak jest miedzy innymi w przypadku uzalezniefi od substancji psy-
choaktywnych). Nieodzowne w takiej sytuacji jest przeprowadzenie
procedur zmierzajacych do zwickszenia Swiadomosci obecnosci stanu
choroby lub dysfunkgji, dookreslenie stosunku pacjenta do tego faktu
oraz wzmochnienie motywacji do przeprowadzenia zmian. Procesy te
stajg sie swoista ,przedterapig”, ktéra ma doprowadzié¢ do zgody na
terapie i zaangazowania pacjenta w procedury terapeutyczne, a wiec
wypelnienia opisanych powyzej warunkéow kwalifikacji aktywnosci
jako terapeutycznej (zob. np. Miller, Rollnick, 2014). Osoba, ktéra
nie przyjmuje §wiadomie roli pacjenta, a wiec osoby zdefiniowanej
jako cierpiaca, poszukujaca pomocy i pozostajacg w gotowosci, aby te
pomoc przyjaé, nie moze wspottworzyC procesu terapeutycznego jako
takiego. Praca z takg osobg czyni proces terapeutyczny w swoisty spo-
s6b niekompletny i ,,zdefektowany”. W takim przypadku osoby, kté-
rym prébujemy pomoéc czesto charakteryzujg sie niska motywacja do
zmiany, niechetnie podejmujg wspdlprace z terapeuta, a sam proces
jest zwykle malo efektywny. Oczywiscie nie wyklucza to zastosowania
interwencji psychologicznych opisywanych jako psychoterapeutycz-
ne. Jednakze zwazywszy na charakter procesu psychoterapeutycznego
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jako takiego, w ktérym spotkanie dwoch (w przypadku terapii gru-
powych, rodzinnych czy matzefiskich wiecej niz dwoch) podmiotéw
zaangazowanych w proces i potaczonych w dziataniu wspdlnie uzgod-
nionym celem wydaje si¢ by¢ kluczowym definicyjnie elementem. Dzia-
tania, w ktorych nie wystepuje gotowos¢ pacjenta do podjecia terapii,
czy to z powodu zaprzeczania choroby lub dysfunkgji, czy to z powo-
du egosyntonicznego stosunku do objawéw, czy w koncu z powodu
nieodczuwania cierpienia w zwigzku z ich wystepowaniem, mozna
nazywaé oddzialywaniami leczniczymi z wykorzystaniem metod psy-
chologicznych bardziej niz psychoterapig w Scistym tego stowa znacze-
niu. Odréznienie to wydaje sie tym bardziej uzasadnione, jeSli wezmie
sie pod uwagg fakt, ze pacjenci z rozpoznaniami uznawanymi za stabo
poddajace sie psychoterapii ze wzgledu na egosyntoniczny stosunek do
objawéw, zaliczane najczeSciej do tak zwanych ciezkich stanéw psy-
chicznych (several mental illness), moga osiggaé poziom zwiekszonej
motywacji do zmiany i wéwczas mozna zastosowaé wobec nich ztozo-
ne metody pracy psychoterapeutycznej z widocznymi i udokumento-
wanymi w badaniach efektami (zob. np. Stefaniak i in., 2019).

Drugi rodzaj niestandardowych z perspektywy psychoterapii
oddziatlywah ma miejsce w sytuacji, kiedy osoba zglaszajaca sie po
wsparcie nie czyni tego z powodu uznania swego stanu za dysfunk-
cyjny i nie kieruje nig potrzeba redukcji cierpienia, ale ze wzgledu
na cheé poszerzenia wiedzy badZz kompetencji w zakresie funkcjo-
nowania osobistego lub relacyjnego. Za adekwatne w takim przy-
padku dziatania nalezy uzna¢ te, ktére pochodzg raczej z szeroko
pojetej domeny psychoedukacji, poradnictwa, treningdw rozwo-
ju osobistego czy warsztatOw umiejetnoSci niz psychoterapii'?’.

137 Chcialbym w tym miejscu zajaé réwniez stanowisko w zwigzku z powracaja-
ca w literaturze psychologicznej kontrowersja dotyczaca tego, czy osobe zgtaszajaca
si¢ do psychoterapii nazywaé pacjentem czy klientem. Osoba cierpigca pozostajgca
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Nie znaczy to, ze formy te nie inspirujg si¢ metodologiami wypra-
cowanymi w obrebie okreSlonych rodzajéw psychoterapii (zob.
np. Stefaniak, 2015). Wydaje sie to by¢é procesem tylez powszechnym,
co i wskazanym z racji imponujacego dorobku wypracowanego w ra-
mach psychoterapii. Jednakze kwalifikacja procesu jako psychote-
rapeutyczny wymaga, co opisuje przedstawiona wczesniej definicja,
znacznie wiecej warunkow koniecznych niz tylko zastosowania tech-
nik obecnych w psychoterapeutycznych metodologiach pracy'3.

w gotowosci do podjecia psychoterapii jest pacjentem, choé nie zawsze jest osobg
chorg w rozumieniu klasyfikacji choréb i zaburzen psychicznych. W sytuacji, kiedy
cierpienie u 0s6b poszukujacych wsparcia lub pomocy w procesach psychicznych
nie wystepuje, a motywacja do podjecia dziatah sg wylacznie potrzeby rozwojowe,
adekwatne bedzie stosowanie wobec nich terminu ,klient” i oferowanie im ustug
z szeroko pojetej dziedziny treningowo-warsztatowej.

138 Wykonywana aktywno$¢ nie staje si¢ jednak wyspecjalizowana, okreslong de-
finicyjnie i metodologicznie dyscypling tylko dlatego, ze zawiera elementy stosowane
w tej dyscyplinie. Gdyby przyjaé tak szerokie zastosowanie definicji réznych aktyw-
nosci, wypadatoby na przyktad kazdorazows obserwacje nieba nazywaé uprawianiem
astronomii.



ZAMIAST ZAKONCZENIA,
czyli jakiej filozofii
potrzebuje psychoterapia

Czym jest psychoterapia z perspektywy jej warunkéw koniecznych
i definicyjnych? Refleksje zebrane w tej ksigzce doprowadzily mnie
do propozycji skonstruowania odpowiedzi na to pytanie. Ztozyly sie
na nie rozdzialy zawarte w czesci I, dotyczace zawartosci idei filo-
zoficznych w psychoterapii. Przeanalizowalem dwie gléwne drogi
whnikania tez filozoficznych do psychoterapii — paradygmaty filozo-
ficzne poszczegdlnych nurtéw mocno korespondujace w swej tresci
z mozliwymi rozstrzygni¢ciami sporu pomiedzy naturalizmem a anty-
naturalizmem w psychologii oraz $§wiatopoglady filozoficzne samych
terapeutéw. Mozliwe przenikanie sie filozofii i psychoterapii uzupel-
nilem réwniez poprzez przedstawienie koncepcji psychoterapii filo-
zoficznej jako praktycznej mozliwosci zastosowania danych poznania
filozoficznego w procesie pomagania.

W czesci 1T tej ksigzki przedstawilem tylko wybrane zagadnie-
nia, ktérymi moze by¢ zainteresowany filozof psychoterapii. Zna-
lazty sie w $réd nich: krytyczna analiza definicji psychoterapii, jej
metodologiczny status, kontrowersje woké! kluczowych aspektéow
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ja konstytuujacych, jakimi s3: metoda, cel i przedmiot psychotera-
pii. Gl6wnym zadaniem filozofii psychoterapii jest dokonywanie sta-
fego wysilku docierania do tego, czym psychoterapia jako specyficznie
ludzka aktywnos¢ jest w swojej istocie. Temu zagadnieniu byly poswig-
cone wprost rozdzialy, w ktorych dokonywalem refleksji wokét cha-
rakteru psychoterapii, starajac sie ustalié, czy jest ona nauka, praktyka
czy tez sztuka. Nastepnie zaproponowalem mozliwe jej rozumienie
w kategoriach techne, by ostatecznie przedstawi¢ propozycje definicji
psychoterapii opartej na analizie warunkéw koniecznych jej zaistnienia.

Wskazujac na mozliwe relacje filozofii i psychoterapii, pisatem
o filozofii w psychoterapii (cze$¢ I ksigzki) i filozofii psychoterapii
(czesd¢ 11 ksigzki). Mozna réwniez pokusié sie o spojrzenie na mozli-
wosci filozofii takze z perspektywy uzytecznosci jej tresci dla samych
psychoterapeutéw. Formutujgc, czym mogtaby by¢ i jakie zagadnie-
nia obejmuje filozofia dla psychoterapii, odniose sie do zasadniczych
elementéw procesu terapeutycznego.

Zgodnie z definicja podang w rozdziale 12, podstawowym feno-
menem tego procesu jest obecno$é pacjenta — cierpigcej osoby po-
trzebujacej pomocy, wobec terapeuty — wrazliwej osoby gotowej
i kompetentnej, aby tej pomocy udzielié. Pierwszg potrzebg psycho-
terapii, ktéra filozofia mogtaby zaspokajaé, jest zatem posiadanie
spojnej teorii bytu osobowego, ktéra pozwalataby psychoterapeucie
odpowiedzie¢ na pytanie: co to znaczy, ze i pacjent, i terapeuta sg
osobami? Praktyczna eksploracja definicji osoby umozliwia psychote-
rapeucie glebsze zrozumienie ontycznej podstawy egzystencji ludzkie;.
Pozwala réwniez poprawnie odnie$é sie do pacjenta-osoby w kontek-
Scie relacyjnym i etycznym, zachowujac przy tym, wsparte zrozumie-
niem i racjonalnym uzasadnieniem, stosowne postawy i normy chro-
nigce zar6wno pacjenta, jak i terapeute.
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W procesie psychoterapii, w odréznieniu od dzialan natury stricte
medycznej niezbedna jest Swiadoma obecno$é, zaangazowanie i aktyw-
no$¢ pacjenta. Tym samym w psychoterapii potrzebujemy dyspono-
wacé uzyteczna koncepcja podmiotowosci czlowieka, na podstawie
ktérej bedzie mozna w §wiadomy i metodyczny sposéb angazowaé
i motywowaé pacjentéw do wspolpracy i aktywnego uczestnictwa
w procesie konstruowania zmian. Filozofia uzyteczna dla psycho-
terapii powinna przedstawié spojny model integracji funkcjonalno-
§ci ludzkiego dzialania i do$wiadczania wlasnej intrapsychicznosci,
ze szczegOlnym uwzglednieniem aspektéw wolnosci, decyzyjnosci,
sprawstwa i autodeterminacji. Bedzie to wymiar szczegdlnie uzytecz-
ny w pracy z tymi pacjentami, ktérzy manifestuja problemy zwigza-
ne z motywacjg i konsekwencja w swoich aktywnoSciach zyciowych,
jak réwniez w utrzymaniu sie w procesie terapeutycznym. Ponadto
zwazywszy na fakt, ze terapia zawiera wiele trudnych i wymagaja-
cych momentéw, niemal w kazdym procesie przyjdzie terapeucie
wielokrotnie odwotywac sie do podmiotowej sfery funkcjonowania
pacjentéw. To bowiem dzieki niej w sytuacjach kryzysu uruchamiane
sg zasoby, a takze dochodzi do intensyfikacji procesow autodetermi-
nacyjnych, zmierzajacych do podjecia aktywnych postaw przeciwdzia-
tajacych skutkom kryzysow.

Cztowiek w terapii, w obliczu do§wiadczanych probleméw, obok
poszukiwania rozwigzan, pyta rowniez o to, w jaki sposéb odnosié sie
do wtasnego ja, ktére w bezposrednim zyciowym dos§wiadczeniu po-
jawia sie w samo$§wiadomosci. W znacznej wiekszosci pacjentom brak
jest adekwatnego ujecia tej treSci. Powoduje to dyskomfort i zagubie-
nie oraz generuje dalsze problemy. Wtasna podmiotowos¢ cztowieka
jawi mu sie bowiem jako niezwykly, ale tez i nader czesto skompliko-
wany obszar eksploracji poznawczej, od wynikow ktérej w praktyce
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zyciowej bardzo wiele zalezy. Czlowiek bowiem, w naturalny dla
siebie sposdb, chce postrzegaé swoje zycie jako wlasne, przynalezne
w indywidualny i oryginalny zarazem sposéb do jego podmiotowo-
Sci, a wszelkie zakl6cenia tego procesu odbiera zwykle jako wysoce
niekomfortowe i nieakceptowalne. Istotng wiec czeScig wykorzysty-
wang w praktyce terapeutycznej koncepcji podmiotowosci cztowieka
bedzie ta, ktéra analizuje stosunek podmiotu—osoby do wlasnego ja
zawarty w spojnym rozumieniu procesu do§wiadczenia siebie.

Kolejng kwestig, ktéra pojawia sie czesto w nader natarczywy
i problematyczny sposdb w funkcjonowaniu czlowieka, jest stosunek
i rodzaj relacji pomiedzy soba a rzeczywisto$cig zewnetrzng. Stosun-
kowo szybko w trakcie rozwoju osobniczego czlowiek dostrzega od-
rebnoséé swojego ja od nie ja. Poczatkowy proces wyodrebniania ja
poprzez oddzielenie sie od nie ja, z czasem ustepuje procesom usto-
sunkowywania sie do nie ja z perspektyw podmiotowej. Jakkolwiek
jest to proces naturalny, to jednak z racji swojego skomplikowania
i mozliwych licznych zaktocen stanowi niejednokrotnie nie lada wy-
zwanie, ktorego cztowiek dos§wiadcza na niemal wszystkich etapach
swojego zycia. Z tego tez tytulu filozofia uzyteczna dla psychoterapii
winna w klarowny sposéb podejmowaé kwestie relacji podmiotu oso-
bowego do zewnetrznej wzgledem niego rzeczywistoSci. W psychote-
rapii pytania z tego obszaru tematycznego egzemplifikujg sie zwykle
w postaci probleméw dotyczacych chociazby kwestii adaptowania sie
do nowych warunkoéw, radzenia sobie ze zmiennoscig rzeczywistosci
czy tez z jej funkcjonalnymi wymaganiami.

Idac o krok dalej, mozna by réwniez pytaé o kwestie dotyczace
tego, w jaki sposéb cztowiek zajmuje swoista mentalng przestrzen
swoim ja w strukturze bytéw. Nawet jesli tego typu sformulowania
nie pojawiaja si¢ explicite w terapii, mozna bez trudu w problemach
i skargach pacjentéw dostrzec ich obecnosé. Wydaje sie, ze préby
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odpowiedzi na te pytania bez mocnego filozoficznego uzasadnienia,
z definicji skazane sg na redukcjonizm lub arbitralne podejmowanie
rozstrzygnieé, ktore beda co najwyzej osobista egzemplifikacja prze-
konan terapeutéw. Stosujac jezyk Martina Heideggera, z perspektywy
psychoterapeutdéw niezwykle istotne jest, aby filozofia mogta wyjasnié
ludzkie doswiadczenia bycia ,,upadlym w faktycznosci”. Z tego tez
wzgledu filozofia, ktéra ma by¢ uzyteczna dla psychoterapii, nie moze
by¢ zbyt abstrakcyjna, bynajmniej nie dlatego, ze tym samym stataby
sie niewarto$ciowa, ale dlatego, ze mogtaby by¢ trudno przektadalna
na jezyk ludzkiej pragmatyki, nie tylko dla pacjentéw, ale by¢ moze
nawet dla samych terapeutéw. Filozofia psychoterapii powinna mieé
charakter zar6wno eksplanacyjny, jak i aksjologiczny, a jej problema-
tyka winna wyrastaé z obserwacji zycia i refleksji nad nim. Nie znaczy
to bynajmniej, ze ma zamienié sie¢ w waska kazuistyke. Przeciwnie,
by mogta by¢é pozyteczng podstawa dla metodologii terapeutycznych,
musi stawiaé radykalne i uniwersalne pytania, poszukiwaé rozwigzan
realistycznych, a jednocze$nie fundamentalnie doniostych.
Szczegdblnie istotne dla wielu pacjentéw sg kwestie zwigzane z re-
lacjami z innymi ludZmi. Praca z problemami relacyjnymi stanowi
czesto istotng czeS$¢ proceséw terapeutycznych. Dotyczy to zwlaszcza
pacjentéw z dysfunkcjami osobowo$ciowymi. W zgtaszanych trud-
noSciach i problemach mozna dostrzec przewijajace sie na bardziej
egzystencjalnym poziomie pytania: w jaki sposob poradzié sobie ze
stykiem wlasnej wolnosci z wolnoscig cudza? Jak w ogdle rozumieé
drugiego cztowieka? W jaki sposéb odnosié si¢ do potrzeb osobistych,
dotyczacych siebie, a w jaki do potrzeb innych ludzi? Jakich kryteriéw
porzadkowania rzeczywistoSci interpersonalnej uzywaé? Dla wielu
pacjentéw kwestie te urastajg do rangi probleméw, ktérych rozwia-
zania w istotny sposoéb odnosza si¢ réwniez do ksztaltu odpowie-
dzi na pytanie: jak chronié siebie i wlasng podmiotowosé, wlasna
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autonomiczno$¢ przed mniej lub bardziej zawlaszczajaca przestrzen
interpersonalng obecnoscig innych? Obok niego pojawia sie rownie
donioste i réwnie natarczywie w sytuacjach kryzyséw relacyjnych
domagajace sie odpowiedzi pytanie: Jak zachowujac wtasng autono-
mie i podmiotowo$é budowaé dobre relacje z innymi podmiotami?
Wokét tych kwestii ogniskuje sie praca z pacjentami z dysfunkcjami
osobowoSciowymi, u ktorych istotna cz¢$é probleméw manifestuje
sie w trudnoSciach w budowaniu i utrzymywaniu satysfakcjonujacych
interakcji z innymi ludZmi. Z racji cech osobowosciowych i ostabio-
nych kompetengji interpersonalnych, do$wiadczane niepowodzenia
relacyjne sg w szczegdlny sposéb odbierane jako zrédto intensywnego
cierpienia, a wynikajace z tego tytulu problemy jawig sie¢ trudnymi
do samodzielnego przezwyci¢zenia. Jednak pytania powyzsze s3 tez
pytaniami uniwersalnymi i pojawiaja sie lub moga pojawié realnie
u kazdego cztowieka funkcjonujgcego w strukturach kontaktdw inter-
personalnych. Z tego tez tytulu istotne jest, aby filozofia pomocna
dla psychoterapii wyjasniala fenomen innego podmiotu, a takze
dostarczala refleksji utatwiajacych porzadkowanie aspektu relagji ja
z innymi ja.

Historie pacjentow zawsze s3 kontekstualne i konkretne, i w tych
granicach pacjenci poruszaja si¢ w swoich narracjach. Jednocze$nie
poszukuja w nich zrozumienia siebie na poziomie ogblnoegzystencjal-
nym po to, by w ich ramach zdefiniowaé i lepiej zrozumie¢ swoje
biezace problemy. Bez uwzglednienia osobistego kontekstu kazde-
go czlowieka trudno jest zrozumieé go w pelni, co w psychoterapii
traktuje sie jako warunek konieczny do rozpoczecia procesu terapeu-
tycznego. Jednoczes$nie nie sposéb mysle¢ o zrozumieniu cztowieka,
a nawet w ogdle mysle¢ o czlowieku w zreflektowany i systematyczny
sposéb, bez osadzenia go w istotnych pryncypiach, zrozumienia jego
natury. Filozofia uzyteczna dla psychoterapii ma by¢ zatem zdolna do
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wyjasniania zjawiska bytu ludzkiego na poziomie uniwersalnym, ale
réwniez i kontekstualnym.

Wsréd potrzeb, ktore pojawiajg sie réwniez z perspektywy osob
uprawiajacych psychoterapie, jest zagadnienie doglebnego zrozumie-
nia mechanizméw dysfunkcji psychicznych juz nie tylko na pozio-
mie opisu zachowania czy tez charakterystyki jej nieadaptacyjnodci,
ale na poziomie zrozumienia i wyjasnienia przyczynowego zasadni-
czej w tym kontekscie zaleznosci zawartej w odpowiedzi na pytanie:
dlaczego konkretne mechanizmy opisywane w badaniach i teoriach
psychologicznych prowadzg do subiektywnego odczucia cierpienia?
Wielo$¢ wyjasnien generowanych na podstawie teorii psychologicz-
nych lub praktycznie konstruowanych w procesach konceptualizacji
zdajg sie sugerowac ciagla niewystarczalno$é rozwigzan w tym zakre-
sie. Byé moze wyjasnienie na poziomie bardziej ogdlnym, uwzgled-
niajagce wzajemng interakcje istotnych cech ludzkiej natury oraz
wplywu na nie dysfunkgji psychicznych, mogloby staé sie cennym
uzupetnieniem czastkowych rozwigzai konceptualnych. By plan wy-
jasnienia uniwersalistycznego mogt by¢ zastosowany do wyjasniania
w psychoterapii, nalezaloby wypracowaé procedure osadzania w nim
konkretnych narracji pacjenta. Istotne kwestie wymagajace wyja$nie-
nia i zrozumienia moglyby przyjmowacé postaé fundamentalnych py-
tafi dotyczacych istoty przejawiania sie cztowieka w rzeczywistosci,
w praktyce odnoszacych sie do konkretnych zdarzef z zycia pacjen-
tow: dlaczego w zwigzku z okre§lonym mechanizmem psychicznym
osoby doswiadczajace go czuja niedostosowanie, alienacje, wyobco-
wanie, brak mitosci lub brak sensu? Dlaczego wlasnie te zjawiska,
postrzegane s3 przez poszczegblnych pacjentéw jako dysfunkcyjne?
I w §lad za tym — dlaczego ich obecno$é jest przez nich przezywana
jako cierpienie? Czy dysfunkcje psychiczne dotykaja istoty cztowie-
czefistwa, czy tez nalezy je traktowal jako zjawisko akcydentalne?
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Odpowiedzi na tego typu pytania moga przyjaé posta¢ fundamental-
nych kwestii dotyczacych ontycznego opisu bytu ludzkiego, mimo ze
wyrastaja z dylematéw powstatych w konkretnych sytuacjach proble-
mowych pacjentéw.

Kolejnymi kwestiami dostrzeganymi w procesie psychoterapii s3
prezentowane niejednokrotnie przez pacjentéw trudno$ci z ustale-
niem adekwatnego sensu zycia. Filozofia stosowana w psychoterapii
winna zdefiniowaé na poziomie antropologicznym i aksjologicznym
wazno$é potrzeby posiadania sensu oraz wskazaé na, wynikajace
z analizy natury ludzkiej, adekwatne inklinacje czlowieka w kierun-
kach wyboréw lub odkrycia sensu zycia. W psychoterapii obserwu-
jemy réwniez zjawisko demotywacji wynikajgce z braku sensu lub
niewlasciwego jego zdefiniowania. Tym samym psychoterapia potrze-
buje filozofii, ktora wyjasni i ustali, jakie rodzaje senséw sa zbiezne
z ludzka naturg i tym samym naturalnie motywuja czlowieka oraz
odpowie na pytanie: co powoduje, ze jedni potrafig z tych senséw
korzystaé, a inni nie? Adekwatna teoria bytu osobowego stosowa-
na podczas terapii, ulatwi réwniez sam proces poszukiwania sensu,
ktérego brak zglaszajg na terapii nie tylko pacjenci depresyjni. Zagu-
bienie poczucia sensu jest zjawiskiem na tyle uniwersalnym, ze spro-
wadzanie tego problemu jedynie do objawu zaburzen afektywnych
wydaje sie by¢ nieuzasadniong redukcja. Bez teorii bytu osobowego,
uwzgledniajacej nature ludzkiego funkcjonowania, przynaleznych do
niej celéw oraz istotnie ludzkich motywow dzialania, nie sposdb juz
nie tylko wesprzeé pacjentéw w ich poszukiwaniach w obszarze sensu
zycia, ale nawet nie sposdb adekwatnie ujac¢ sam problem.

Zwazywszy na fakt, ze w psychoterapii, niezwykle istotnym ele-
mentem jest odwolywanie sie do naturalnej dla cztowieka potrzeby
poznania i zdobywania wiedzy o sobie i §wiecie, wazne, aby filozofia
wyjasniala i uprawomocniala poznanie zdroworozsadkowe, oddziela-
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jac je wyraznie od innych aktywnosci psychicznych, jak dazenie, prze-
zywanie emocjonalne czy wyobrazanie. Wazne réwniez, aby filozofia
opisata powstaly dzieki poznaniu zdroworozsgdkowemu fenomen
osobistego pogladu na $wiat, ktéry u kazdego cztowieka staje sie pod-
stawg konstruowania rozumienia wlasnego doswiadczenia zyciowego.
To za$ przybiera dla kazdego z nas postac osobistej historii zycia, ktéra
ostatecznie jest punktem odniesienia dla naszego poczucia tozsamosci
i odrebnosci. Praktyka psychoterapeutyczna wskazuje, ze zakldcenia
w tym procesie moga stanowi¢ o istotnych dysfunkcjach psychicznych.
Tym samym filozofia uzyteczna dla psychoterapii winna opisywaé
i wyjasniaé proces budowania tozsamosci osoby.

Réwnie waznym obszarem dla filozofii stuzacej psychoterapii jest
wyjasnianie cztowieka w aspekcie cielesnym i ekspresyjnym. W pod-
miotowej perspektywie powinna ttumaczyé prawde o czlowieku, nie
opierajac sie wylacznie na badaniach nauk szczegdtowych, ktére nie sa
w stanie odda¢ osobistego doswiadczenia czlowieka skladajacego sie
na poczucie tozsamosci, a wiec, przynaleznosci do samego siebie oraz
subiektywnie przez niego przezywanej perspektywy bycia podmio-
tem myslacym, odczuwajacym i dzialajacym. Innymi stowy, filozofia,
ktora jest w stanie przyblizy¢ sie do sensu doS§wiadczen egzystencji
cztowieka, moze by¢ uzyteczna dla psychoterapii.

Zwazywszy, jak czesto ludzkie osobiste odpowiedzi na pytanie
dotyczace tego, w jaki spos6b mamy zy¢ ,,swoim” zyciem, obracaja
sie wokol kwestii, jak pogodzié nasze wlasne indywidualne potrzeby,
pragnienia, uczucia i pragnienia z potrzebami innych i jakie sposoby
tego pogodzenia mozna uznaé za zréwnowazone, uczciwe i stuszne,
filozofia przydatna dla psychoterapii powinna integrowaé w sobie
teori¢ etyczng. Pytania postawione powyzej s3 bowiem pytaniami
zasadniczo etycznymi i dotyczg moralnej sfery funkcjonowania czto-
wieka. Nawet jesli nie s3 wypowiadane wprost, przenikajg praktyke
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zycia interpersonalnego. Co wiecej, indywidualne, spoteczne i osta-
tecznie globalne konsekwencje wyboréw, ktére podejmujemy indywi-
dualnie i zbiorowo, zawierajace czesto ukryty wymiar moralny, silnie
wplywaja na subiektywnie odczuwalng, empiryczng jako$¢ zycia, kto-
ra tworzymy naszymi wyborami i wyplywajacymi z nich konsekwen-
cjami. S3 to kwestie wyraznie obecne w psychoterapii. Zasadne jest
wiec, aby filozofia przywrécita psychoterapii rozumienie wlasciwego
wymiaru etycznego ludzkich decyzji i pozwolita na analize¢ ludzkiej
praktyki zyciowej takze w tym aspekcie. Psychoterapia zaopatrzona
w teorie czynu ludzkiego, dobra i zla moralnego, bedzie sprawniej-
sza w definiowanie Zrédel cierpienia cztowieka w sytuacji btednych
wybor6éw, niepewnosci decyzji lub zablokowania mozliwo$ci wyboru
wlasciwego dobra.

Ostatecznie w filozofii uzytecznej dla psychoterapii nalezaloby
rOwniez szukaé odpowiedzi na istotne pytanie dotyczgce samego
procesu psychoterapeutycznego, w szczegdlnosci dotyczace kwestii:
dlaczego zachodzi zmiana? Osadzajagc to pytanie w filozoficznej
perspektywie, nalezatoby je przeformutowaé na: dlaczego cztowiek
w swej ontycznej strukturze zdefiniowany jako osoba i podmiot po-
trafi pozytywnie odpowiedzie¢ na dzialania terapeutyczne? Badania
empiryczne zwykle ograniczajg sie do odpowiedzi na pytanie, czy
w okre$lonym procesie zachodzi zmiana i jakie elementy ja wywoluja.
Wyjasnianie przyczynowe realizuje sie w ramach wyjasniania teore-
tycznego, na podstawie procesu uogélnien wynikdéw empirycznych.
Tymczasem teoria oparta na refleksjach filozoficznych mogtaby daé
wyjasnienie koniecznos$ciowe i uniesprzeczniajace, pozbawione aspek-
tu hipotetycznosci charakterystycznego dla nauk empirycznych.

W psychoterapii dazy sie do pelni zrozumienia zaréwno sytuacji
pacjenta, jak i jego osoby, probleméw, ktore zglaszal, przyczyn ich
wystepowania i podtrzymywania. Poszukuje sie réwniez optymalnych
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drég wyjscia z trudno$ci poprzez osobista prace nad tymi elementami
wlasnej intrapsychicznosci, ktére mogg by¢ odpowiedzialne za stan
utrzymujacej sie dysfunkcji pacjenta. Zaopatrzony w kompetencje
i umiejetnodci radzenia sobie z trudno$ciami pacjent, zgodnie z osta-
tecznym celem terapii, winien samodzielnie radzi¢ sobie w przysztosci
z podobnymi wyzwaniami. Jednakze redukcja adaptacyjnosci do wa-
sko pojetej funkcjonalnosci moze sprowadzaé wyniki psychoterapii na
aksjologiczne manowce. Jezeli pacjenci nie beda zainteresowani po-
znawaniem i rozumieniem siebie, a podczas terapii beda koncen-
trowac sie jedynie na aspekcie sprawnosci swojego dziatania, mani-
festujacej sie w dazacej do maksymalizacji efektywnosci, to ryzyko
samouprzedmiotowienia jawi si¢ jako bardzo realne. Dlatego kolej-
nym zadaniem dla refleks;ji filozoficznej jest uwrazliwianie na kon-
tekst aksjologiczny postaw i dzialan pacjentéw oraz zaklécen w tym
obszarze wynikajacych z dysfunkgji psychicznych.

W wielu terapiach zwraca sie uwage na istotng role posiadanego
przez pacjenta systemu przekonan. Podczas procesu terapeutycznego
ulega on modyfikacji, restrukturyzacji i rekonstrukcji na réznych po-
ziomach zlozonosci. Ostatecznie ma jak najpelniej, wieloaspektowo
i doglebnie ujmowac rzeczywisto$¢, szczegdlnie w kontekstach istot-
nych dla pacjenta. Tak sformulowane oczekiwanie wobec systemu po-
znawczego pacjenta zdaje sie wspotbrzmied ze specyficznym rodzajem
poznania, jaki w tradygji filozoficznej od czasdéw starozytnoSci nazy-
wa si¢ madrosScig. Madros$é oprocz zasobu informacji, umiejetnosci
trafnego oceniania ludzi i rzeczy, bieglosci i kompetencji w réznych
dziedzinach dziatania, wymaga takze dogl¢bnego, a jednoczesnie za-
angazowanego emocjonalnie poznania. Poznanie madroSciowe nie jest
czysty teorig, jest poznaniem przezytym, osobistym i bezpoSrednio
zwigzanym z osobg. Dotyka uniwersalnych, istotnych i ostatecznych
przyczyn i celéw, ale rowniez indywidualnie waznych i doniostych
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dla osoby, porzadkujac rzeczywisto$¢ wedle fundamentalnych war-
toSci. Madro$é, jak mato ktéra dziedzina ludzkiej aktywnosci, taczy
w sobie, koordynuje i integruje teorie z praktyka. Jako wiedza teore-
tyczna staje sie uzasadnionym wyczerpujagcym rozumieniem $wiata,
odpowiada na kluczowe z perspektywy cztowieka pytania dotyczace
sensu i budowy rzeczywisto$ci, ujmuje jej najglebszy i ostateczny po-
rzadek. W swoim aspekcie praktycznym madros¢ zbliza sie raczej do
umiejetnosci stosowania tej wiedzy i sprawnego dzieki niej dziatania,
umozliwia réwniez zajmowanie najwlasciwszej postawy wobec zycia
i probleméw, ktére ono przynosi. Kontekst praktyczny w madrosci
jest dla niej nieodzowny i stanowi o jej specyficznosci jako swoiscie
ludzkiej kompetencji. Madros¢ z definicji jest aksjologiczna, poniewaz
taczy sie z dziataniem i zaangazowaniem. Poszukujemy zatem takiej fi-
lozofii, ktéra odzyska dla psychoterapii kontekst madrosciowy, dzig-
ki ktéremu zmiany wprowadzane w psychoterapii bedg mogly by¢
osadzone nie tylko na poziomie zmiany zachowan, ale ktéry rowniez
otworzy i uprawomocni perspektywe dla gtebokiej modyfikacji osobi-
stej aksjologii i pogladu na $wiat.

Podsumowujac, adekwatna dla potrzeb psychoterapii refleksja fi-
lozoficzna powinna zawieraé spdjng i uwiarygodniong antropologie
filozoficzna, w ktérej obok zdefiniowania natury czlowieka obecne
beda réwniez refleksje na temat jego charakterystycznego funkcjono-
wania w rzeczywistosci, wchodzenia w relacje ze Swiatem i innymi
ludzmi. Eksplorowany réwniez bedzie temat podmiotu i podmioto-
wosci jako specyficznej formy konstytuujacej cztowieka i okreslaja-
ce ramy jego funkcjonowania. Antropologia filozoficzna uzyteczna
dla psychoterapii powinna dostarczaé réwniez model zdrowia psy-
chicznego i jego zaklécen oparty na rozumieniu kondygji cztowieka
w $wiecie. Refleksja filozoficzna winna réwniez zdefiniowaé kryteria
i zasady oceny poprawno$ci procesu terapeutycznego w Swietle jego
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zgodnosci z zasadami i aksjomatami antropologicznymi, a takze do-
starczy¢ praktycznych postulatéw etycznych usprawniajacych psycho-
terapeutéw w poprawnym moralnie budowaniu relacji terapeutycznej
z pacjentem. Tak ujeta filozofia dla psychoterapii bedzie mogta do-
konywac dalszych wyjasnien jej fenomenu i ma szanse staé sie juz
nie tylko inspiracjg dla psychoterapeutéw, co przeciez zdarzalo sie
niejednokrotnie dotad, ale bedzie moglta przynosi¢ ugruntowang re-
fleksje w zasadniczych dla psychoterapii zagadnieniach. Czy filozofia
adekwatnie zaspokajajaca potrzeby psychoterapii i psychoterapeutéw
juz istnieje? Zapewne nie w postaci jednego, klarownie zdefiniowane-
go systemu filozoficznego. Najtrafniejszych dla psychoterapii ujeé na-
lezatoby raczej poszukiwaé w dorobku wielowiekowej tradycji mysli
filozoficznej. Mozna tego dokona¢ stawiajac trafne, a zarazem istotne
pytania i w otwarty sposéb odkrywajac odpowiedzi na nie jak najbliz-
sze prawdy, a to przeciez jest sednem filozofowania.

Ufam, ze idee, refleksje i analizy zawarte w poszczegdlnych roz-
dziatach tej ksigzki, stang sie pretekstem do rozwazan innych auto-
row zainteresowanych dociekaniami wokoét tego, czym w istocie jest
psychoterapia i jakie sg jej warunki konieczne. Jak bowiem zauwazyt
Arystoteles:

[...] nikt nie potrafi osiggnagé wiedzy w calym zakresie ani tez, z drugiej
strony, nikt nie moze bladzi¢ zupelnie, lecz kazdy filozof prébuje powie-
dzie¢ co§ prawdziwego o naturze rzeczy i podczas gdy indywidualnie nie
wnosimy niczego albo niewiele doprawdy, razem dochodzimy do znacz-
nych rezultatéw (Arystoteles, Metafizyka, 11 1, 993a, 33-993b, s. 3).
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214

—, aspekt podmiotowy 189

— prywatne i publiczne 112-113

-, relacje: do innego ja 2725 do moje
188; do nie ja 270; wzgledem rze-
czywisto$ci zewnetrznej 270

-, self 70, 195

— tendencja skupienia na ja 114, 116,
zob. tez selfizm

jazn 59, zob. tez §wiadomosé

jezyk

— a moralno$¢ 126-127

— pacjenta 56

— teorii 40, 104, 140, 171, 189

— w terapii 191, 204

klient 72, 73-74, 76, 94, 265-266

— w psychoterapii filozoficznej 133-136

kompetencje

— psychoterapeuty 95, 110, 230-231,
240-241

— pacjenta 277, 201-202, 265, 272;
ksztaltowane w procesie psychotera-
pii filozoficznej 143, 277-278

konceptualizacja 115, 227-228, 229,
273

konflikt, -y wartosci 111, 122-123,
126, 205, 252

konstruktywizm 64-68, zob. tez psycho-
terapia

kryzys psychiczny IX, 215, 251, 259,
261-263
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kultura 5, 62, 122, 123, 124,
— wspolczesna, trendy 91, 109,
119-120, 127, 159, 219

leczenie 242
— poprzez filozofie zob. psychoterapia
filozoficzna 5, 130

praktyka leczenia 242

sztuka leczenia 45-46

— w psychiatrii 212

— w psychoterapii 3, 73, 79, 80, 107,
155,157, 163, 160, 166-167, 189,
200-204, 210, 234, 257; tradycje
46-48, 153; a lek 60, 118, 177,
179, 184, 214; a psychoterapia
filozoficzna 133

logos 26, 238

logoterapia 114

madro§é 143-144, 152, 278

medycyna a psychoterapia X, 5, 30,
46-48, 130, 137-138, 145, 155,
173, 190, 192, 202, 224, 226, 251;
medykalizacja w psychoterapii 212

metafizyka, relacje z psychologia i psy-
choterapia 4-3, 18, 23-24, 67, 113,
239; psychologia metafizyczna 34,
zob. tez fundowanie metafizyczne

metoda, -y

— filozoficzne, 199; oglad ejdetyczny 73

— psychologiczne 12, 16-17, 20-21

— psychoterapii 3, 184, 134, 191, 200,
232

metodologia



— badan 17, 29, 36, 41, 61

filozofii 20-21, 29

nauk przyrodniczych 16, 28, 30, 35

nauk spotecznych 30, 37

psychologii 12, 15, 16, 21, 28,
31-32, 48-50,

psychoterapii 3, 78, 80, 167, 169,
173, 189-190, 228, 248, 271

modyfikacja, -e 175, 177-178

— w funkcjonowaniu pacjenta a wiedza

filozoficzna 84
moralnos¢ 90, 97, 98, 101, 126-127
myS$lenie XII, 57, 66, 69, 110, 120, 125,
143, 146, 196, 199, 202, 252
— filozoficzne XIIL, 5, 72
— systemowe 61, 63, zob. tez system

— psychoterapeutyczne 112-113, 117

nadzieja 187, 225, 254, 255, 257-259

— acierpienie 255

— cierpliwos¢ (takze wytrwalo$¢) a bycie
w psychoterapii 255

_, definicja 258, 259

-, kryzys 258

-, perspektywa 254,

naturalizm 216

— a antynaturalizm, spér 36, 37, 76

— metodologiczny i przedmiotowy 37

— przechodzenie ze stanowisk naturali-
stycznych do antynaturalistycznych
65-66

nauka,-i 30, 31, 40, 42, 49, 73, 221,
zob. takze aktywnos¢ naukowa

- historia rozwoju 28
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— humanistyczne 36

o czlowieku 19, zob. tez psychologia

proces oddzielenia od filozofii 29

przyrodnicze 36

spoleczne 37

— szczegdlowe 60, 226

naukowo$é 26, 36

-, kryteria 225-226

— psychologii 26

— psychoterapii 224, 225, 232

—, standardy 28

norma

— a patologia 110

— moralna 95

— w psychoterapii: nieocenianie, zob.
wymog neutralnosci; poufnosci
97-98; taktu 98

obiektywnos¢ wynikéw badan 102

obiektywizm 435, zob. prawda statystyczna

oczekiwanie, -a

— arodzaj paradygmatu psychoterapii
201

— pacjenta wobec terapii 185, 191, 194

odpowiedzialnosé¢ 90, 75, 116

— psychoterapeuty (takze o. zawodowa)
185, 235

osoba, zob. tez podmiotowo$¢é cztowieka

— autonomia 94

— teoria bytu osobowego 268

osoba—pacjent 249

osobowos§¢ 195, 202

—, historia pojecia w psychologii 20

-, koncepcje 17
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pars pro toto, blad 13

pacjent 10, 46-47, 96-100, 115-119,
177, 182-185, 186-191, 194, 213,
227,231, 235, 241, 244, 249-252,
257-261, 263-265, 268-269
zob. tez patiens, osoba—pacjent

— ekspert 190 p. 96

— klient 265 zob. tez klient

-, osobista narracja p. 196

— w terapii par 118, 119

— terapeuta, relacje 101

-, zaangazowanie w psychoterapie 258,
269

patiens (takze cierpigcy, wytrwaly) 249

patiens — agens 249

paradygmat, -y

— filozoficzny 41-44, 48-54, 65, 74,
267

—, kryzys paradygmatyczny w psychote-
rapii 77-81

— naukowy 42

— neopozytywistyczny 49

-, pojecie 42

— pozytywistyczny 49

— psychoterapii 200, 210, 216, 234;
a istota probleméw pacjenta 206;
a roznice metodologiczne 204; a spo-
s6b ujecia problemdéw pacjenta 206

— wybdr 40

-, zasada niesprzecznosci 40

percepcja 66, 239

poczucie-, a, zob. tez odczucia 115

— szczeScia 195

— bezpieczefistwa i stabilnosci 118
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podejscie

— nomotetyczne 36 p.16, 201

- idiograficzne 36 p.16, 201

podmiotowos$¢ cztowieka 189, 269

poglad na $wiat, osobisty 275

pomoc, zob. pomaganie

—, dwie koncepcje (takze asklepiadejska,
hipokratejska) 48

— filozoficzna a narzedzia stosowane
w terapii 138

—, natura 435, 46

— praktyka pomagania 48

— profesjonalna 40

— psychoterapeutyczna 199

— sztuka pomagania 243

poradnictwo

— filozoficzne 131, 132, 134, 145, zob.
doradztwo filozoficzne

— psychologiczne 200

postawa neutralna §wiatopogladowo
podczas terapii 89

poufnos$é w psychoterapii

— granice 96

— norma (takze obowigzek) 98

poznanie, poznawanie 157

— naukowe 34, 228

— nienaukowe 50

— zakre§lenie pola p. w psychoterapii
227

— oparte na do§wiadczeniu 21

pozytywizm 49, 72

pragmatyzm 31, 59; wplyw na psycho-
terapi¢ 64

prawda 126



— statystyczna 40, 45-46, 49

- teoria Tarskiego 103

— teoria semantyczna 103

prawa asymetrii, niezwrotnosci, prze-
chodnio$ci 22

przedmiot

— filozofii 17, 19, 26

- psychologii 13, 17, 19, 29-30

— psychoterapii 227, 268

problemy filozoficzne w psychoterapii
84

proces, -y

— budowania tozsamosci osoby 275

intrapsychiczny 46

— konceptualizacyjny w psychoterapii
227; a naukowo$¢ 228

pomagania 131, 154

terapeutyczny 43, 129, 229

— transdiagnostyczny 233

— zdrowienia psychicznego 138

protokoél,-y terapeutyczny,-e 54, 145,
201

—, odtwarzanie a psychoterapia 227

przedterapia 264, zob. tez terapia

przekonania

— filozoficzne: antropologiczne 8, 83;
etyczne 8; wplyw na proces terapii
9

psychika 57,75, 213

psychoanaliza 55, 56-59, 152

psychologia passim

— a psychologia filozoficzna 33

— aspekty etyczne, dyskusje 99

— eksperymentalna p. fizjologiczna 27
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— naukowa 30, 31; cel 30; przedmiot
30, 39; wizja naukowosci 39, 40;
jako nauka empiryczna 30, takze
metodologia, zob. empiryczno$é
ilo§ciowa 32

— opisowo-rozumiejaca 36

—, orientacja humanistyczna 36-37

-, orientacja przyrodnicza 36, 39

— podejscie naturalistyczne i antynatura-
listyczne 34-38

— posrednik miedzy psychoterapia
a filozofig 26

— pozytywistyczna 36

— przedmiot 18

—, roznorodno$¢ podejsé metodologicz-
nych 39

— teoretyczna 15

psychopatologia 69, 201

psychoterapia passim

— aetyka 275

— a filozofia 22, 23

— a modele techne 24

— a psychologia 22, 23

— atrendy w kulturze (takze zaleznosci)
220

— a warsztaty umiejetnosci 265

—, charakter teleologiczny 175

- egzystencjalna 70, 72, 135, 136

— fenomenologiczno-egzystencjalna 74

— filozoficzna 129, 134, 136, 138,
140-143

— humanistyczna 70

— jako dziedzina transdyscyplinarna
155
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— jako nauka: kryteria naukowosci 219

— jako praktyka 219, 231-232; prakty-
ka kliniczna 232

— jako teoria 232

-, klasyfikacje 151, 155-156

— kliniczna 136, 138, 140

—, metody psychologiczne 166, 169

-, modele integracyjne 78, 80, 156

-, poznanie w p. 219

— poznawczo-behawioralna 9, 66-69

-, przedmiot: kontrowersje 209; mate-
rialny 209, 215 zob. tez cztowiek

—, relacja czedci praktycznej i teoretycz-
nej 219

— relagje z filozofig 226, zob. tez
filozofia

-, rozumienie szersze (takze wezsze)
219, 220

—, wplyw koncepdji filozoficznych
na modele uprawiania p. 131

— wymiar leczniczy 3, 200-202

psychoterapeuta XL, 8, 83, 89, 119, 142,
176, 179, 191, 206, 240, 244, 249

psychoterapeuta — pacjent 187

— aasymetryczny podziat rél w terapii
249

-, wspotpraca 250

pustka egzystencjalna 114

racjonalizm krytyczny 66

relacja psychoterapeutyczna 203

— arelacja mentor — adept 142

rozwigzywanie probleméw pacjenta
137, 156-157
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rozwdj IX, 58, 60, 62, 7172, 79, 115,
142, 155, 157, 165, 182, 201,
214-215, 230, 255, 270

— psychologii 27, 30, 31-32, 37, 55

— psychoterapeuty XI, 88, 182, 230, 97

samorealizacja 214

samorozwoj a psychoterapia 142, zob.
tez psychoterapia filozoficzna

samozarzadzanie 141

selfizm 116

sens zycia 152

—, wazno$¢ posiadania 273

sesja terapeutyczna 116

skutecznosé i nieskutecznosé psychote-
rapii IX, 79, 107, 192, 225, 229,
231, 233, 234, 240, 245

status naukowy psychoterapii 33, 225

superwizja 229

symptomatologia 147

system 60-65

$wiatopoglad 87-88

— a neutralno$¢ $wiatopogladowa (takze
neutralna postawa $wiatopoglado-
wa) 89

— filozoficzny 41, 87; a paradygmat
filozoficzny obecny w psychoterapii
41, 42; w procesie psychoterapii 88;
wplyw na pacjenta 119; wplyw na
terapi¢ 94

—, postulat §wiadomego budowania 88

— psychoterapeutéw a trendy wspol-
czesnej kultury 110, 112



$wiadomos¢ 16, 18, 27, 57, 59, 89, 181,
264
— filozoficzna 8, 71

techne (takze sztuka, twdrczos¢) 237

— a pojecie przypadku (¢tyche) 241

— a trwatla dyspozycja (heksis) 241

—, koncepcja Arystotelesa 242

-, koncepcja Platona 241

— obecne w charakterystyce psychotera-
pii 237, 238

techniki pracy terapeutycznej 206

teoria 15

etyczna 275

— naukowa 15

psychologiczna 13-135, 26, 168

self 70 zob. tez psychoterapia huma-

nistyczna

— systemowa teoria czlowieka 62

systemOw 60—62 zob. tez systemowa
terapia rodzin

— w psychoterapii 7, 223

terapia, zob. tez psychoterapia

— filozoficzna 152

nurty 55, 156, 177, 204, 251

— poznawczo-behawioralna 66, 67;

Htrzecia fala” 140, zob. tez psycho-
terapia poznawczo-behawioralna;
a realizm i konstruktywizm
68, 69
— systemowa 63
— systemowa terapia rodzin 61
terapeuta 65, 104, 229, 230, 231,
zob. tez psychoterapeuta
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— azmiany trendéw i wzorcéw kulturo-
wych 110

— a doSwiadczenie zawodowe 231

—, profesjonalizm (takze umiejetnos§é
dostrzegania, wnioskowania)
260-261; etyczny, merytoryczny
261

-, wrazliwo$¢ w wymiarze emocjonal-
nym (takze wspoétczucie) 260

trend

— kulturowy 115-116

— w psychoterapii 117

tozsamo$¢ 85-86, 275

— zawodowa 86

warto$é,-ci 75, 195

— epistemiczna teorii psychologicznej 33

warunek konieczny zaistnienia psycho-
terapii 248

wglad 115, 203

wiedza

— a do$wiadczenie 20, 240

— a madro$¢ 239-240

— a prawdziwy stan rzeczy 222

— empiryczna 54, 234

— filozoficzna a decyzje podejmowane
W procesie terapii 84

— idiograficzna 36

— nomotetyczna 36

—, udzial w budowaniu kompetencji
psychoterapeutycznych 241

— utajona (tacit knowledge) 43

— w psychoterapii 222, 229

wielomodalnosé psychoterapii 222
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wina (takze poczucie winy) 117

wnioskowanie indukcyjne 31, 160, 226

wolno$é cztowieka 74, 75

wspieranie 153, 199, zob. tez czynniki
psychoterapeutyczne niespecyficzne

wyjasnianie

— filozoficzne 12-24

psychologiczne 19, 12-24

konieczno$ciowe (takze uniesprzecz-
niajace) 276

statystyczne 40

w naukach szczegétowych 12, 13

w paradygmacie naturalistycznym 64
wymdg neutralnosci 119
wzmacnianie 153, zob. tez czynniki psy-

choterapeutyczne niespecyficzne

zaburzenia 154

— arozwdj praktyki psychoterapeutycz-
nej 155

-, medyczne rozumienie 137

— psychiczne 65, 137, 154, 184,
191-192, 214; a problemy psycho-
logiczne 211; modele 229

zachowanie 19, 141; supererogacyjne 97

zalozenia filozoficzne

— przekonai i §wiatopogladu osobistych
85

— teorii psychologicznej/psychoterapeu-
tycznej 8, 50, 84-85, 108, 196

— terapeuty wnoszone do procesu tera-
peutycznego 85

zaufanie 187-188

zdrowie 48; a zaburzenia psychiczne
200

zjawiska

— psychiczne 273

— psychopatologiczne 185

zmiana, -y

— paradygmatu 64, 65

— rozwojowe 201

— w psychoterapii/ terapeutyczna 535,
63,115, 175,178, 228

zwigzki przyczynowo-skutkowe 64, zob.
tez wyjasnianie w paradygmacie
naturalistycznym

zwigzki romantyczne a poczucie bezpie-

czenstwa i tymczasowosci 118

zycie, zob. tez cztowiek, psychika

— autentyczne 74 zob. tez egzystencja-
lizm, psychoterapia egzysten-
cjalna

— intrapsychiczne 85, 114-115, 122,
152,209, 250

-, jakos¢ 84, 226, 276
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